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CONFERINTAI
Stuttgart, 16 iunie 1921

In ciuda faptului ci acest sejur la Stuttgart trebuia si
fie dedicat altor activitati, a fost pentru mine o necesitate sa
va vorbesc In seara aceasta despre o tema antroposofica si
vreau sa va comunic cate ceva referitor la relatia omului cu
ambianta cosmicd, in masura In care aceasta ambianta
intervine in om. As vrea sa modelez aceasta tema In asa fel
incat continutul sau sa fie raportat in mod deosebit la
aspecte necesare pentru a putea reflecta asupra regresului
civilizatiei din vremea noastra.

Daca reunim unele aspecte cu care am facut
cunostinta de-a lungul anilor, prin stiinfa spiritului de
orientare antroposofica, cu privire la om, atunci multe
lucruri apar rezumate in acea tripartitie a omului care ne-a
aparut in mod repetat in fata sufletelor noastre, in acea
impartire in spirit, suflet si corp. Daca privim din punctul de
vedere al stiintei spiritului la alcatuirea noastra, la ceea ce
patrunde tot mai mult formatiunea noastra actualg, trebuie
sa spunem ca dezvoltarea omenirii a ajuns treptat la
situatia de a lua in considerare, de fapt, numai ceea ce este
corporal in om. Cu privire la aceasta contemplare a omului
numai sub raportul corporalului, avem, in prezent, o
cunoastere cuprinzatoare si, inca mai mult, o dorinta de a
invata sa cunoastem aceasta corporalitate in relatia sa cu
restul fenomenelor lumii. Numai ca traim in vremea in care
atentia trebuie sa fie din nou indreptata spre ceea ce este
sufletesc si spre ceea ce este spiritual. Cand se observa cu
atata grija ceea ce este corporal, asa cum este In prezent
cazul cunoasterii obisnuite, trebuie ca prin aceasta



observare a corporalului sa fim condusi si spre observarea
a ceea ce este sufletesc si spiritual.

As vrea sa plec de la fenomene care, de fapt, nu pot fi
intelese in prezent, pentru ca se ia in considerare numai
ceea ce apartine corporalului si care exista ca mari Intrebari
ce apar In fata omului. Cand observam corporalul, vedem ca
acesta se insera in intreaga ordine naturalg, iar cunoasterea
s-a straduit sa compuna treptat Intreaga ordine naturala
din cauze si efecte asociate in mod necesar. In acest lant de
cauze si efecte este gandita a fi integrata si corporalitatea
umang, si ea este explicata in acest mod. Propriu-zis, in sens
larg, acesta este caracterul materialist al cunoasterii
noastre actuale, si anume se Indreapta privirea numai spre
cauzele si efectele naturale si se explica modul in care s-a
individualizat corporalitatea umana prin aceste cauze si
efecte cu un fel de necesitate mecanica.

Dar in fata omului apar anumite fenomene care sunt
intr-un anumit sens anormale, care se prezinta Insa ca mari
enigme, ca semne de Intrebare, daca te opresti numai la
explicatia pur naturala a relatiei de la cauza la efect. Noi
vedem cum se desfasoara corporalitatea umana.
Cercetatorul naturii cauta in corpul uman aceleasi legi pe
care le cauta afard, in natura. El poate spune numai ca in
corpul uman ele ar fi mai complicate, dar ca sunt aceleasi
legi. Si, iatd, vedem ca prin legi izolate au loc, oricum in mod
anormal, anumite fenomene care sunt imposibil de inserat
in acest mers al evenimentelor naturale. Ganditorul
materialist se straduie - In orice caz, el nu a ajuns in
prezent la aceasta, dar o considera ca fiind un ideal - sa
explice vointa obisnuita, simtirea obisnuita, gandirea sau
reprezentarea din om ca efecte ale fenomenelor corporale,
tot asa cum explicam flacara rezultata din arderea
substantei combustibile. Si se poate spune, chiar daca in
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prezent asemenea explicafii nu au fost aduse, ca
cercetatorul naturii poate afirma ca va veni o vreme in care
se va putea explica si gandirea, simtirea, vointa din
corporalitatea umana asa cum se explica flacara rezultata
din arderea substantei combustibile. Ce atitudine ar trebui
insa sa avem, de exemplu, fata de reprezentarea umana,
daca aceasta parere ar fi corecta?

Noi facem deosebire intre reprezentdrile pe care le
admitem pentru ca le putem desemna a fi corecte si
reprezentdrile pe care le respingem pentru ca le
consideram a fi incorecte, pentru ca spunem despre ele ca
ar constitui o eroare. Dar in ordinea naturala totul este
rezultatul cauzelor. Putem spune, asadar, potrivit ordinii
naturale: Eroarea, iluzia provin si ele din cauze necesare, ca
si reprezentarea corectd, justificata. - Aici ajungem dejala o
enigma: De ce fenomenele din natura, care trebuie sa fie
toate rezultatul unor cauze necesare, conditioneaza in om o
data adevarul, alta data eroarea?

Dar vom fi si mai mult condusi spre o enigma daca
vedem cum la unii oameni apar ceea ce numim viziuni
iluzorii, halucinalii false, despre care stim ca evoca pana la
vizualizare ceva ce nu are radacini In realitate. Cum
ajungem sa spunem, sa le putem considera ca fiind
halucinatii nejustificate, cand tot ceea ce se intampla in om
provine in mod necesar din ordinea naturala care exista in
el? Ar trebui sa atribuim si halucinatiilor o justificare, ca si
aspectelor pe care le numim impresii adevarate si
reprezentdri adevarate. Si cu toate acestea noi suntem
convingi - si ne este Ingaduit s-o simtim si s-o presim{im -
ca halucinatiile trebuie sa fie respinse. De ce trebuie ele sa
fie respinse? De ce nu trebuie sa fie recunoscute ca un
continut justificat al constientei umane? Si cum putem sa le
recunoastem ca halucinatii?



Vom putea sa ne lamurim asupra acestor enigme
numai daca luam in vedere si alte lucruri care ne pot aminti
halucinatiile, dar care nu pot fi recunoscute ca fiind
nejustificate, potrivit simtirii noastre, in acelasi sens ca
halucinatiile; ele sunt produsele fanteziei umane. Aceste
produse ale fanteziei umane apar din profunzimile
insondabile ale vietii sufletesti umane, ele se epuizeaza in
imagini care se prezinta pline de farmec in fata sufletului
uman si sunt la originea unor lucruri care infrumuseteaza
viata.Toate produsele artistice ar fi de negandit in absenta
acestor produse ale fanteziei. Cu toate acestea suntem
constienli ca ele nu-si au radacinile intr-o realitate solida, ca
trebuie sa le privim ca pe ceva care ne inseala atunci cand
vrem sa-i atribuim realitate in sensul obisnuit al cuvantului.

Noi stim, din stiinta spiritului, care este prima treapta
a cunoasterii suprasensibile. Vorbim despre imaginatiune,
vorbim despre cunoasterea imaginativa, descriem modul in
care sufletul ajunge sa aiba, prin anumite exercitii, un
continut de imagine, care Insd nu este considerat de
cercetatorul spiritului, in ciuda faptului ca apare ca un
confinut in imagine, ca fiind un vis, ci ca ceva ce se
raporteaza la o realitate, care copiaza o realitate.

Intr-o anumitd masuri avem in fata noastra trei trepte
ale vietii sufletesti: halucinatia, pe care o privim ca fiind o
iluzie totala, creatia fanteziei, despre care stim ca am
extras-o cumva din realitate, care nsd, asa cum apare in noi
ca formatiune a fanteziei, nu are totusi de-a face In mod
nemijlocit cu realitatea, iar in al treilea rand avem
imaginatiunea, care se iveste in viata noastra sufleteasca tot
ca imagine sau ca o suma de imagini si pe care o raportam
la o realitate. Cercetatorul spiritului stie sa raporteze
aceasta imaginatiune la realitate tot asa cum raporteaza
perceptia culorii sau a sunetului la realitate. lar celui care
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spune cd imaginatiunea, ca adevarata imaginatiune nu ar
putea fi dovedita in adevarul sau, ca ea ar putea fi si iluzie,
trebuie sa i se raspunda ca cel ce a vietuit aceste aspecte ale
vietii sufletesti poate spune: Tu nu poti sti nici daca o
bucata de otel fierbinte este cu adevarat o bucata adevarata
de otel fierbinte si nu una pur si simplu gandita sau
reprezentata. - Acest lucru nu poate fi dovedit prin ganduri,
ci prin viatd. Oricine stie sa deosebeasca prin felul in care
vine in legatura cu lumea fizica exterioara fierul fierbinte
doar reprezentat, care nu te arde, de adevaratul fier
fierbinte. Tot asa stie si cercetatorul spiritului sa
deosebeascd, prin contactul cu lumea spirituala prin
imaginatiune, lucrul care este reprezentat despre aceasta
lume spirituald de ceea ce se raporteaza prin imaginatiune
la o realitate a acestei lumi spirituale.

Acest sistem tripartit, halucinatie, produs al fanteziei,
imaginatiune, nu poate fi inteles daca nu se observa esenta
omului in relatia sa cu Intreaga ambian{a cosmica, dupa
cunostintele stiintei spiritului. Omul este Intru totul o fiinta
alcatuita din spirit, suflet si corp. Daca observam omul asa
cum ni se prezintd Intre nastere, sau, sa spunem, intre
conceptie si moarte, il avem Inaintea noastra fin
corporalitatea sa. Aceasta corporalitate a omului este
inteleasa, cu ajutorul stiintei actuale, numai in foarte mica
masura. Aceasta corporalitate este extrem de complicata.
Ea devine din ce in ce mai mult o formatiune minunata cu
cait o urmarim pana in detaliile ei. Dar raspunsul la
intrebarea: Cum este inteleasa aceasta corporalitate?
trebuie sa vina totusi din alta parte, din acea cunoastere pe
care ne-o ofera stiinta spiritului cand ne trimite la spirit.

Dar sa punem laolalta lucrurile care s-au spus in
diferitele conferinte din anii trecuti si veti putea spune: Asa
cum avem in fata noastrd, In viata dintre nasterea si
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moartea omului, corporalitatea sa, tot astfel avem in viata
dintre moartea sa si o noua nastere spiritualitatea sa,
spiritul sau. Si, daca examinam, asa cum am facut-o in ciclul
de conferinfe pe care l-am tinut in primavara anului 1914 la
Viena [Nota 1], viata omului intre moarte si o noua nastere,
observam in acelasi timp cresterea si dezvoltarea spiritului
uman, asa cum observam cresterea si dezvoltarea corpului
uman de la nastere pana la moarte. Intr-adevir, asa stau
lucrurile cand luam in vedere copilul nou-nascut si cand
urmarim cum evolueaza el din copilarie, cum devine tot mai
matur, cum urmeaza degradarea, cum survine apoi
moartea; noi urmarim cu simturile noastre exterioare si
combinam impresiile noastre exterioare cu ratiunea,
urmarim corpul uman in devenirea sa. Tot astfel, urmarim
spiritul uman in devenirea sa atunci cand observam
cresterea, maturizarea spiritului, cand ajungem la ceea ce
am numit In cartea mea Stiinta oculta in rezumat ora
miezului noptii existenfei dintre moarte si o noua nastere,
cand vedem apoi noua sa apropiere de corpul fizic; noi
observam spiritul si trebuie sa vedem apoi relagia acestui
spirit, care ne intampina in forma sa primordialda intre
moarte si 0 noua nastere, cu ceea ce reprezinta corpul sau,
in devenirea sa, aici in lumea fizica.

Prin cercetarea spiritului suntem intampinati aici de
faptul important, semnificativ, ca ceea ce vietuim ca fiind
corp este Intr-o anumita privinta o imagine exterioara, o
copie fidela a ceea ce observam intre moarte si o noua
nastere, iar ceea ce observam, in modul mentionat, ca fiind
spirit intre moarte si 0 noud nastere este modelul pentru
ceea ce observam ca fiind corp, aici, in viata fizica. in felul
acesta trebuie sa ne reprezentam in mod concret relatia
dintre spiritual si corporal. Cel care nu stie nimic despre
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viata dintre moarte si 0 noua nastere nu stie nimic nici
despre spiritul omului.

Dar cand ne aflam in fata omului asa cum ne
intampina el in corporalitatea ce ni se reveleaza intre
nastere si moarte si cand ne Inarmam cu constienta ca
aceasta este o copie a spiritualitatii prenatale, atunci ne
intrebam: Ce se interpune intre model si copie? Ce face ca
acest model sa se exprime In forma copiei? - Poate ca am
putea renunta la cunoasterea unei astfel de mijlociri, daca
omul ar fi de la Inceput desavarsit, daca el s-ar naste astfel
incat modelul sdau spiritual s-ar transforma in mod
nemijlocit in omul finit si nu ar mai trebui sa creasca si sa
deving, ci s-ar afla In fata noastra in forma sa finala. Atunci
am putea spune: Intr-o lume spirituald de dincolo se afld
spiritul omului, aici in lumea fizica se afla copia fizica. Noi
raportam copia fizica la modelul spiritual. Dar lucrurile nu
stau asa, dupa cum stim, deoarece prin nastere omul apare
in existenta sensibild ca o fiinta incompleta, si abia treptat
devine aseminitor cu modelul siu. Intrucat spiritul nu
actioneaza decat pana la conceptie si putin la inceputul
dezvoltarii embrionare, asadar, pana la nastere, Intrucat
spiritul elibereaza apoi omul, trebuie sa existe aici o
mijlocire, ceva care, de exemplu, la douazeci de ani, inca sa
mai modeleze ceea ce mai Tnainte nu corespundea in
intregime modelului sau spiritual, astfel incat sa-l faca sa
corespunda. Si ceea ce da aici, in lumea fizica, in copie,
forma modelului spiritual este componenta sufleteasca,
este sufletul.

In felul acesta gisim omul inserat in intreaga sa
ambianta cosmica. Noi urmarim apoi existenta sa spirituala
intre moarte si 0 noua nastere, apoi existenta sa corporala
intre nastere si moarte, si percepem existenta sa
sufleteasca ca fiind cea care da treptat forma modelului in
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corpul fizic, in copia fizica. Apoi, pentru om vine punctul
central al dezvoltdrii sale pamantesti in jurul varstei de
treizeci si cinci de ani. Apoi survine degradarea. Atunci
omul devine, din punctul de vedere al corporalitatii sale, tot
mai durificat. Dar ceea ce se formeaza in el se pregateste
deja sa se dizolve din nou in spiritualitatea sa pura, pentru
ca omul sa poatd din nou vietui in forma spirituald intre
moarte si 0 noud nastere. Dar ce face corporalitatea tot mai
pregatita pentru a putea deveni prin moarte din nou
spirituala? Din nou aici intervine sufletescul. El ne
pregdteste sa devenim din nou spirit in cea de a doua
jumitate a vietii noastre. In felul acesta noi obtinem
treimea noastra umana: spirit, suflet, corp. in felul acesta
obtinem o reprezentare despre relatia dintre spirit, suflet si
corp. Dar mai primim si o reprezentare a corporalului, care
este clara in sine, care este ireprosabila in sine, in sensul in
care trebuie sa fie. Caci daca trupescul este o copie fidela a
spiritualului in corporal trebuie sa se oglindeasca si toate
structurile spirituale, trebuie sa poata fi urmarit in corp, in
forma materiald, ceea ce este spiritual. Si atunci nu trebuie
sa ne minundm ca In cunoasterea mai nouda a aparut
materialismul, care spune ca ceea ce este corporal ar fi
originea spiritualului. Daca se are in vedere exclusiv ceea ce
se dezvolta intre nastere si moarte, si anume ce se dezvolta
ca reprezentare, atunci tot ceea ce vietuieste in viata de
reprezentare se gaseste in copiile corpului uman. Omul
poate fi urmarit In corp pana la reprezentarea sa, si se
poate ajunge pana la iluzia conceptiei materialiste, pentru
ca, In fapt, trebuie sa se gaseasca pana in acele ramificatii
fine ale organismului uman care devin aparente in gandire,
in reprezentare.

Pe aceasta cale poti deveni, asadar, materialist,
intrucat corporalul este o copie fidela a spiritualului. Si
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cand nu stii nimic despre spiritual, te poti multumi cu
corporalul, te poti limita la corporal, poti crede ca in
corporal este continut intregul om. Dar acest corporal ia
nastere odata cu viata embrionara si dispare dupa moarte.
El este trecator, este o copie fidela a spiritualului, atunci
cand 1i observam activitatea. Activitatea pe care noi o
exercitam In structurile fine ale sistemului neurosenzorial
este In intregime copia unei activitati spirituale care s-a
derulat intre moarte si o noua nastere.

Si cand constientizam aceasta activitate corporala,
caind ne actualizaim modul In care ea este mijlocita
sufleteste trebuie sa spunem: Aceasta corporalitate este o
imagine, este o copie; spiritualul il aflam in lumea spirituala
corespunzdtoare. - Aici, in lumea fizica, omul este intru
totul o fiinta materialg, iar in organizarea materialitatii sale
se exprima concomitent copia fideld a spiritualului. In orice
caz, in el traieste sufletul care mijloceste spiritualul, dar
intregului om 1i apartine ceea ce se vietuieste pana la
existenta embrionara, care apoi se transforma in spiritual.
In felul acesta spiritualul, sufletescul si corporalul sunt
legate intre ele.

Incercati sd percepeti corect ceea ce am evocat in fata
sufletului dumneavoastra si veti putea spune: In ceea ce
desfasoara omul ca for{da a gandirii trebuie sa intervina, fie
chiar si numai ca ecou mijlocit de suflet, ceea ce s-a petrecut
inainte de viata embrionara. Cu alte cuvinte: Daca in
prezent cultiv reprezentari, In viata mea de reprezentari
traieste o anumita fortda, dar aceasta nu este dezvoltata
numai din corporal; In corporal se afla numai copia ei.
Aceasta forta reverbereaza intru catva, ea este reverberatia
acelei vieti pe care am parcurs-o inaintea vietii mele
embrionare dintre moarte si o noua nastere. Aceasta
trebuie sa se manifeste in viafa mea actuala. Cand omul
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actual isi reprezinta ceva, in fapt, in reprezentarea sa
traieste ecoul, reverberatia vietii sale prenatale.

Dar cum ajunge omul sa-si atribuie o fiintialitate?

El ajunge sa-si atribuie o fiintialitate prin aceea ca are
in mod inconstient o cunoastere despre aceasta: In timp ce
eu Imi reprezint, in mine trdieste ca postactiune,
reverbereaza fiintarea mea prenatala, si corpul meu este o
copie a acestei fiintari prenatale. - Cand omul incepe sa
dezvolte el singur o astfel de activitate ce se Intampla?
Atunci, pentru ca este o copie, corpul dezvolta In aceasta
existenta fizica, in mod nejustificat, din sine, ceea ce este
asemanator activititii de reprezentare. In fapt, acest lucru
poate sa se producad. Cand ne aflam in viata normala si
gandim, ne reprezentam, In noi reverbereaza viata
prenatald, si intrucat omul este tripartit, viata
neurosenzorialda poate fi deconectata si fiecare dintre
aceste parti poate Incepe sa schimonoseasca acea activitate
de la nivelul pur corporal care ar trebui, de fapt, sa
reverbereze din existenta prenatald. Cand omul ritmic sau
cel metabolic-membre dezvolta In mod nejustificat din sine
o activitate asemanatoare reprezentdrii justificate care
reverbereaza din viaa prenatald, apare halucinatia. Si daca
examinafi acest aspect prin prisma stiintei spiritului puteti
deosebi, pana in detaliu, reprezentarea justificata, care este
totodatd, in timp ce o recunoasteti ca reprezentare
justificatd, o dovada vie a vietii preexistente, de halucinatie.
Aceasta, prin faptul ca poate exista, ca este schimonosirea
provenind din corp a fortei de reprezentare care vine din
vesnicie, este o dovada vie, pentru ca este o denaturare, ca
este prezent si ceea ce este primordial, iar ceea ce este
mimat, fiind pregatit integral din corp, este prezent, din
aceasta cauza, ca fiind nejustificat. Caci corpul nu are
justificare In viata fizica sa mimeze din sine acel mod de
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reprezentare care trebuie sa se nasca din viata spirituala a
omului prenatal.

Astfel de evaluari trebuie sa construim, in fapt, daca
vrem sa depasim acele reprezentari neghioabe care trec in
prezent drept definitii ale halucinatiilor si ale altor stari
asemdnatoare. Trebuie avuta In vedere constructia
intregului om, daca se urmareste deosebirea dintre viata
halucinatorie de adevarata viata de reprezentare. Daca
ulterior se elaboreaza adevarata viata de reprezentare si
daca i se adauga constienta ca In reprezentare nu se
vietuieste numai ecoul vietii prenatale, cand acest ecou este
transformat In mod constient In imagine si prin aceasta se
priveste Tnapoi spre adevar, se ajunge la imaginatie.

In felul acesta, adeviaratul cunoscitor al stiintei
spiritului deosebeste halucinatia, care este o facatura a
corpului fizic, de imaginatie, care ne trimite in spiritual,
care se retranspune In spiritual, astfel incat se poate spune:
La cel care halucineaza cel care combina este corpul, la cel
care imagineaza, care se retranspune din ecou in lumea
prenatald, spiritul este cel care combing; el isi prelungeste
viata sa dincolo de existenta fizica si lasa spiritul sa
combine. In el combina spiritul. Acei oameni care repets,
datorita prejudecatilor sau, cum se intdmpla in prezent, din
rea-vointd, ca imaginatiunea stiintei spiritului ar putea fi si
ea halucinatie pierd din vederea in mod intentionat faptul
ca cercetatorul spiritului stie sa deosebeasca foarte clar
halucinatia de imaginatiune; in acelasi timp, ceea ce se
spune in stiinta curenta despre halucinatii este fara
fundament si fara o baza, pretutindeni gasindu-se numai
definitii ale bunului-plac. Iar aceasta este numai o dovada a
faptului ca stiinta actuala nu stie ce sunt halucinatiile, nu
poate deosebi de viata halucinatorie ceea ce i se prezinta ca
iamginatiune.

16



Aviand 1in vedere caracterul pe care-l adopta
insinudrile care se fac In acest domeniu, trebuie sa vorbim
in prezent de calomnii constiente care se lanseaza pe acest
taram. Numai lenea oamenilor nostri de stiinta fata de
cercetarea stiintei spiritului lanseaza in lume asemenea
afirmatii. Daca nu ar fi atdt de comozi cand este vorba de
intelegerea stiintei spiritului, ei ar vedea ce deosebiri
riguroase sunt statuate Intre viata halucinatorie si cea
imaginativa in stiinta spiritului.

Daca vrei sa te recunosti in mod cinstit ca aderent la
miscarea noastra, trebuie preluat in constienta faptul ca in
comunitatea noastra actuala exista reaua-vointa, care-si are
originea in comoditate, si trebuie sa urmaresti apoi In
derularea timpului nostru lenea care conduce la inclinatia
spre minciund pana in ungherele in care aceasta se
refugiaza; stiinfa spiritului nu are in prezent o alta cale.
Astfel incat putem spune: In viata halucinatorie combina
corpul, in viata imaginativd combina spiritul, iar omul se
simte si el in intregime indepartat din lume intre nastere si
moarte, atunci cand traieste integral In viata imaginativa.

intre ele se afli sufletul. Sufletul este intermediarul,
fluidul spiritual care mijloceste intre spirit, prototipul, si
corp, copia. Aceasta nu trebuie sa fie precis delimitat,
trebuie sa aiba contururi fluide, estompate; despre el nu
trebuie sa se spuna ca isi are radacinile in realitate sau ca
nu-si are radacinile in realitate. Halucinatiile, pentru ca ele
sunt pregatite numai in corp, care insa nu poate pregati
nimic real, daca nu traieste in ecoul vietii prenatale, nu au
radacini in realitate. In cazul imaginatiunilor si al copiilor
lor abstracte, gandurile, se poate spune ca au radacini in
realitate.

In cazul formatiunilor care provin din combinatia
sufletului, formatiunile fanteziei, avem ceva estompat; ele
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sunt adevarate-neadevarate. Ele sunt luate din realitate, dar
contururile realitatii sunt estompate, sunt palide, sunt
confluente. Ne simtim ridicati din realitate, dar in acelasi
timp intuim ca aceasta Inseamna ceva pentru viata noastra
interioard, pentru intreaga noastra viata cosmica. Simtim
starea noastra intemediara intre halucinatie, intre
halucinatia inselatoare si adevarata imaginatiune din
formatiunile mijlocitoare ale fanteziei si putem spune: In
halucinatii combina corpul, in formatiunile fanteziei
combina sufletul, In imaginatiune, a carei copie abstracta
sunt pentru viata obisnuita gandurile abstracte, combina
spiritul. — Aici aveti prezenta entitatea tripla a omului in
activitatea si in relatia cu ambianta sa. Putem spune: Daca
ne aflam in spirit, fie In copia-umbra a gandurilor, fie in
imaginatie, prin care ne ridicam la treptele superioare ale
cunoasterii, noi combindam adevarul; daca ne aflaim fin
cadrul sufletului si al formatiunilor fanteziei, noi combinam
ceva care penduleaza intre adevar si neadevar; daca cel
care combina este corpul, atunci halucinatiile ne joaca in
fata ochilor ceva care efectiv poate corespunde unui
neadevar.

Daca aveti In vedere ideile pe care le-am dezvoltat
acum, veti spune: Da, o abordare fara prejudecati a omului
ne ofera aceasta treime: spirit, suflet, corp. Chiar si cu
privire la ceea ce devine activ prin entitatea omului putem
deosebi tripleta halucinatii, formatiuni ale fanteziei,
imaginatiuni, si prin acestea se face referire la corp, suflet si
spirit. - Vedeti, asa stau lucrurile cu antroposofia, trebuie sa
patrunzi din ce In ce mai adanc in esenta ei pentru a vedea
cum din intregul sau se contureaza detaliile.

Vedem cum mai Intadi trebuie evocata Intr-un mod
abstract impartirea omului in corp, suflet si spirit, cum
acesta se umple apoi din ce in ce mai mult cu continut
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concret. Daca se cauta relatia dintre ceva prezentat in acest
fel abstract si altceva, se obtin din ce in ce mai mult dovezi.
In viata antroposofici este necesar si se patrunda din ce in
ce mai departe. Acest lucru nu este pe placul omului actual,
care se simte teribil de destept. Omului actual nu-i place sa
spuna: Am citit un articol antroposofic, am auzit o
conferinta antroposofica, lucrurile nu-mi sunt inca clare,
dar voi astepta, voi vedea ce mai urmeaza. - Daca ar
astepta, ar vedea cad se progreseaza continuu si ca atunci
totul se potriveste, un lucru devine dovada celuilalt. Iar
celui care spune, in acest caz: Daca un lucru devine dovada
celuilalt, In Cosmos intregul este fara baza si fara
fundament, fiecare lucru il tine pe celalalt, celui care face o
astfel de observatie i spunem ca el nu ar putea accepta
descrierea pe care astronomia o face Pamantului. Aici i se
spune ca o parte a Pamantului poarta intregul Pamant si ca
intregul nu are nicio baza si niciun fundament. Acela care
vrea alte dovezi decat aceasta ,purtare” a unuia de catre
celdlalt nu ia In considerare faptul ca, In cazul in care se
ajunge la totalitati, o parte o poarta pe cealalta.

Pentru a aduce in fata sufletului nostru o problemg,
asa cum am facut astazi, nu trebuie doar sa se vorbeasca
despre spirit - desigur, poti vorbi despre spirit si sa intelegi
prin acesta un abur albastru -, ci sa se vorbeasca in mod
spiritual despre spirit, este necesar de a fi efectiv cuprins de
spirit si de a lega lucrurile in asa fel incat sd iasa In evidenta
activitatea creatoare a spiritului. Cel care gandeste doar
material nu poate deosebi halucinatia de imaginatiune si de
formatiunile fanteziei, atunci cand le asaza alaturi. Cel care
vede insa spiritul viu In mijlocirea celor trei, acela trage
firele de la una la alta, acela este plin de continut sufletesc
in modul sau de abordare, acela vorbeste in timp ce spiritul
traieste in vorbele sale. Nu trebuie sa se vorbeasca numai
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despre spirit In stiinta, trebuie lasat spiritul sa vorbeasca in
stiinfa spiritului. Va rog sa reflectati la urmatoarea
propozitie, care este importanta, in fapt, daca trebuie
infeleasa esenta stiintei spiritului: Nu trebuie doar sa se
vorbeasca despre spirit, trebuie lasat spiritul sa vorbeasca
in mod spiritual. - Tocmai prin aceasta devii liber, caci
spiritul preia omul In mod liber, si exprimi prin spiritul
propriu esenta acestuia. Despre spirit trebuie vorbit in mod
spiritual; aceasta se face cu o gandire fluida, nu cu ideile
durificate care corespund unei stiinte ce gandeste
materialist.

Aceasta conduce direct in punctul central a ceea ce
este de fapt sarcina cea mai interioara a timpului nostru si
care ne poate salva de descompunerea care se manifesta ca
un impuls puternic in intreaga noastra civilizaie. Putem
spune: Daca ne simtim cu totul lipsi{i de prejudecati, cu
daruire adevarata pentru cunoastere, suntem condusi
parca de o pronie cosmica care se revarsa asupra noastra sa
gandim in mod spiritual asupra lumii.

Aceasta a devenit o caracteristica a evolutiei
umanitatii abia la sfarsitul secolului al XIX-lea. Cel care
urmareste fara prejudecati evolutia umanitatii va observa
ca inainte de ultima treime a secolului al XIX-lea aceasta a
avut o anumita traiectorie, dar ca azi, dupa ce abordarea
materialista a naturii si-a sarbatorit marile triumfuri,
putem cerceta lumea din nou in mod spiritual. Devenirea
omenirii, in cadrul careia omul cunoaste ritmul vietilor
pamantesti repetate, se produce in cadrul unei miscari
ritmice. Aceasta viata este ritmica. Omul parcurge reveniri
ritmice, materializate prin stradanii spirituale ca cea care
si-a atins punctul culminant la mijlocul secolului al XIX-lea,
cand mentalul era orientat doar spre aspectul material si
totul se dorea a fi explicat in mod material, sau ceea ce se
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intampla in timpul nostru, cand trebuie sa ne reintoarcem
la 0 abordare spirituala, pentru ca, daca lasam sufletul sa se
patrunda cu ceea ce vine din lume, apare o ndzuinta
puternica pentru o contemplare spirituala a lumii.

Aceasta este, In fond, taina zilei de azi. Cel care, in
prezent, vietuieste cu spiritul poate sa spuna: Portile
dinspre lumea suprasensibila spre lumea sensibila sunt
deschise pentru existenfa pamanteasca. Asa cum lucrurile
lumii exterioare, sensibile, ne vorbesc prin culoare si
sunete, tot asa vorbeste, In prezent, omului lumea
spiritualda. Dar oamenii sunt inca obisnuiti sa le vorbeasca
lumea veche, materiala, alcatuita din copii, si din aceasta
cauza au deschis, sub toate formele, lupta impotriva
modului spiritual de abordare. Aceasta lupta se manifesta
in abordarea stiintificA materialista; aceasta confruntare
apare in teribilele lupte care au bulversat inceputul
secolului al XX-lea. Dar tot asa cum intr-un timp mai vechi
al evolutiei umanitatii oamenii au nazuit la spiritualitate si
din aceasta cauza au devenit victime ale iluziilor si
fanatismului, au vrut sa lase spiritul sa se manifeste in
corpul lor, tot astfel cel care combate In prezent spiritul, asa
cum o face majoritatea oamenilor civilizati, se opune
coborarii spiritualului in lumea fizica. Din aceasta cauza, in
acele suflete care se opun infiltrarii spiritualului asistam la
aparitia minciunii pe care am vazut-o manifestandu-se atat
de Inspdimantator in timpul razboiului mondial. Oricum
acest lucru era pregatit dinainte si In prezent trdim intr-o
vreme in care lumea dezvolta intr-un mod alarmant
inclinatia de a nu spune adevirul. In fond, neadevir este
cea mai mare parte din ceea ce este invocat, in prezent, de
adversari impotriva antroposofiei si impotriva a tot ceea ce
este legat de antroposofie. Ce profunda neverosimilitate
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apare la cei care se dau drept purtatorii adevarului, care se
numesc vestitorii adevarului!

in legatura cu aceasta, am sa va dau un exemplu -
oricat imi pare de rau, trebuie sa dau Intotdeauna exemple
potrivite: la Stuttgart apare o foaie care se intituleaza
,Foaia evanghelicd de duminica”, care publica in nr. 19, la
pagina 149, cateva lucruri, prezentate in public de preotul
Jehle, considerate valoroase pentru intelegerea monismului
si a liber-cugetarii, a ateismului, care ar clarifica motivele
profunde ale luptei purtate cu atata indarjire de A. Drews
[Nota 2] impotriva istoricitatii lui lisus. El lumineaza apoi
stiinta crestina care in cea mai neta opozitie cu conceptia
materialista despre lume declara drept ireal tot ceea ce este
material. [ata ce se spune mai departe: ,Teosofia lui Steiner
il declara pe preotul Rittelmeyer, ca multumire pentru
obedienta sa, ca fiind reincarnatul Bernhard de Clairvaux.”

Acum, dragii mei prieteni, un prieten al nostru a
muncit pentru a obtine o ipostaza corecta a acestei
probleme. Problema a ajuns pana la preotul Rittelmeyer,
care a adresat celor care lanseaza asemenea afirmatii
urmatoarea scrisoare:

Jn nr. 19 al «Foii evanghelice de duminica» din
Stuttgart din 8 mai, tocmai am citit un raport asupra
Adunarii anuale a asociatiilor bisericesti evanghelice, in
care domnul preot Jehle a afirmat, referitor la curentele
dusmanoase Bisericii din prezent, ca domnul dr. Steiner ar
fi declarat, «ca mulfumire pentru obedienta sa, ca preotul
Rittelmeyer ar fi reincarnatul Bernhard de Clairvaux».
Aceasta fraza contravine intru totul adevarului. Domnul
doctor Steiner nu mi-a spus vreodata mie direct sau, ceea ce
pot afirma cu certitudine, altcuiva un asemenea lucru
facand aluzie la revendul Bernhard de Clairvaux si nici eu
nu am spus sau gandit ceva asemanator. Va rog ca, in baza
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uzantelor din presa, sa acordati spatiu acestei rectificari
conform intregului ei continut. Permiteti-mi, de asemenea,
sa-mi exprim totodata tristetea profunda pentru nivelul
polemicii bisericesti care este Inca o data ilustrat cu acest
prilej. Orice vorbadrie necugetata este bine venita daca
injoseste presupusul adversar si nu se respecta nici macar
uzantele generale ale informarii asiguratorii prealabile
obisnuite Intre oameni cumsecade. Sper sa gasesc din
partea dumneavoastra o simfire pentru ce mentalitate
josnica ni se atribuie atat doctorului Steiner cat si mie, si
caror instincte ale ascultatorilor si cititorilor li se adreseaza
0 asemenea comunicare numai in baza unei barfe al carei
neadevar este usor de stabilit.”

Acum, vedeti dumneavoastra, ,Foaia evanghelica de
duminca” din Stuttgart nu a reprodus ultimele cuvinte
privitoare la mentalitatea josnica etc., ci numai primele
cuvinte, adaugand urmatoarele: ,La aceasta declaratie -
reprodusd, asadar, in mod fragmentar! - putem sa
adaugam: relatari personale ale vorbitorului (care sunt
comunicate si celui implicat), precum si personalitatea sa
cunoscuta si pretuita de atati cititori ai nostri, exclud
pentru orice om care-1 apreciaza chiar si cea mai mica
indoiala ca nu si-ar fi spus parerea conform cu cea mai buna
cunoastere si constiinta.”

Asadar, trebuie sa auzi ca acela care este apostrofat
spune mai intai ca problema este o minciuna, in al doilea
rand ca lucrul provine dintr-o mentalitate josnica. Apoi
urmeaza debarasarea de problema: ,Cu privire Ia
formularea si reproducerea din raportul publicat in Foaia
noastra, care s-a facut fara stirea si vointa vorbitorului si
fara ultima lectura a autorului, plecat intre timp in concediu
- asadar, vorbitorul a spus de fapt aceasta, dar se prezinta
justificarea pentru reproducere prin aceea ca nu i s-a
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comunicat si este scuzat cel care In mod rau intentionat a
folosit aceasta imprejurare pentru a critica reproducerea -,
raportorul si odata cu el vorbitorul si conducerea
publicatiei regreta faptul ca impotriva intentiei noastre -
asadar, ei nu regreta ca au raspandit minciuna - textul a
putut sa fie gresit interpretat de cititorii nostri, in sensul ca,
asa cum ne comunica domnul preot Rittelmeyer, noi i-am
atribui aroganta sa resimta o bucurie dintr-o astfel de
caracterizare si ca si cum domnul doctor Steiner ar fi luat in
calcul aceasta aroganta.”

Asadar, nu se recunoaste ca s-a raspandit o minciung,
ci se regreta ca cititorul ar fi inteles ca s-a luat in calcul
aroganta. Si se merge mai departe: ,Oricat am regreta din
motive obiective provocarea lui Rudolf Steiner de catre un
reprezentant al Bisericii, a fost departe de noi gandul unei
jigniri personale. Nu avem nicio indoiala ca domnul preot
Rittelmeyer a fost neplacut surprins de o asemenea
apreciere venita din partea lui Rudolf Steiner.”

Asadar, aici se induce ideea ca domnul preot
Rittelmeyer ar fi fost surprins de cele spuse de mine, in
timp ce declara raspicat ca a fost nemultumit de faptul ca o
astfel de minciuna a fost raspandita de ,Foaia evanghelica
de duminica”.

JIn rest, credem noi, cititorii nostri obisnuiti ne
cunosc prea bine pentru a ne atribui o intentie de
defaimare sau chiar de barfa; ei stiu, de asemenea, si ca
suntem preocupati cu o activitate fructuoasa si folositoare.
Judecarea acestui fapt o lasam In seama cititorilor ,Foii
evanghelice de duminica” din Stuttgart.

Astfel lucreaza in prezent cei care se proclama
reprezentantii oficiali ai adevarului si care considera ca
oamenii ar trebui sa fie recunoscatori unei asemenea
prezentari a adevarului. Este suficient sa expui un
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asemenea caz pentru a se vedea cat de mare este azi
inclinatia de a deforma adevarul. Dar nu este prezenta in
cercuri destul de largi aversiunea fata de aceasta
imoralitate, fata de o astfel de contrareligie care se numeste
servciul divin crestin de duminica.

Este suficient sa prezinti un singur asemenea caz, din
care se pot cita in prezent sute, pentru a se vedea unde se
afla punctele de plecare - si acest lucru se va agrava din ce
in ce mai mult -, care apoi se agrega in acele scandaluri
mitocanesti, asa cum s-a intamplat la ultimele noastre
spectacole de euritmie de la Frankfurt si Baden-Baden.
Exact acelasi spectacol de euritmie care a avut loc aici in
ultima duminica, acelasi spectacol de euritmie a fost huiduit
si fluierat la Frankfurt si la Baden-Baden, si aceasta nu
datorita unei judecati obiective ci in primul rand datorita
luptei care se duce pe toate planurile, din motive pe care le-
ati auzit de la mine azi si in alte imprejurari, impotriva
patrunderii vietii spirituale in lumea noastra fizica si
inclinatiei spre ascunderea adevarului. Inci nu existd multi
ochi pentru a vedea aceasta inclinatie, dar ea trebuie
urmadrita. Al doilea lucru care trebuie mentionat este
incapacitatea care este legata de lene, de comoditate. Daca
o tiparitura respectata de aici, pe care am numit-o deja, se
coboara pana la a vrea sa impuna cititorilor sai o judecata
imperativd, ea se adreseaza unei autoritati actuale, de
exemplu, profesorului Traub din Tiibingen [Nota 3]; intr-
unul din articolele acestei tiparituri, pe care am mentionat-
0 aici, se pot citi cuvinte cu totul uimitoare.

Aici, acest profesor universitar, care mai are si in
prezent dreptul de a pregati atatea suflete tinere, scrie pur
si simplu: In conceptia lui Rudolf Steiner lucrurile
spirituale, entitatile spirituale se misca in lumea spirituala
asa cum se misca mesele si scaunele in lumea fizica! - A
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vazut cineva vreodata, avand capul lucid, mese si scaune
care se misca in lumea fizicd? Profesorul Traub din
Tiibingen scrie ca eu cred ca In lumea spirituala entitatile se
miscd ca mesele si scaunele in lumea fizica. intrucat el nu
accepta probabil ca ar fi un spiritist, eu nu vreau sa fiu atat
de nepoliticos Incat sa-i atribui, in timp ce scria acest
articol, starea In care vedea miscandu-se mese si scaune.

Dar acestea sunt autoritatile la care se apeleaza cand
se vrea o evaluare a ceea ce apare In prezent ca fiind stiinta
spiritului. Numai ca aceste lucruri nu sunt prezentate cu
suficienta precizie, si inainte de orice ele nu sunt nici
gandite si simtite cu suficienta perspicacitate de mulfi
dintre prietenii nostri. $Si vedem cum se Intampla ca atunci
cand cineva spune ceva Impotriva noastrd, iar noi il
prezentam in adevarata sa lumina, sa nu i se impute faptul
ca el este un mincinos, ci sd ni se ia In nume de rau ca
spunem ca este un mincinos. Aceasta am vietuit-o chiar in
ultimele saptamani, am spune, zi de zi, aici si in alta parte.

Se poate vorbi chiar de incompetenta atunci cand se
afirma lucruri ca cele prezentate de profesorul Traub din
Tiibingen, care In afara de aceasta a scris In acelasi articol:
Stiinta oculta nu poate fi o stiinta pentru ca, pur si simplu,
notiunile de ,stiin{d”, ,ocultd”, ,secreta” se exclud; ceea ce
este secret nu este stiinta. - Acum va iIntreb, daca cineva a
scris o carte de stiinta si un altul are un capriciu de a o tine
secreta timp de o suta de ani, este ea mai putin stiintifica
pentru ca a fost pastrata la secret? Cu siguranta ca ea nu
este stiintifica pentru ca a fost secreta sau publica, ci prin
caracterul sau stiintific! Trebuie intr-adevar sa fii parasit de
spiritul unei gandiri sanatoase cand poti scrie o astfel de
fraza.

Si acum inca un aspect, care ne este Ingaduit sa-1
prezentam aici pentru ca suntem intre noi; unele lucruri
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trebuie sa fie spuse de mine, pentru ca, din pacate, sunt
prea putin relatate din alta directie. Ne straduim sa insotim
de multi ani euritmia cu o arta a declamatiei, a recitarii,
care 1si are originea In principii artistice vechi. Aceasta
aminteste de ceea ce este de fapt arta in poezie, ritmul,
tactul, sonoritatea, imagistica, In vreme ce in timpul nostru,
neartistic, poezia nu se recitd decat In mod prozaic. Se
prezintd ceea ce este prozaic, cuvantul in sine, nu se mai
face raportarea la fundamentul ritmic, la ceea ce tine de
tact, de masurad; si pentru ca In euritmia noastra se cauta
din nou ceea ce Intelegea, de exemplu, Goethe atunci cand
studia cu actorii dramele sale scrise In iambi, tinand in
mana bagheta ca un dirijor, urmand ceea ce era cu adevarat
artistic in poezie, din cauza cd vrem sa ne intoarcem de la
ceva neartistic la ceva artistic, care simuleazi ca recita
lucruri poetice, ragnesc si sablonizeaza tot felul de lucruri
prozaice si spun mitocanii despre cei care se dedica
recitarii, care vor sa puna din nou in valoare adevarata arta
a recitarii.

Regret ca trebuie sa spun eu toate acestea, dar daca
lucrurile nu sunt formulate de altii ele trebuie sa fie
afirmate de mine. Si vad in aceasta o alta forma a
incapacitatii, asa cum poate fi ea dovedita, de exemplu, la
Traub, o lupta a sablonarzilor impotriva a ceea ce incearca
sa fie o recitare adevarata. Se poate intelege ca ceea ce
provine din incapacitate se transforma in sablon, iar noi
avem Indatorirea de a apara bunul spiritual si trebuie sa
dezvaluim, chiar daca aceasta ni se ia In nume de rau, care
este deficienta de baza a timpului nostru.

V-am vorbit azi despre o tema congruenta stiintei
spiritului, asadar am lasat observatiile mele sa devieze in
ceva care, sub aspectul timpului istoric, este foarte legat de
tema antroposofica principala. Regret ca trebuie sa las ca
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observatiile mele sa devieze spre astfel de discutii, numai
ca nu traim intr-o lume de basm. Noi trdim in aceasta lume
si, daca avem entuziasmul necesar, daca sim{im nevoia de a
interveni In favoarea cunoasterii antroposofice si a
efectelor acesteia trebuie sa vedem clar In ce consta
adversitatea si, pe masura ce ne infelegem asupra
problemelor, trebuie sa dezvoltam vointa puternica de a
proiecta lumind in aceasta problema. Caci numai astfel ne
vom uni in fata declinului, vom ajunge din nou la
ascensiune si vom urma impulsurile care vor sa determine
valorificarea spiritului si a sufletului in viata terestra.
Pentru ca sa putem simti impreuna, in sensul corect, forta
care vrea sa valorifice spiritul si sufletul, noi trebuie sa ne
unim fortele Impotriva a tot ceea ce este potrivnic spritului
si sufletului.

Nu am vrut sa ma plang sau sa-mi critic adversarii,
insa am dorit sa va vorbesc dumneavoastra pentru a da glas
la ceea ce este necesar pentru ca sufletele noastre sa se afle
in consens in lupta pentru spirit si suflet. Despre acestea
vom continua sa vorbim cand ne vom revedea.

CONFERINTA aIl-a
Berna, 28 iunie 1921

Sa incepem azi expunerea plecand de la un aspect la
care am facut referire cand v-am putut vorbi ultima oara
din acest loc [Nota 4]. Ceea ce trebuie sa apara mereu in
fata omului ca un fel de enigma a timpului si in acelasi timp
ca o enigma profunda a umanitatii este intrebarea: Cum
sunt legate fenomenele naturii carora le suntem supusi noi
ca oameni fizici cu fenomenele lumii morale, etice, la care
trebuie sa ne raportam intr-un fel oarecare, pentru a putea
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pretinde recunoasterea demnitatii noastre umane? Chiar
daca cineva are o mentalitate materialistd cu privire la
cunoastere, daca detine constienta demnitatii sale umane el
va face diferenta dintre bine si rau, dintre moral si imoral, si
isi va ridica privirea, chiar in mod interogativ, cu indoial3, la
ceea ce este lumea spirituald, ordinea spirituala a lumii care
intersecteaza lumea naturald careia 1i apartinem prin
corpul nostru fizic-sensibil. Dar daca luam in vedere ceea ce
reiese din cultura timpului actual pentru a ne clarifica cat
de cat esenta lumii, rezulta o profunda divizare in gandirea
umangd, in simtirea umana, pentru toate impulsurile umane,
o divizare care nu poate fi usor echilibrata, din care omul
nu se poate desprinde usor in prezent. Pe de o parte se afla
ceea ce-i raporteaza stiinta naturii, care are in prezent
succese atat de rasunatoare, acea stiinta a naturii care se
ridica de la observarea lumii exterioare, sensibile, la ipoteze
justificate sau nejustificate chiar si asupra inceputului si a
sfarsitului lumii iar, pe de alta parte, se afla pretentiile lumii
morale, ale lumii etice. Dar cum poate sa fie echilibrata
divizarea dintre cele doua aspecte cand afli din observatiile
stiintei naturii ca, odatd, a existat o nebuloasa a lumii din
care s-a format Cosmosul, s-a format Pamantul, astfel incat
el reprezenta un fel de unduire minerala. Apoi, treptat, din
acesta s-a format ceea ce este vegetal si animal, iar la sfarsit
a aparut omul. Si daca se extinde la devenirea Pamantului
acelasi mod de gandire si acelasi fel de legitate care au fost
avute in vedere, Pamantul se va reintoarce la un fel de
unduire minerald, scena pe care ne miscam nu va mai putea
gazdui fiinte vii, cu alte cuvinte, aceasta scena va fi un mare
cimitir, care va contine tot ceea ce candva a fost viu,
insufletit, spiritualizat. Aici ne aflam Intre lumea
mineralizata si lumea mineralizata din nou. Noi am aparut
din aceasta lume mineralizatd, cu toate organele noastre
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care reprezintd, de fapt, formatiuni in care substantele care
constituie lumea exterioara sunt Intretesute in mod mai
complicat decat se intampla In lumea exterioara.

In cadrul acestei lumi ipotetice, conform stiintei
naturii apare acum in om provocarea de a fi moral, de a fi
bun, apar In om idei, idealuri si trebuie sa se puna
intrebarea: Ce se va alege din aceste provocari ale lumii
morale, din idealuri, din idei, cAnd tot ceea ce exista 1n
sensul stiintei naturii, inclusiv omul, va cadea prada
marelui cimitir final?

Desigur, se poate spune ca aceasta este extensia pana
la ipotetic a modului de gandire care sta la baza stiintei
naturii si ca, de fapt, nu trebuie mers atat de departe. Dar
atunci ar trebui cel putin pusa intrebarea: Cui ar trebui sa
te adresezi? Unde poti obtine o lamurire oarecare privind
pozitia omului in Univers, in masura in care el este o fiinta
morald care poarta in sine idei si idealuri? - Aceasta
intrebare ar trebui sa fie pusa daca nu-i recunosti stiintei
naturii aptitudinea de a formula ipoteze despre sfarsitul si
inceputul lumii.

Dar prin ceea ce stiinta umana recunoscuta in
prezent, care, in fond, s-a format in intregime din stiinta
naturii, 1i ofera omului nu se poate explica pozitia sa in
Univers. As vrea sa clarific ceea ce apare in prezent ca o
scindare In toatd simtirea umana si care este intim legata de
toate fortele de declin care sunt puse atit de
inspaimantator in valoare in vremea noastra. Am sa va
prezint un om care a preluat in mod corect tot ceea ce este
utilizat in prezent ca fiind explicatie, formare, cunoastere
stiintifica, asadar, un om care se simte destept, si, pe de alta
parte, un om al comunitatii culturale grecesti, care a trait in
perioada presocratica, apartinand timpului din care s-a
pastrat atdt de putin, doar cateva aforisme ale marilor
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filosofi Heraclit, Anaxagora etc. Un astfel de grec cult as dori
sa-1 pun alaturi de omul destept al prezentului. Daca un
grec din aceasta perioada s-ar reintrupa, ar fi si el un om
destept al prezentului, si as vrea sa-l iau in considerare aici
asa cum era ca grec si sa-l opun unui om destept al
prezentului.

Un astfel de om ar spune: Voi, oamenii prezentului, nu
stifi nimic despre om pentru ca, in fond, nu stiti nimic
despre lume. - Cum asa? - ar replica omul destept actual. El
ar spune: Noi am fnvatat sa cunoastem cam saptezeci de
elemente, hidrogen, oxigen, azot, sulf etc. Am ajuns la
punctul In care se pare ca toate aceste elemente pot fi
raportate la unul singur, dar fnca nu am ajuns pana acolo
incat sa le raportam la unul singur. Noi cunoastem tot ce se
intampla aici, In lumea fizic-sensibild, cu ajutorul acestor
saptezeci si doua de elemente care se amesteca si se separa,
care se leaga si se dezleagd, si care, de fapt, creeaza totul.

Atunci grecul ar spune: Este foarte frumos ca voi
cunoasteti atatea elemente, dar in mod sigur nu cunoasteti
omul. Despre asa ceva nici nu poate fi vorba, caci inceputul
cunoasterii omului - ar spune grecul - nu se face prin a se
vorbi despre saptezeci si doua sau saptezeci si sase de
elemente, despre hidrogen, oxigen, azot etc., ci prin a
recunoaste ca tot ce ne inconjoara exterior sensibil este
alcatuit din pamant, apa, aer si foc.

Omul destept al prezentului ar spune: Asta a fost
odatd, a fost in perioada In care nu se cunosteau atatea
lucruri ca azi. Atunci totul se raporta la patru elemente,
pamant, apa, aer si foc, dar noi am depasit aceste copilarii;
in prezent stim ca exista saptezeci si sase de elemente. Noi
stim ca apa nu este un element. Stim si ca nu este ingaduit
sa consideram ca aerul este un element. Noi stim ca focul,
caldura, nu este o substanta. Noi suntem foarte destepti. Voi
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va aflati atunci pe o treapta incipienta a conceptiei despre
lume.

Acum, poate ca grecul ar raspunde: Eu m-am ocupat
deja de toate cele saptezeci de elemente ale voastre si va
pot spune ca ele apartin, pentru modul nostru de a privi
lucrurile, pamantului; nici apei, nici aerului, nici focului, ci
numai pamantului. Este interesant ca-l puteti gandi intr-o
diversitate de saptezeci si doua sau saptezeci si sase de
elemente - este un lucru bun; noi inca nu ajunsesem atat de
departe incat sa cunoastem aceste detalii -, dar toate
acestea le-am reunit cu termenul de ,pamant”. Voi nu
cunoasteti nimic din ceea ce intelegeam noi prin ap3, prin
aer si prin foc, si din aceasta cauza nu ati putut ajunge la o
cunoastere a omului. Caci, vedeti voi - asa ar spune grecul -
, omul exista sub o forma dubld, mai intii este vorba de
omul care traieste Intre nastere si moarte, fiind copil, apoi
adult, si de omul care exista sub forma de cadavru si este
culcat in mormant. Noi vorbim aici numai de omul fizic - ar
spune grecul. Ceea ce cunoasteti din cele saptezeci si doua
sau saptezeci si sase de elemente ale voastre care se leaga si
se separad se refera numai la omul culcat in mormant, la
cadavru. Prin chimia si fizica voastra se poate cunoaste cum
se petrec lucrurile cu omul-cadavru, dar nimic despre omul
care traieste pe Pamant intre nastere si moarte. Voi aveti o
stiinta care se raporteaza doar la observarea omului dupa
ce acesta a murit. Nu intelegeti nimic despre omul viu. Voi
ati reusit sa aduceti stiinta in stadiul de a fi o stiinta a
omului mort, deloc a omului viu. Daca vreti sa aveti o stiinta
a omului viu trebuie sa studiati mai Intai ceea ce noi numim
elementul ,apa”. Noi nu numim apa elementul fluid,
grosolan, care curge in rau, ci orice lucru din lume in care se
combina recele si umedul; aceasta numim noi apa - asa ar
spune grecul. Si vrand sa ne facem o reprezentare vie
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despre ceea ce intervine umed si rece in toate lucrurile,
obtinem mai intai necesitatea de a nu ne reprezenta numai
cu notiuni, numai cu idei, cu simple abstractiuni, ci cu
imagini. lar grecul ar mai spune: Dacda poti percepe
umezeala cu o anumita senzatie de rece, daca aceasta trece
in altceva, umed, modelat prin elementul umed sau
revelandu-se intr-un alt sentiment de rece, atunci se obtin
imagini vii despre umezeala si rece. Si astfel te poti ridica la
intelegerea a ceea ce este vegetal si incepi sa percepi cum
din Intreteserea umezelii cu recele ia nastere lumea
vegetald primavara. Iar in imaginile lumii vegetale de-a
lungul primaverii, verii si toamnei se vede un alt aspect al
acestei intreteseri si vieti a elementului api. In aceasta
consta Intreaga lume vegetala cu formele sale.

Si grecul ar spune in continuare: Nu ne intereseaza
ceva sensibil, ci un aspect suprasensibil; este vorba de
recele si umedul care se intretes. Si noi observam
intreteserea si viata lumii vegetale in acest element fluid,
apa. Daca Invatam sa cunoastem nu in notiuni abstracte, ci
prin imagini care ne stimuleaza la mobilitate interioara,
este suficient sa aruncam o privire retrospectiva si
constientizam in ceea ce se intampla primavara, vara,
toamna si iarna, in lumea lumea vegetald germinand, in
depasirea recelui prin caldura, in tot ceea ce se Intampla
spre toamna si apoi spre iarna, in toate acestea
constientizam ceva ce ulterior ni-l1 putem reprezenta ca pe
o imagine miniaturald. Cand omul adoarme, se intampla cu
el ceva intru totul asemanator cu ceea ce se petrece
primavara, iar in timp ce omul doarme, in el se intampla
ceva asemanator cu viata Inmuguritoare, lastaritoare a
verii. lar In timp ce omul se trezeste, el se indreapta catre
viata iernii. Percepi o imagine miniaturala a vietii
exterioare, In masura in care aceasta viata exterioara da
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nastere vegetativului in ceea ce este corpul eteric uman.
Grecul ar spune in continuare: Prin cele saptezeci si doua
sau saptezeci si sase de elemente ale voastre voi cunoasteti
doar cadavrul uman. Acest cadavru uman este strabatut de
ceva care poate fi cunoscut in imagini, dar in imagini care se
formeaza cand gandesti vegetativul strabatut de elementul
apa. Asa inveti sa cunosti ceea ce corpul eteric mobilizeaza
de la nastere pana la moarte, ceea ce intelegeti prin cele
saptezeci si ceva de elemente ale voastre ca fiind moartea.
Si intrucat nu va inaltati pana la elementul apa, nici nu
invatati sa cunoasteti omul ca fiind ceva viu.

Dar acum mai intervine ceva. In clipa in care omul
moare, cadavrul sau este preluat de pamant; el este preluat
de cele saptezeci si ceva de elemente; asupra lui se extinde
legitatea terestra, legitatea elementului pamant. Unde se
afla legitatea acelui element care este apa? Aceasta legitate
nu existd pe Pamant, ea se afla afara, in Cosmos. Si daca
vreti sa stifi - asa ar spune grecul - cine da nastere la
aceasta unduire a recelui si umedului in timpul primaverii,
al verii, al toamnei si al iernii trebuie sa-ti ridici privirea
spre elementul cosmic, mai intai spre planete, apoi spre
stelele fixe, sa privesti in departarile cosmice. Omul care
umbla pe Pamant se afla in fiecare clipa, in masura in care
poartd in sine corpul eteric, sub legile Cosmosului. Sunt
legile care patrund cu influentele lor din intreteserea
planetelor sau din fortele stelelor fixe. - Si atit era de
important pentru grecul timpului amintit elementul apa,
incat el ar fi spus: Prin elementul apa, care inconjoara
Pamantul ca o ceatd, sau care se descarca in intemperii,
Cosmosul actioneaza cu fortele sale in sfera Pamantului.
Ceea ce se intampla aici cu elementul apa nu trebuie sa fie
cautat In elementul pamant sau in ceea ce este pamantesc,
ci in Cosmos, iar omul urca spre cosmic prin simplul fapt ca
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devine mobil in corpul sau eteric, care smulge elementele
destinului, sa spunem chimiei, intre nastere si moarte.

Dar prin aceasta inca nu am cuprins nici pe departe
omul in adevarul sau. Am cuprins numai ceea ce-l face sa
creasca, ceea ce produce capacitatea sa de a digera, ceea ce-
| insoteste ca forte de viata de la nastere pana la moarte.
Dar in om se manifesta si alte forte, care sunt active in
timpul dintre nastere si moarte, actionand intr-un mod cu
totul special, propriu, nu ca fortele obisnuite de viata.
Aceste forte se afla in sistemul nostru ritmic, in sistemul
nostru respirator, in sistemul circulatiei noastre sangvine
etc., In tot ce este 1n noi ritm, activitate ritmica.

Veti putea observa o anumita legatura nu numai intre
viata dumneavoastra ci si intre fiinta dumneavoastra
sufleteasca si respiratie, daca aduceti in fata sufletului un
lucru pe care-l cunoaste orice om. Va treziti uneori cu o
anumita teama. Va trezi{i cu constienta unei temeri si
observati ca ceva nu este in regulda cu respiratia
dumneavoastra. Desigur, legatura dintre respiratie si viata
sufleteasca este una tainicd; dar ea poate fi cel putin
perceputa cand omul se trezeste cu un cosmar si observa
cat de neregulata i este respiratia. Exista o legatura intre
viata sufleteasca, intre toate simtirile si sentimentele ce
talazuiesc In noi, sentimentele de teama si de fricg,
sentimentele de bucurie si de placere si ritmul respirator si
ritmul circulator. Sistemul ritmic este altceva decat simplul
sistem al vietii. El are o importanta legatura cu viata
noastra sufleteascd, cu esenta noastra sufleteasca. De fapt,
aerul este elementul pe care-l respiram, care impulsioneaza
intregul sistem ritmic; in timpurile vechi se vorbea despre
elementul aer si legatura sa cu omul, de exemplu, in vremea
in care In scolile de Misterii erau studiate ritmurile care
regleaza activitatea interioara umana, acele ritmuri din care
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a luat nastere si masura versului lui Homer, hexametrul.
Daca avem in vedere masura medie a ritmului respirator si
a ritmului circulator, vedem ca au loc aproximativ
optsprezece respiratii si de patru ori mai multe batdi ale
pulsului. Observati hexametrul: lung, scurt, scurt-lung,
scurt, scurt-lung, scurt, scurt: trei picioare de vers, si cezura
este a patra. Cele patru batai ale pulsului corespund
jumatatii respiratiei; dupa cezura: dactil, dactil, dactil, din
nou cezurd. Forma interioara a versului lui Homer, forta
interioara a versurilor antice, este corespunzatoare
sistemului ritmic uman. In forma versului homeric gisim
expresia raportului dintre ritmul circulatiei si ritmul
respirator. Odata cu elementul aer omul preia In sine ceva
care are de-a face cu trdirile normale ale sufletului
omenesc. Cand grecul vorbea despre elementul aer, el avea
in vedere partile cele mai frumoase si cele mai obisnuite ale
vietii sufletului uman si-si amintea ca in cursul unei zile de
douadzeci si patru de ore omul respira de 25 920 de ori si ca
Soarele da, cu punctul sau vernal, ocolul Intregii bolti
ceresti in 25 920 de ani. Si astfel era adus in consonanta
ritmul lumii cu ritmul circadian al omului. El indica legatura
dintre sufletul lumii si sufletul uman si spunea: Cu viata
care se scurge Intre nastere si moarte, care in fiecare
desfasurare de doudzeci si patru de ore reprezinta de
fiecare data o imagine miniaturala a primaverii, verii,
toamnei si iernii, a legitatii elementului apa, care se extinde
pentru rece si umed in spatiul cosmic, care este guvernata
de cosmic, in aceasta relatie dintre etericul uman si cosmic,
care se exprima In anotimpuri, in schimbarea sezoanelor,
care este ordonata prin miscarea planetelor, in aceasta
relatie avem ceea ce se exprima in corpul eteric al omului.
Daca ajungem la sistemul ritmic, trebuie sa ne adresam
elementului aer. Trebuie sa ne adresam acelui element care
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in timpurile vechi, cand acest lucru era bine inteles, iesea la
iveala formarea acelui element sufletesc care favoriza
constructia versului, pentru ca se presimfea legatura dintre
sufletul uman si sufletul lumii. Daca observi viata, ajungi In
domeniul spatiului. In orice caz, trebuie s urci in spatialul
cosmic. Dar iesi din spatial si percepi ceea ce este trimis din
timp ca fiind ritmul in spatiu cand te adresezi sistemului
ritmic.

Vedeti, grecul constientiza in elementul ritmic
elementul aer, si spunea: Sufletul uman isi are radacinile in
sufletul lumii, insusi sufletul lumii este cel care traieste in
ritmul sdu si trimite imaginile miniaturale ale ritmului sau
in viata umand. In afar, sufletul lumii determina faptul ci
punctul vernal, sau echinoctial, avanseaza putin in fiecare
an, parcurge in 25 920 de ani intreaga orbita solar3, iar in
25 920 de respiratii omul include in ritmul sau o imagine
miniaturala a unui ritm al lumii de o lungime considerabila.
Ritmul pe care 1l are omul In douazeci si patru de ore este o
copie a unui an cosmic care dureaza 25 920 de ani
calendaristici. In felul acesta, omul isi are radacinile in
sufletul lumii, in timp ce se afla cu sufletul sau in sufletul
lumii In care traieste.

Daca ajungem la elementul foc, intervine nu numai
sufletescul, ci si spiritualul care ne strabate eul. Asa cum
percepem relatia dintre sufletul omului si sufletul lumii
prin elementul aer, tot astfel constientizam prin elementul
caldura sau foc relatia dintre spiritul uman, eul uman si
spiritul lumii. In vremurile vechi, omul ajungea la spiritual
cand vorbea de acele elemente despre care omul actual
spune ca ar fi izvorat dintr-un mod copilaros de
reprezentare. Noi trebuie sa regasim drumul spre aceste
moduri de reprezentare; numai ca trebuie sa-l gasim intr-
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un mod deplin constient, nu in mod instinctiv, asa cum se
intampla in acele timpuri.

Daca insa patrundem in elementul ap3, vietuim lumea
ca un mare viu, caci suntem transpusi afara, in Cosmos.
Vietuim lumea ca pe ceva viu. Cand patrundem in elementul
ritmic vietuim lumea ca pe ceva Insufletit, iar daca
patrundem in elementul caloric vietuim lumea ca fiind ceva
patruns de spirit.

Dar elementul apa nu poate fi cunoscut cu ajutorul
notiunilor noastre abstracte, cu notiunile pe care le puteti
obtine cand treceti prin scoala primara, prin gimnaziu,
liceu, universitati; cu aceste notiuni nu puteti intelege
elementul apa. El trebuie sa fie Inteles cu ajutorul
imaginatiunii, el se dezvaluie numai in imagini. Atunci,
trebuie sa transformati modul de gandire abstract intr-un
mod de gandire concret, In conceperea artisticd a lumii.
Acum, va interveni filosoful actual si va spune: Nu poti sa
intelegi lumea In imagini; nu este posibila intelegerea lumii
in mod artistic. Eu construiesc o teorie a cunoasterii; legile
naturii trebuie sa fie fixate cu logica. Tot ceea ce s-ar dori
stiut despre lume trebuie sa poata fi transpus in notiuni
abstracte, in legi abstracte. - in felul acesta omul poate
pune bazele cunoasterii, dar daca natura creeaza artistic, ea
nu se lasa prinsa In capcana unor astfel de teorii ale
cunoasterii; trebuie sa fie Inteleasa in imagini. Nu noi i
putem prescrie naturii prin ce trebuie sa se lase inteleasa.
In elementul api al lumii vegetale ea nu se lasi inteleasa
decat prin imaginatiune, In viata sa ritmica ea se lasa
inteleasd, pana in ritmurile indepartate ale lumii, numai
prin inspiratie, prin urmadrirea vietii ritmice, prin
patrunderea vietuirii In activitatea respiratorie.

Cand aveti cosmaruri va apasa ritmul lumii, care vine
peste dumneavoastra cu atdta vehementa incat nu-l mai
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puteti suporta. Daca insa, dupa ce ati parcurs anumite
exercitii, puteti sa patrundeti in elementul aer, cand va
puteti misca voi Insiva odata cu ritmul, ajungeti in lumea
inspiratiei, sunteti in afara trupului dumneavoastrd, asa
cum aerul care patrunde in corp este In afara trupului sau.
Atunci ajungeti la intelegerea a ceea ce este omul in adevar,
nu a ceea ce se afla in mormant dupa moarte si a ceea ce
poate intelege stiinta de azi.

Dar totodata trebuie sa va Inaltati de la notiuni
abstracte, de la simple imagini logice la imaginatiuni, apoi
la inspiratii si la intuitii. In prezent ins3 viata abstracti este
dusa foarte departe. Ea este patrunsa de spirit. Ne putem
imagina urmatoarele (poate ca am mai spus acest lucru, dar
este bine sa se aiba in vedere asemenea aspecte):

Se strdbat cu o viteza normald doua zone in care se
trage cu tunul in momentul in care sunt tranzitate. In acest
caz, zgomotul celei de a doua trageri se percepe, natural,
dupa ce s-a auzit zgomotul primei trageri. Ne putem
imagina ci ne deplasim cu viteza sunetului. In acest caz
vom percepe ambele sunete in acelasi timp. Daca insa ne
deplasam mai repede decat sunetul, vom percepe mai intai
al doilea sunet, iar pe primul il vom percepe ulterior,
deoarece ne-am indepartat de el cu o viteza mai mare decat
sunetul.

In prezent se fac multe astfel de speculatii pe aceasti
temad. - Vedeti dumneavoastra, aveti posibilitatea de a
construi ceva logic, dar care nu corespunde adevarului. Caci
daca v-ati deplasa la fel de repede ca sunetul ati fi
dumneavoastra insiva sunet, v-ati epuiza in sonor, ati
conflua cu sunetul. Este de altfel imposibil pentru un om
care gandeste conform cu realitatea sa elaboreze asemenea
speculatii. Dar astfel de speculatii se fac In prezent. Este
vorba de teoria lui Einstein. Ziarele vremii raspandesc
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stirea ca a avut succese imense in America, dar ca el ar fi
spus la Londra ca niciun om nu l-a inteles acolo. El a avut
suces la cei care nu l-au Inteles. Este posibil. La Londra insa
a fost o mare nebunie cand aceste abstractiuni care au
izvorat dintr-un cap cu desavarsire abstract au fost
prezentate ca fiind cel mai mare, cel mai important
eveniment al lumii, si Insusi batranul lord Haldane s-a vazut
obligat si scoatd in evidentd ce s-a intamplat de fapt. In
fond, nu s-a intamplat nimic altceva decat ca printr-un om a
fost dusa pana la absurd forta de abstractizare, spiritul
neverosimilitatii, raspandirea de nofiuni si idei strdine
oricarui adevar, care au in ele mai putin decat forta acelei
logici care se raporteaza la omul mort aflat in mormant;
caci cu notiunile lui Einstein nu mai poate fi Inteles
cadavrul, ci numai un extract al cadavrului. Dar, in fond, nu
este vorba de nicio corectie a ceea ce se raspandeste in
prezent In omenire. Aceasta corectie este prezenta numai in
stiinta antroposofica a spiritului, care cauta sa gaseasca
drumul fnapoi spre notfiuni conforme adevarului. Aceste
notiuni corepunzatoare adevarului ne conduc in afara, in
lumile care inca se mai prezinta ca fiind lumi cosmice
spatiale. Aici avem In fata noastra lumea ca un mare viu,
aproximativ asa cum printr-o intuitie colosala a vorbit
Goethe 1n imnul in proza ,Natura”. Apoi se poate ajunge,
urcand de la aceasta lume, la sufletul lumii, la ritmul lumii,
la ceea ce fusese candva armonia sferelor. La ritmul lumii se
ajunge cand transpui In imaginatiuni, in ritmuri ceea ce am
incercat sa spun in cartea mea Stiinta oculta in rezumat,
unde sunt prezentate ca iesind din ritmul lumii epocile
Saturn, Soare, Luna si Pamant si epocile viitoare Jupiter,
Venus, Vulcan. Dar urmariti cum se vorbeste despre aceste
ritmuri succesive ale lumii! In primul rand, omul apartine
acestor ritmuri ale lumii. El nu este rezultatul unui vartej,
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mineral sau animal, ci ia nastere din Intregul lumii
strabatut de spirit, si oriunde gasim lume gasim si omul.

Dar cand ajungeti la acea lume in care este vorba
despre ritmuri si daca vorbiti despre aceasta lume vorbiti
totodata si de entitati spritual-divine. Credeti ca are vreun
sens ca in cartile actuale de fizica si de chimie sa se
vorbeascd despre Ingeri, Arhangheli si Arhai? Ar fi deplasat
daca s-ar vorbi In chimie despre combinatiile speciale ale
carbonului, despre compusii eterici ai carbonului, despre
alcool etc., daca s-ar prezenta toate formulele cu carbonul,
oxigenul, hidrogenul lor etc. si apoi s-ar spune: Aceasta este
de la Tngeri, aceasta de la Arhangheli; nu ar avea niciun
sens. Dar daca ajungi sus, In acea regiune in care esti nevoit
sa deduci devenirea Pamantului din devenirile lui Saturn,
ale Soarelui, ale Lunii, cand intrevezi aceasta tesatura care
traieste in lume, In ritmurile lumii, ritmuri care actioneaza
in sufletul uman prin ritmul uman interior, care poate fi
urmarit sufleteste pana in vers, daca totodata poti indica
cum se construieste versul din raportul dintre ritmul
sangvin si cel respirator esti nevoit sa vorbesti despre
entitatile ierarhiilor spirituale. Patrunzi intr-o lume in care
exista entitati spirituale adevarate, nu intr-o lume in care
dainuie acel panteism estompat la care se mai raporteaza in
prezent unii care nu vor sa fie materialisti si care spun ca
lumea este strabatuta de spirit.

Da, lumea este strabatuta de spirit, ceva spiritual se
extinde peste toate, dar este facatura filosofica a panteistilor
ideea ca spiritualul nebulos este extins peste tot.

Daca Insa vrei sa vorbesti cu adevarat despre spiritual
trebuie sa vorbesti despre ierarhiile spirituale. Trebuie sa
stii cd, de indata ce urci de la elementul apa in elementul
aer intalnesti entitatile spirituale care sunt descrise chiar in
cadrul ierarhiilor. De Indata ce patrunzi in elementul foc
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ajungi la ierarhiile cele mai inalte: Tronurile, Heruvimii si
Serafimii si abia dupa aceea la forma propriu-zis spirituala
a lumii, iIn care omul nu mai poate deosebi nimic
individualizat. Dar inainte de a patrunde in ceea ce
panteismul superficial ar numi ca fiind Atotunul nebulos,
treci prin lumea In care traiesc entitdtile spirituale
concrete, individualizate, izolate. In aceste entitati
spirituale concrete individualizate, se recunoaste si ceea ce
traieste in natura care ne Inconjoard, la care se ajunge cu
ajutorul lor. Omul nu poate exista In natura pe care o
studiem cu ajutorul fizicii si chimiei, ci intr-o natura in care
exista elementele ap3, aer si foc.

De indata ce ajungem In elementul aer Intdlnim
entitdtile pe care le descriem ca Ingeri, Arhangheli etc.
Intram fn esenta lumii spirituale concrete, dat totodata
intram Intr-o lume pe care o putem intelege in plan moral si
fizic. Azi acest lucru nu se vede pentru ca vederea ne este
incetosata, caci din aceeasi lume din care rasuna in mod
real masura versului rasuna si morala realda. Originea
moralei nu se afla in lumea In care exista cele saptezeci si
doua de elemente, nici in lumea cosmic-spatiala in lumea
care este dominata de elementul apa nu exista moralul. Dar
cand pdsim In domeniul elementului ritmic ajungem in
lumea moralului. Iar omul actual se afla in fata sarcinii de a
recunoaste din nou lumea morala ca fiind una reald, de a
recunoaste ca aceeasi substanta din care este format corpul
sau astral este continuta in ideile morale. Aceeasi substanta
din care este format eul nostru este continuta in ideile
religioase si in idealul religios.

Trebuie sa regasim puntea dintre observarea naturii
si observarea lumii spirituale, dar nu numai a lumii
spirituale estompate, ci a lumii spirituale din care ne vin
intuitiile morale. Eu am atras atentia asupra acestei
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interactiuni dintre lumea perceptiilor si lumea intuitiilor in
cartea mea Filosofia libertatii, 1893. Am vrut sa arat cum
intuitiile morale concrete ale unei lumi care se afla dincolo
de lumea perceptiilor pot fi extrase si integrate lumii.

Aceasta este marea sarcina a prezentului, de a nu
ramane legati de lumea care este proprie omului cand
acesta ajunge in mormant, ci de a se inalta la acea lume in
care omul isi viefuieste sufletescul in ritmul fizicului.
Tocmai in ritmul fizicului inveti sa Intelegi ritmul in esenta
sa [Nota 5]. Astfel inveti sa intelegi ritmul lumii, iar ritmul
lumii nu-1 poti intelege fara a cunoaste sursele, originile
lumii morale. Abia atunci se poate spune ca exista o stiinta
a naturii care poate fi aplicata omului-cadavru. - Este de la
sine inteles ca ea trebuie sa-si aiba originea mai ales in
cadavrul lumii, sa porneasca de la ce se distruge in lume. Ea
trebuie sa se raporteze la ceea ce va fi candva cadavrul
Pamantului. Insd prin ceea ce noi cuprindem in ritmic, prin
ceea ce, de exemplu, revarsam in versuri, in imagini, mai
ales in spiritual, astfel Incat traieste in ritmuri, prin ceea ce
cuprindem in mod intuitiv in idealurile noastre morale, prin
aceasta cream ceva care supravietuieste mortii Pamantului,
asa cum sufletul individual uman supravietuieste mortii
umane. Potrivit legilor naturii pe care le cunoastem in
prezent Pamantul va pieri. lar potrivit legilor pe care le
cunoastem in timp ce ne apropriem de lumea spiritualg,
dupa legile pe care le cunoastem cand concepem intuitiile
morale, cand concepem adevdrate intuitii religioase, dupa
aceste legi se formeaza sufletul, se formeaza sufletele
omenesti care vor abandona Pamantul cand acesta va cadea
mort, parasit pentru o existen{a noua, viitoare.

Asa se face ca dispunem azi de o stiinta oficial
recunoscuta: ea vorbeste despre ceea ce este mort, despre
ceea ce va fi dupa ce Pamantul va pieri, disparand in marele
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mormant al lumii. Dar noi avem nevoie de o stiinta a
spiritului care sa caute adevaratul continut al cuvintelor lui
lisus Christos: ,Cerul si PAmantul vor trece, dar cuvintele
mele nu vor trece”, caci aceste cuvinte vorbesc despre ritm,
despre morala, despre divinitate, despre ceea ce trece spre
noi trepte de existentd, cand Pamantul si Cosmosul se vor
dezmembra si vor deveni cadavre. Si trebuie sa avem
constienta faptului ca trebuie sa parasim o stiinta care
vorbeste numai despre moarte si sa ajungem la stiinta care
se ridica la viata si prin viata, la sufletesc si la spiritual.
Pana In anul 333, aproximativ pana la mijlocul
secolului al IV-lea, a mai existat o stiinta a Misteriilor; de
fapt, abia in secolul al VI-lea au disparut complet ultimii
intelepti greci. Dar ce voia, de fapt, aceasta stiinta a
Misteriilor? Ea voia sa ajute oamenii sa treaca peste marele
pericol al vietii fizice. Atunci era inca relativ usor sa faci
acest lucru, pentru ca oamenii inca mai aveau ceva din forta
de adunare laolaltd, din sufletele-grup. Aceasta calitate de
suflet-grup era inca puternica pana in secolul al IV-lea d.Ch.
Abia dupa ce a survenit migratia popoarelor si calitatea de
suflet-grup a fost secatuita prin elementul special care a
radiat de la populatiile germanice lucrurile s-au schimbat.
Misteriile au atras numai oameni considerati a fi alesi si
carora le-au favorizat indltarea in Misterii pana la un grad
de formare spirituala speciala. Dar prin aceasta au fost
favorizati nu numai acesti initiati individuali, ci, pentru ca
domina spiritul-grup, se facea ceva si pentru cei ce
constituiau restul ambiantei in cadrul careia actiona
discipolul sau initiatul. Daca ne Intoarcem fin timpul
Egiptului vechi, putem vedea ca si acolo existau initiati,
chiar daca erau putini la numar, si ca acestia erau totodata
conducatori intelectuali pentru toate domeniile,
conducatorii intregului popor egiptean, si deoarece exista
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forta sufletului-grup forta lor trecea si la ceilalti oameni,
care nu erau initiati. In felul acesta, trebuiau initiati doar
putini oameni.

Ce se intentiona, de fapt, prin aceste initieri? Se
intentiona sa-i ajute pe oameni sa treaca de primejdia de a
deveni muritori in sufletele lor. In Egipt exista o altd
conceptie despre nemurire decat in prezent. In prezent se
considera ca nemurirea este ceva ce revine fiecaruia, de
care nu poti scdpa. In Misteriile de la Samothrace se spunea,
de exemplu, cd exista patru cabiri si ca trei din acestia il
omoara pe al patrulea. - De fapt, prin aceasta se intelegea
ca omul are corp fizic, corp eteric, corp astral si eu. Corpul
fizic cade prada mortii, devenind cadavru fizic. Corpul
eteric se risipeste In plan cosmic, corpul astral se destrama
si el Intr-un mod oarecare, asa cum am aratat in Teosofia
mea. Daca eul nu-si salveaza constienta de sine prin
participarea la spiritual, atunci cele trei omoara si eul,
tragandu-l in domeniul pieirii. In Misterii se urmarea
salvarea nemuririi omului. Nu exista reprezentarea ca-ti
poti obtine nemurirea prin rugaciuni, ca poti fi pasiv fata de
nemurire etc., ci exista reprezentarea ca cei care deveneau
initiati treceau prin transformarea speciala a fiintei lor
sufletesti, prin trezirea acesteia, prin trezirea eului lor, si
prin aceasta erau feriti de pericolul de a nu se cuprinde in
spirit si de a fi constransi sa parcurga calea corpului lor
muritor. Initiati individuali care aveau aceasta forta de a
putea sa gandeasca dincolo de corpul lor muritor puteau
comunica aceasta si celorlalti oameni, pentru ca era prezent
spiritul sufletului-grup. In prezent, nu mai existd acest nivel
al sufletului-grup. Din prima treime a secolului al XV-lea
acesta s-a pierdut din ce in ce mai mult. In prezent, avem
libertatea de a actiona in calitate de om individual.
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In timp ce pand in secolul al IV-lea omul nu se putea
cuprinde in elementul spiritual, astfel Incat trebuia sa
suporte trezirea in acest element spiritual, astdzi, prin
formarea speciala a trupului sau fizic, prin formarea
speciala a materiei, el este un ganditor si traieste foarte
mult in ganduri. In prezent, oamenii sunt triitori in
abstract, cad repede In capcana a tot ce este abstract,
pentru cad au o Inrudire interioara cu abstractul. Dar acest
abstract, aceste ganduri, care sunt nascocite, nu sunt gresit
interpretate cand se spune ca sunt dependente de creier;
ele sunt cu adevarat dependente de creier, pentru ca acesta
imita procesele pe care omul le strabate in lumea spirituala,
inainte de nastere sau de conceptie. Creierul este imitatorul
a ceea ce a facut sufletul meu inainte de a cobori in lumea
fizica. Materialismul are dreptate cand spune ca gandirea
din prezent este o pura imitatie a gandirii adevarate, vii.
Din aceasta cauza, pentru a se salva, omul trebuie sa ajunga
la libertatea in gandire; aceasta Inseamna ca el trebuie sa
nu-si lase numai creierul sa gandeasca, ci sa-si conduca
gandirea 1n asa fel, incat sa constientizeze ca el este o fiinta
libera. Din aceasta cauza am conferit o mare valoare
gandirii pure, gandirii libere, care se intelege pe sine si ca
vointd, astfel incat gandesti, dar de fapt vrei, astfel incat
gandirea si vointa sa fie ceva substantial, care se cuprinde
in libertatea purd, asa cum am spus in Filosofia libertatii.
Trebuie sa i se arate omului: Tu esti liber numai atunci cand
cuprinzi in tine nemurirea ta, prin care te poti salva,
trecand dincolo de moartea celor patru cabiri.

As spune ca omului modern i-ar placea ca nemurirea
sa-i fie garantata de catre unele puteri lumesti exterioare,
pentru a nu trebui sa trezeasca in el ceea ce altfel ar pieri
cand corpul uman trece prin moarte. Si in timp ce astazi noi
facem ca gandirea sa fie tot mai asemanatoare desfasurarii
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fizice a fenomenelor creierului, omenirea nu numai ca se
indreapta spre pericolul de a nu mai intelege nimic despre
nemurire, ci este pe cale de a-si pierde nemurirea. Acesta
este cel mai mare ideal al lui Ahriman, de a distruge
individualitatea omului, iar forta gandirii sale sa o preia in
fortele terestre, pentru ca atunci cand Pamantul va deveni
un mare cadavru acesta sa fie intretesut de toate fortele pe
care omul le incorporeaza Pamantului prin logica sa. Astfel
ar exista un imens paianjen-Pamant in care ar trdi complet
pulverizate cele saptezeci si ceva de elemente; iar in acesta
ar trai, inghesuiti unii in altii, pdianjeni uriasi ai gandirii
umane, dupa modelul purei gandiri abstracte. Acesta este
idealul pe care Ahriman ar dori sa-l1 atinga: distrugerea
individualitatii oamenilor, pentru a transforma Pamantul
prin forta gandirii umane Intr-o tesatura de paianjeni-
ganduri uriasi, dar padianjeni reali. Acest scop ahrimanic
trebuie sa fie eludat. Omul trebuie sa fie patruns de
cuvintele: ,Nu eu, ci Christos In mine”, iar adevaratul eu sa
devind viu In sine, eu nemuritor, care poate intelege ce
inseamna: ,Cerul si Pamantul vor trece, dar cuvintele mele
nu vor trece.” Acea Intelepciune care cuprinde in sine
realitatea prin care atunci cand Pamantul va fi cadavru
intreaga fiintd a omului va continua sa existe intr-o noua
existentd va diinui. In Apocalipsd, se vorbeste despre o
astfel de existenta prin expresia Noul lerusalim. Este de la
sine inteles ca marea piedica in calea unei astfel de
intelegeri o reprezinta In prezent nascocirea einsteiniana si
alte lucruri asemadnadtoare, inspdimantatoarea manie a
abstractiunii, care este adecvata de a dezvolta fortele
declinului, in timp ce pentru mantuirea omenirii unica cale
este utilizarea fortelor de inaltare a adevaratelor forte
corporale, sufletesti si spirituale. Acestea sunt lucrurile pe
care am vrut sa vi le spun azi.
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CONFERINTA aIll-a
Dornach, 24 iunie 1921

Dupa ce am prezentat observatiile noastre istorice,
vom aduce azi in fata sufletelor noastre cate ceva privitor la
omul actual care ne va oferi posibilitatea sa abordam apoi,
in zilele urmatoare, cu mai multa precizie, Intreaga situare a
omului actual In timp. Trebuie sa ne fie clar faptul ca omul,
asa cum sta in fata noastra ca fiinta spirituald, sufleteasca,
trupesca, este situat In lume in mod diferit, dupa trei
directii. Acest lucru rezulta chiar si cand observam omul
numai exterior. Potrivit spiritului, el merge prin lume
independent de fenomenele exterioare; potrivit sufletului,
el nu este atat de independent de fenomenele exterioare.
Este suficient sd examindm anumite conexiuni care sunt
vizibile si se va vedea cum viata sufleteasca propriu-zisa
are unele corelatii cu lumea exterioara. Poti fi Intristat
sufleteste, poti fi Inveselit sufleteste. Amintiti-va cat de des
v-ati simtit apasat in vis, cum acest sentiment de apasare,
cand v-ati trezit, 1-ati atribuit unei neregularitati a ritmului
respirator. Acesta este un fenomen grosolan, s-ar putea
spune, si totusi viata sufleteasca nu este cu totul lipsita de
legatura cu viata ritmica pe care o parcurgem in vietuirea
respiratorie ritmica, in ritmul nostru circulator si in viata
ritmica a intregului Cosmos. Tot ceea ce se petrece In suflet
este legat de ritmul cosmic. Daca, asadar, pe de o parte, ne
sim{im ca fiinfe spirituale independente pana la un inalt
grad de lumea inconjuratoare nu putem spune acelasi lucru
cu privire la viata sufleteasca, caci viata noastra sufleteasca
este cuprinsa in ritmul cosmic general.

Incd si mai mult ne aflim in fenomenele generale ale
lumii ca fiinta corporala. Este suficient sa plecam pentru
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inceput de la fenomene grosolane. Ca fiinta corporala
suntem grei, avem o greutate. si alte entitati pur minerale
au o greutate. Fiintele minerale, fiintele vegetale, fiintele
animale si omul se integreaza ca fiinte corporale In
gravitatia generala si trebuie chiar sa ne fnadltdam intr-un
anumit sens deasupra acestei gravitatii generale, daca vrem
sa facem din corpul nostru o unealta fizicd a vietii
spirituale. Noi am spus adesea ca daca ar fi vorba numai de
greutatea fizica a creierului nostru aceasta este atat de
mare - o0 mie trei sute pana la o mie cinci sute de grame -,
incat ne-ar strivi toate vasele care se afla la baza creierului.
Dar creierul se supune legii lui Arhimede prin faptul ca
pluteste in lichidul cefalo-rahidian. Pierde atat de mult din
greutatea sa prin plutirea In lichidul cefalo-rahidian, incat
cantareste numai doudzeci de grame, asadar, apasa pe
vasele de la baza creierului numai cu douazeci de grame.
Vedeti deci ca, de fapt, creierul tinde mai mult in sus decat
in jos. El se opune gravitatiei. El se smulge din graviatia
generala. Dar in acest proces el nu face altceva decat orice
alt corp introdus In ap3, care pierde din greutatea sa cat
este greutatea cantitatii de apa dislocuite.

Vedeti, asadar, ca are loc o interactiune a intregii
noastre fiinte corporale cu lumea exterioara. Aceasta este
de asa natura incat nu suntem inserati numai cu {eserea
sufleteasca Intr-un ritm, ci ne aflam cu totul in aceasta viata
fizica exterioara. Daca ne aflam intr-un anumit loc de pe
Pamant, exercitim o presiune asupra acestui loc; daca
plecam intr-un alt loc, vom exercita o presiune asupra
acestuia. Asadar, ca om corporal, ca fiinte fizice suntem ca si
alte fiinte ale altor regnuri naturale.

Putem spune, deci: Cu corpul nostru spiritual suntem
intr-un anumit fel independenti de lumea ambientald, cu
corpul nostru sufletesc suntem inserati in ritmul lumii, cu
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corpul nostru fizic suntem inserati in tot restul lumii, ca si
cum nu am fi suflet si spirit. Aceasta deosebire trebuie s-o
avem in vedere Intru totul. Caci nu ajungem la o intelegere
a fiintei superioare a omului dacd nu avem in vedere
aceasta pozitie tripla a omului fata de Intreaga sa ambianta.
S4 observim acum ambianta omului. In aceastd ambianti a
omului - eu rezum acum diferite aspecte pe care le-am
abordat in ultima vreme, numai ca din alte puncte de
vedere -, avem de-a face mai intidi cu tot ceea ce este
dominat de legi ale naturii. Reprezentati-va mai Intai
Universul, dominat de legile naturii, Incorsetat in aceste legi
naturale, Intreaga lume vizibild sau perceptibila altfel prin
simturii. S3a o consideram ca fiind prima lume
inconjuratoare a omului.

Daca avem in vedere aceasta lume, o reflectare simpla
ne aratd ca avem de-a face, de fapt, numai cu lumea
pamanteand propriu-zisd. Numai ipoteze temerare si
nefondate ale fizicienilor vorbesc despre faptul ca si
Cosmosul extraterestru este subordonat acelorasi legi
naturale cu care avem de-a face aici pe Pamant. Am atras
atentia de mai multe ori asupra faptului ca fizicienii ar fi
extrem de surprinsi daca ar putea ajunge sus, in locul unde
se afla Soarele. Fizicienii considera Soarele un fel de mare
cuptor de gaze, oricum, lipsit de pereti, un fel de gaz care
arde. Acest gaz care arde nu ar putea fi gasit daca s-ar
ajunge in acel loc din Cosmos in care se afld Soarele. In locul
unde se afla Soarele s-ar gasi ceva care nu are nicio legatura
cu reprezentarea pe care o au fizicienii. Daca aceasta
include spatiul pe care noi ni-l imaginam ca fiind ocupat de
Soare, 1n acest loc nu numai ca nu se afla nimic din materiile
pe care le gasim pe Pamant, dar nici macar nu este prezent
ceea ce noi numim spatiu vid. Intdi imaginati-va spatiul
plin; doar aici, pe Pamant, aveti tot timpul In jurul
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dumneavoastra spatiul plin. Daca nu este plin de substante
solide sau lichide, el este totusi strabatut de gaze sau cel
putin de caldurd, lumina etc. Pe scurt, avem de-a face mereu
cu spatiul plin. Dar dumneavoastra stiti si ca se poate
obtine un spatiu vid daca scoatem aerul din recipientul
pompei de aer.

Imaginati-va ca avem un spatiu oarecare plin; sa-l
desemnam cu litera ,a” precedata de un plus, ,+a”. Acum
putem goli spatiul, ,a”-ul devine din ce in ce mai mic; dar
spatiul este inca plin, de aceea il desemnam cu plus. Desi in
conditiile terestre nu obtinem niciodata acest lucru, ci
putem goli numai aproximativ spatiul, este posibil totusi sa
gandim ca acest spatiu fara aer ar putea fi obtinut pe deplin.
Eu vreau sa-1 insemn cu zero. El are un continut zero. Acum
putem proceda cu spatiul nostru cum faceti cu portmoneul
dumneavoastra. Daca aveti portmoneul plin, putefi sa
scoateti din ce In ce mai mult din el; la sfarsit veti avea in el
zero bani. Daca insa vreti sa cheltuiti in continuare, nu mai
puteti scoate nimic din portmoneu, daca in el exista deja
zero bani, dar puteti contracta datorii. Atunci veti avea in
portmoneu mai putin decat zero. Tot astfel va puteti
imagina si spatiul ca fiind nu numai gol, ci, as spune, si
absorbant, avand in el mai putin de zero, ,-a”. De acest
spatiu absorbant, de acest spatiu care nu este numai vid, ci
care are un confinut care este opusul lui a fi umplut in mod
material este plin spatiul care este imaginat ca fiind ocupat
de Soare. Asadar, Soarele este interior absorbant, nu
apasator, presiv ca un gaz. El este plin de materialitate
negativa.
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Acest aspect am vrut sa vi-l prezint, pentru a se vedea
ca legitatea pamanteana nu poate fi extrapolata atat de
simplu la Cosmosul extraterestru. in Cosmosul extraterestru
trebuie gandite cu totul alte conditii decat cele pe care le
cunoastem din ambianta noastra de pe Pamant. Astfel, daca
vorbim despre o anumita legitate, trebuie sa spunem:
Suntem Inconjurati de legitate in cadrul existentei terestre, si
in aceasta ambianta este inclusa lumea materialitatii care ne
este accesibilda mai intai. - Imaginati-va aceasta lume a
existentei terestre: este suficient sa va aduceti in fata
sufletului sau a ochilor fenomenele care se petrec in lumea
minerala si veti avea ceea ce, in masura in care vedeti, este in
intregime inclus In aceasta legitate a existentei terestre.
Asadar, putem spune: Aici este inclusa in primul rand lumea
minerald; Tnsa mai este inclus si altceva. Atunci cind umblam
de colo pana colo, sau, daca-mi este ingaduit sa ma exprim in
mod grosolan, ne comportdm In aceasta lume fizica ca
obiecte, noi trdim in aceeasi legitate. Pentru legitatea
terestra este indiferent daca este purtata de colo-colo o
piatra sau daca este purtat omul, sau daca el se deplaseaza
singur; pentru legitatea terestra este acelasi lucru. Este
suficient sa reflectati la acest aspect. Pentru legitatea
terestra nu se ia in considerare decat schimbarea locului in
care se afla omul, pe care o poate determina si singur.
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Aceasta mai depinde si de alte lucruri. Dar daca se studiaza
numai legitatea terestra este indiferent ce se petrece in
cadrul pielii omului, sau ce se petrece in sufletul omului; nu
se are in vedere decat schimbarea pozitiei in spatiul terestru.

Putem spune, asadar: Al doilea lucru care se are in
vedere este in afara lumii minerale, omul mobil exterior
(vezi schema de mai jos - Tabla 2). - Nu gasim niciun alt
raport al lumii exterioare cu omul, In masura In care
aceasta este terestra si apare in fata simturilor noastre,
decat cu omul mobil exterior. Daca vrem sa cautam un alt
raport cu omul, trebuie sa recurgem la alt aspect. Iar in
aceasta situatie ajungem la extraterestru, la ambianta
noastra extraterestra, In masura in care studiem, de
exemplu, ceea ce emand de la Luna. Cel putin pentru
constienta multor oameni, mai apare ceva care tine de
influenta Lunii asupra Pamantului. In cercuri largi, oamenii
cred In actiuni ale Lunii asupra Pamantului, de exemplu, in
legatura dintre miscarile Lunii si perioadele ploioase.
Savantii actuali considera acest lucru o superstitie. Eu am
povestit unora dintre dumneavoastra ca o data a existat la
Leipzig o situatie nostima.

Interesantul filosof al naturii si estetician Gustav
Theodor Fechner [Nota 6] a redactat o carte despre
influenta Lunii asupra fenomenelor meteorologice. El era
coleg de universitate cu cunoscutul botanist si cercetator al
naturii Schleiden. Ca materialist modern, Schleiden era
profund convins ca tot ceea ce punea in valoare colegul sau
Gustav Fechner cu privire la influenta fazelor Lunii asupra
factorului meteorologic nu se baza decit pe superstitii. Insa
pe langa cei doi savanti ai universitatii din Leipzig existau si
cele doua sotii ale lor. Una dintre ele sustinea ca In anumite
faze ale Lunii s-ar putea colecta mai multa apa de ploaie
pentru spadlat rufe decat in alte faze ale Lunii. Doamna
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profesor Fechner spunea ca ea crede In ceea ce publicase
sotul ei despre influenta fazelor Lunii asupra ploii; din
aceasta cauzd, ea dorea sa incheie o intelegere cu doamna
profesor Schleiden, ca aceasta sa-si plaseze butoaiele in asa
fel Incat sa poata strange tot atiata apa cata strange ea,
doamna profesor Fechner, dupa bunul sfat al sotului ei. Dar
profesorul Schleiden considera ca parerea profesorului
Fechner exprima o superstitie, iar doamna profesor
Schleiden nu a incheiat aceasta intelegere, ci a vrut sa-si
foloseasca butoaiele si in alte faze ale Lunii pentru a colecta
apa de ploaie.

Pentru constienta stiintifica actuala influenta fortelor
altor corpuri cosmice planetare este mai putin perceptibila.
Dar daca s-ar studia cu mai multd precizie, asa cum
urmeaza sa se faca In institutul nostru stiintific de la
Stuttgart, de exemplu, linia evolutiva dupa care cresc
frunzele plantelor pe tulping, s-ar afla ca acestea se leaga de
miscarea planetelor, ca acestea reprezinta imagini-
miniatura ale miscarilor planetare. si s-ar afla ca se pot
intelege unele lucruri de pe suprafata Pamantului numai
daca se cunoaste ceea ce este extraterestru, si ca acest
extraterestru nu se identifica pur si simplu cu ceea ce este
terestru, cand se preconizeaza cad este prezentd o legitate
care este cosmica si nu telurica.
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Asadar, putem spune ca avem o a doua legitate in
cadrul existenfei cosmice. Daca aceste influente cosmice
vor fi studiate candva - si acest lucru va putea fi facut cu
totul empiric -, abia atunci se va dispune de o botanica
adevarata. Caci ceea ce apare pe Pamant ca fiind lumea
noastra vegetald nu creste din pamant, asa cum isi
reprezinta botanica materialista, ci este extras din pamant
prin fortele cosmice. lar ceea ce este extras din pamant de
catre forfele cosmice este strabatut de fortele minerale,
care patrund sarpanta vegetala cosmica astfel incat aceasta
devine sensibila. Astfel putem spune ca in aceasta legitate
cosmica este inclusa mai intai lumea vegetald; in al doilea
rand, dar in asa fel incat nu este tot atat de usor de
constatat ca in lumea plantelor, deoarece obtine o anumita
independenta de ritmul proceselor exterioare, cu toate ca
interior imita ritmul, In aceasta legitate cosmica este
inclusa miscarea interioara a omului, Intru totul fizica, dar
miscare interioard a omului. In legitatea terestra este inclus
mai intdi omul mobil exterior; daca insa aveti in vedere
digestia dumneavoastra, miscarea alimentelor In organele
dumneavoastra digestive, daca urmarifi mai departe nu
ritmul, ci miscarea sangelui prin vasele sangvine - si mai
existd multe alte lucruri care misca in interiorul omului -
atunci aveti o imagine a ceea ce se misca in om, indiferent
de faptul ca el staioneaza sau umbla. Aceasta nu poate fi
inclusa pur si simplu In prima legitate, ci trebuie sa fie
inserata in legitatea cosmica, exact ca forma si miscdrile
plantelor; numai ca la om aceste procese se desfasoara mai
incet decat forma si miscarile plantelor. Astfel incat putem
spune: Aici sunt integrate miscarile interioare ale omului
(vezi schema de mai jos - Tabla 2).

Daca privim Cosmosul, as spune, pana in departari
nedefinite, vedem ca Intr-un fel oarecare totul are influenta
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asupra vietii care se dezvolta la suprafata pamantului. Daca
ar fi prezente numai legitatea pamanteana si cea cosmica,
in sensul in care le-am asezat acum In fata dumneavoastra,
pe Pamant nu ar exista nimic altceva decat lumea minerala
si lumea vegetald, caci in mod necesar omul nu ar putea fi
prezent. De miscat s-ar putea misca, daca ar putea fi
prezent, dar aceasta nu se intdmpla. Nici animale nu ar
putea fi prezente pe Pamant; nu ar putea fi prezente decat
mineralele si plantele. Ceea ce este mai Intadi legitate
cosmica si continut fiintial cosmic trebuie sa fie strabatut si
intretesut de ceva ce nu-l putem asocia cu spatiul, in
legatura cu care nu putem vorbi despre spatiu.

Desigur, tot ceea ce cade sub incidenta lui unu si doi
trebuie gandit in spatiu, dar noi trebuie sa vorbim despre
ceva ce nu poate fi gandit ca fiind prezent in spatiu, dar care
strabate mai intai tot ce este legitate cosmica. Trebuie doar
sa reflectati la felul In care toate miscarile interioare ale
omului sunt dependente de ritmul sau. Mai intai, ceea ce
reprezintd deplasarea alimentelor in noi trece intr-un
anumit fel In miscarea sangelui. Dar sangele nu curge pur si
simplu ca suc nutritiv prin vene. El se misca ritmic si, in
afara de aceasta, acest ritm se afla intr-un anumit raport cu
ritmul respirator, timp in care se consuma oxigen pentru
formarea sangelui. Avem deci un ritm dublu. Am atras
atentia o data asupra faptului ca acest raport al ritmului
sangvin la ritmul respirator este de unu la patru si se
bazeaza pe legitatea sufleteasca interioard, in asa fel Incat,
de fapt, de el depinde metrica si masura versului.

Vedem asadar ca ceea ce se desfasoara ca miscare
interioara este legat de ritm, si despre ritm am spus ca este
in relatie cu viata sufleteasca a omului. Tot astfel, trebuie sa
punem in legatura miscarea stelelor cu sufletul lumii. Astfel
putem vorbi, ca de un al treilea aspect, despre legitatea din
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cadrul sufletului lumii (vezi schema de mai jos), In care
avem inclusa in primul rand lumea animala si in al doilea
rand tot ceea ce reprezintd fenomenele ritmice pentru omul
corporal. Aceste fenomene ritmice din om sunt legate de
intregul ritm al lumii. Am mai vorbit si despre aceasta, dar
vrem sa o aducem din nou in fata sufletelor dumneavoastra
in abordarile viitoare ale acestor zile.

Stiti ca omul are aproximativ optsprezece respiratii
pe minut. Daca Inmul{iti aceasta cu saizeci, obtineti
numdrul de respirafii dintr-o ora. Daca inmultiti cu
douazeci si patru obtineti numarul de respiratii in cursul
unei zile: aproximativ 25 920 de respiratii pentru un om
normal In cursul unei zile. Acest numar de respiratii
alcatuieste, asadar, ritmul de zi si noapte din om. Noi stim
ca punctul echinoctial al Soarelui se deplaseaza putin cu
fiecare an, astfel incat Soarele 1isi impinge punctul
echinoctial in jurul boltii ceresti. Durata timpului dupa care
acest punct echinoctial revine la vechiul sau loc este de 25
920 de ani. Acesta este ritmul Universului, iar ritmul nostru
respirator In doudzeci si patru de ore este o imagine
miniaturala a acestuia. Noi ne aflam asadar inclusi cu ritmul
nostru in ritmul Universal, prin sufletul nostru, in legitatea
sufletului lumii.

Al patrulea aspect pe care-l putem studia este
legitatea care se afla la baza Intregului Univers, ca si toate
celelalte trei legitati de mai sus, in cadrul carora ne simtim
cand devenim constienti de noi Insine ca oameni spirituali.
Cand devenim constienti de noi insine ca oameni spirituali,
suntem clarificati asupra urmatoarelor aspecte: putem sa
nu Intelegem la inceput diferite aspecte ale lumii, caci cu
intelectualismul actual, care este forta spirituala culturala
generala, se intelege minimul posibil; asadar, noi intelegem
cu spiritul nostru, intr-un anumit stadiu de evolutie umana,
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la inceput putin. Dar se aflda in autocuprinderea spiritului
insusi faptul de a spune: Daca se dezvoltd, atunci nu-i pot fi
date limite. El trebuie sa se poata dezvolta In Univers
cunoscand, simtind, voind. Si astfel, in timp ce purtam in noi
spiritul nostru, trebuie sa-l raportam la o a patra legitate, In
cadrul spiritului lumii (vezi schema de mai jos).

Si abia acum ajungem la ceea ce este inclus in aceasta ca
fiinta reala, caci omul nu ar putea fi prezent in cadrul celorlalte
legitati. Abia acum ajungem sa cunoastem omul, iar din om in
special aparatul sau neurosenzorial, tot ceea ce este purtatorul
fizic al viefii spirituale, asadar procesele neurosenzoriale.
Lucrurile stau astfel incat mai intdi este luat in considerare
intregul om, care isi poarta capul; aceasta inseamna ca poarta
principala gazda a organelor neurosenzoriale, si apoi insusi
acest cap. Omul este om prin faptul ca are capul sau, iar lucrul
cel mai uman este la om capul.

‘Legitate in cadrul existentei terestre

1. Lumea . .
Incluse: . < 2. Omul mobil exterior
minerala
2. |ILegitate in cadrul existentei cosmice
1. Lumea 2. Miscdrile interioare ale
Incluse: < .
vegetala omului

Legitate in cadrul sufletului lumii

‘Incluse: Hl Lumea animalé”Z. Procesele ritmice

= =]

Legitate in cadrul spiritului lumii

2. Procesele

Incluse: 1. Omul .
neurosenzoriale

Tabla 2
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Aici omul ne intampina de doua ori. Aceasta ne ofera
mai Intai - daca o privim ca pe o sinteza a ceea ce am vorbit
in ultimele saptamani - o imagine a legaturii omului cu
lumea Inconjuratoare, dar cu acea lume inconjuratoare care
nu este pur si simplu spatiald, caci la ambianta spatiala se
referd numai punctele 1 si 2, ci si cu lumea nespatiala. La
aceasta se refera punctele 3 si 4. Va fi deosebit de greu
pentru omul de azi sa gandeasca la faptul ca ar putea exista
ceva care sa nu fie in spatiu, sau ca nu are niciun sens sa
vorbesti de spafiu cand te referi la realitati. Fara aceasta
insd nu ne putem inalta la o stiintad a spiritului. Cine vrea sa
ramana In spatiu nu se poate inalta la entitati spirituale.

Ultima oara cand am vorbit aici v-am pomenit despre
conceptia despre lume a grecilor, pentru a face trimitere la
faptul ca altadata oamenii priveau lumea altfel decat se
intampla azi. Aceasta imagine despre care v-am vorbit i
apare omului prezentului daca observa lumea fara
prejudecati, nestanjenit de ceea ce stiinta actuala
ingramadeste ca deseuri.

La ceea ce v-am spus trebuie sa mai fac niste adaosuri
pentru a gasi legatura cu ceea ce am vrut sa redau prin
aceasta schema. Omul spune: Lumea spatiala este alcatuita
din saptezeci si ceva de elemente care au greutati atomice
diferite, pot fi analizate etc. Ceea ce se petrece in lume are
la baza combinatiile chimice si desfacerea de legaturi
chimice. Faptul ca acestea pot fi raportate la ceva
primordial in momentul de fatd ne preocupi mai putin. In
general, pentru stiinta populara au importanta aceste
saptezeci si ceva de elemente.

Un grec care nu este aflat in incorporarea actuala ar
gandi desigur ca si oamenii de azi, daca ar putea sa reapara
in lume. El ar spune: Da, chestiunea cu cele saptezeci si ceva
de elemente este interesantd, dar cu ea nu ajungi prea
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departe; ele nu spun nimic despre lume. In aceasti privinta
noi gandeam cu totul altfel despre lume. Noi spuneam ca
lumea este alcatuita din foc, aer, apa si pamant.

Omul prezentului ar replica: Acest lucru este un mod
de concepere copilaros. Noi am depasit de mult acest
stadiu. Noi valorificim ce este aer in starea de agregare
gazoasd, ce este apa in starea de agregare fluida, iar in
starea de agregare solida, pamantul. Cildura nu este
considerata ceva ce poate fi luat in discutie. Noi am depasit
aceste reprezentdri copilaroase. Pentru noi lumea consta in
cele saptezeci si ceva de elemente.

Aici, grecul ar replica: Foarte frumos, dar focul sau
caldura, aerul, apa, pamantul sunt pentru noi cu totul
altceva decat va reprezentati voi sub aceste nume. lar
despre ce ne reprezentam noi despre acestea tu nu intelegi
nimic. - Savantul de azi ar fi miscat de aceasta si ar vrea sa
spuna ca are in fata sa un om aflat pe o treapta de inceput a
evolutiei culturale. Dar grecul, care ar sim{i imediat ce are
in cap savantul modern, cu siguranta nu ar avea o atitudine
evaziva, ci ar spune: Stii ca cele saptezeci si doua de
elemente ale tale apartin, pentru noi, toate, pamantului;
proprietatile pe care le atribui celor saptezeci si doua de
elemente ale tale apartin pentru noi pimantului. In privinta
focului, aerului si apei tu nu intelegi nimic, despre ele nu stii
absolut nimic.

Si mai departe grecul - vedeti, eu nu aleg o cultura
orientala foarte veche, ci un grec cunoscator - ar spune:
Ceea ce spui tu despre cele saptezeci si doua de elemente cu
sintezele si analizele lor este foarte frumos, dar ce crezi, la
ce se raporteaza toate acestea? Totul se raporteaza la omul
fizic, dupa ce a murit si zace In mormant. Acolo, toate
substantele sale, tot corpul sau fizic parcurge procesele pe
care le cunosti din fizica si chimia ta. Ceea ce poti sa cunosti
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in cadrul relatiilor structurale dintre cele saptezeci si ceva
de elemente nu se raporteaza nicidecum la omul viu. Tu nu
stii nimic despre omul viu, nu stii nimic despre apa, aer si
foc. Trebuie sa stii mai intai ceva despre ap3, aer si foc ca sa
poti spune ceva si despre omul viu. Prin ceea ce intelegi cu
chimia ta afli ceva numai despre ceea ce se Intampla cu
omul cand a murit si se afla In mormant, despre ceea ce
parcurge cadavrul ca procese proprii. Numai despre
acestea stii cand vii cu cele saptezeci si ceva de elemente
ale tale.

Desigur, grecul nu ar avea prea mult succes pe langa
savantul timpului prezent, dar poate ca s-ar stradui sa-l
limureascd in modul urmator: Intelege ci cele saptezeci si
doua de elemente ale tale pentru noi inseamna pamant. Noi
am abordat, de fapt, numai aspectul cel mai general; dar
cand tu faci si specificari, aceasta este o cunoastere mai
precisd, iar prin cunoasterea precisa nu cobori in adancimi.
Daca Insa ai sti ceea ce noi desemnam ca fiind ap3, ai avea
un element la care, de Indata ce intra in teserea si In viata
sa, nu mai sunt active doar conditiile terestre, ci este
subordonat cu intreaga sa activitate conditiilor cosmice.

Grecul Intelegea prin apa nu apa fizica, ci tot ceea ce
intervine ca legitate din Cosmos pe Pamant, in care este
implicatd miscarea materiald a apei. In cadrul acestei
miscari materiale a apei triieste elementul vegetal. In timp
ce deosebea de tot ce este pamantesc in cadrul acestei
miscari materiale a apei ceea ce este elementul viu-tesator
apa, grecul vedea in acelasi timp intreaga legitate a vietii
vegetale, care este inserata In acest element lichid. Astfel
incat putem spune: Schematic, noi putem sa plasam acest
element lichid undeva pe Pamant, dar il putem plasa ca
fiind determinat din Cosmos. Si putem gandi elementul
mineral ca lastarind in variate moduri elementul terestru
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propriu-zis, care impregneaza apoi plantele, Intr-o anumita
masura pulverizat, cu elementul terestru.

/%/ ////é /;’ /j/f,;% Tabla 1

Dar ceea ce gandea grecul ca fiind elementul apa era
ceva esential nou si pentru el, era o conceptie intru totul
pozitiva. Si el nu cerceta acest lucru cu ajutorul unor
notiuni, ci In imagini, In imaginatiuni. Trebuie sa ne
intoarcem pana in vremea lui Platon - caci datorita lui
Aristotel acest fel de conceptie a fost alterata -, la timpul
preplatonic, si vom afla cum vedea in imaginatiune grecul
cu adevarat cunoscator ceea ce traia in elementul apa, cum
concepea el cu adevarat vegetatia si ce implica el din
Cosmos In aceasta privinta.

Acum, el ar continua: Vezi tu, ceea ce zace in mormant
dupa ce omul a murit si care este strabatut in mod legic de
legile structurale care actioneaza in cele saptezeci si ceva
de elemente ale tale este inserat intre nastere sau, sa
spunem, intre conceptie si moarte, in viata eterica, in acea
viata eterica actionand din Cosmos. De aceasta esti
strabatut cand esti un om viu, si despre ea nu intelegi nimic
daca nu vorbesti despre apa ca despre un element special,
daca nu privesti lumea plantelor ca fiind inserata in
elementul lichid, daca nu vezi aceste imagini, aceste
imaginatiuni.

Noi grecii — ar spune el - vorbeam In termeni exacti
despre corpul eteric al omului, nu faceam poezie despre

62


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA205/GA205_img/GA205_CF03_T01_800.jpg

corpul eteric, ci spuneam: Ceea ce poate apdrea in fata
ochiului sufletesc cand vezi lumea vegetalda inverzind
primavara, cand vezi lumea vegetald care se coloreaza
treptat, cand o vezi ajungand vara la rodire si frunzele
ofilindu-se catre toamnd, ceea ce-{i poate aparea cand vezi
o asemenea desfasurare sezoniera a vegetatiei si ai o
intelegere interioara pentru ea, aceasta creeaza un anumit
raport cu omul, la fel cum se creeaza un raport, prin painea
si carnea pe care le mananci, cu regnul mineral; la fel
stabilesti un raport cu ceea ce este exterior vizibil in
desfasurarea sezoniera In lumea vegetald. S$i daca ne
patrundem cu conceptia ca totul se petrece in noi intr-un
interval de doudzeci si patru de ore ca Intr-o imagine
miniaturald si ca apoi se repeta in tot cursul vietii, atunci
purtam In noi o imagine miniaturala a ceea ce se constituie
afara, plecand din Cosmos, drept lume ambientald, din
elementul lichid, eteric. Daca privim cu intelegere aceasta
lume exterioara, putem spune: Ceea ce exista afara traieste
in interiorul nostru. Tot asa cum spunem: Spanacul creste
afard, eu 1l culeg, il fierb si-l mananc si prin aceasta il am in
stomac, adica in corpul meu fizic, putem spune si: Afara, in
evolufia sezoniera tese si trdieste o viata eterica, si pe
aceasta o am in mine.

Nu la apa fizica se gandea grecul, ci la ceea ce el
cuprindea In aceste imaginatiuni si la ceea ce aducea in
relatia vie cu omul; aceasta se afla la baza conceptiei sale. Si
astfel el ar spune In continuare interlocutorului sau: Tu
studiezi cadavrul care zace in mormant, caci cele saptezeci
si ceva de elemente ale tale sunt pamant. Noi studiem omul
viu. La vremea noastra noi studiam si omul care inca nu a
murit, care crestea din mobilitate interioara si care se
misca. Acest lucru nu-1 poti face daca nu te ridici la celelalte
elemente.
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Asa stateau lucrurile in ceea ce priveste gandirea
grecilor, si daca ne-am intoarce in timp ne-ar intampina cu
toata claritatea elementul aer si elementul caldura sau foc.
Mai tarziu ne vom ocupa si de acest lucru, dar mai intai
vreau sa atrag azi atentia asupra faptului ca omul nu vede
in mod corect in interiorul sau legaturile dintre forte,
deoarece el nu poate percepe aceste raporturi dintre forte
nici in lumea exterioard, pentru ca renuntd la aceste
legaturi intre forfe. Aspectul caracteristic al evolutiei
noastre culturale Incepand din prima treime a secolului al
XV-lea este ca pur si simplu s-a pierdut intelegerea pentru
aceste legaturi ale elementelor, dar odata cu aceasta s-a
pierdut si intelegerea pentru omul viu. In stiinta oficiald noi
studiem cadavrul. Doar am auzit de mai multe ori
spunandu-se ca aceasta etapa trebuia sa survina odata in
istoria evolutiei omenirii, pentru ca aceasta sa poata
parcurge faza dezvoltarii libertatii. Dar intelegerea pentru
natura si om s-a pierdut din prima treime a secolului al XV-
lea. Ea s-a restrans pana acum la acest unic element,
pamantul. Si trebuie sa pornim din nou pe calea inversa.
Trebuie sa ne regasim din nou prin imaginatiune in
elementul apa, prin inspiratie In elementul aer, prin intuitie
in elementul foc. In fond, ceea ce am considerat si am
interpretat a fi o urcare la cunoasterea superioara este si o
inaltare la elemente, urcarea de la cunoasterea obiectiva
obisnuita prin imaginatiune, inspiratie la intuitie. Despre
aceasta vom vorbi poimaine.
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CONFERINTA alV-a
Dornach, 26 iunie 1921

Alaltaieri am vorbit despre felul in care gandea un
grec din vremea in care mai era prezentda o anumita
cunoastere interiorizata despre imaginea stiintifica a lumii.
Am Incercat apoi sa prezint modul in care ar fi descris un
grec, plecand de la punctul de vedere imaginativ, ceea ce
numim noi in mod obisnuit corpul eteric uman in legatura
cu elementul apa. Am spus cd, pentru cunoasterea
imaginativa, ar rezulta o anumita legatura intre actiunea
generala a apei, intre unduirea si teserea elementului apa,
tendinta ei spre departari, coborarea ei spre Pamant, pe de
o parte, si aceste desfasurari de forte orientate spre
departare si spre centru si modelarea, formarea
elementului vegetal in diferitele sale forme, pe de alta
parte. Ajungem aici la 0 modelare concreta a continutului
lumii imaginative, cel putin a unei anumite parti a ei. In
mod practic, o0 asemenea cunoastere poate fi atinsa numai
daca exista nazuinta spre o evolutie ca cea pe care am
descris-o in cartea mea Cum se dobdndesc cunostinte
despre lumile superioare?, in vederea atingerii cunoasterii
imaginative.

Avand o asemenea cunoastere nu am putea patrunde
ceea ce se numea in conceptia veche despre lume elementul
aer. Elementul aer, asa cum il concepeau cei vechi, poate fi
inteles numai intr-o cunoastere asa-numit inspirata. Va veti
apropia de aceasta cunoastere inspirata, de aceasta vietuire
a elementului aer, daca incercati sa va clarificati
urmatoarele aspecte. Am spus deja cu diferite ocazii ca in
prezent omul este privit in mod foarte exterior. Este
suficient sa va amintiti modul In care se construiesc in
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prezent imagini anatomice, fiziologice ale omului. Ele se
realizeaza astfel incat se deseneaza unele contururi precise
ale organelor interne, ale inimii, plamanului, ficatului.
Desigur, aceste contururi precise ale inimii, plamanului,
ficatului etc. au o anumita justificare. Numai ca prin ele
prezentam omul ca si cum ar fi pe deplin un corp solid, ceea
ce el nu este. Omul este constituit In cea mai mica parte din
substante minerale solide. Daca ar fi sa luam un maximum,
putem accepta cel mult opt procente ca fiind solide in om;
noudzeci si doua la suta omul este o coloana lichida, el nu
este solid. Solidul este doar depus in om. Despre acest lucru
se trezeste foarte pufin constienta elevilor actuali care
studiaza fiziologia, anatomia etc. Omul fluid nu putem insa
sa-1 cunoastem daca-l desenam cu contururile precise ale
organelor sale, deoarece el se afla in curgere continua;
organismul sau este ceva continuu mobil in sine. Si in acest
organism lichid salasluieste organismul de aer. Aerul
patrunde induntru, se combina cu substantele din interior,
le freacd, daca ma pot exprima astfel.

Prin faptul ca omul contine in sine elementul aer el
alcatuieste o unitate deplina cu lumea exterioara. Aerul pe
care-l am acum in mine, cu putin timp mai fnainte se afla
afara. Aerul pe care-l am acum in mine va fi putin mai tarziu
din nou in afara mea. Nici nu poate fi vorba ca atunci cand
observam omul din perspectiva acestui al treilea element,
aerul, el ar fi inchis In propria lui piele; si cu atat mai putin
daca l-am aborda din perspectiva elementului caldura sau
foc. Nu se poate spune ca omul ar fi o fiinta inchisa.

Sa ne imaginam ca am opune celui pe care-l observam
ca fiind om deplin, ca fiind omul care nu este organizat
numai la nivelul solidului, ci si la nivelul lichidului, al
aerului si al elementului caldura, caldura configurata,
caldura mobila in ea insasi, omul asa cum este el cand,
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dormind, se afla cu sufletul si cu spiritul sau in afara
corpului fizic si a celui eteric. Ceea ce Insufleteste si
spiritualizeaza omul de la adormire pana la trezire nu se
afla in acest inteval de timp ci intr-o alta lume, care si ea
este strabatuta de legitate. Si trebuie sa ne Intrebam: Ce
legitate strabate lumea in care se afla omul intre adormire
si trezire? - leri am enuntat patru feluri de legitati: In
primul rand legitatea din cadrul lumii pamantene, in al
doilea rand legitatea din cadrul lumii cosmice, in al treilea
rand legitatea din cadrul lumii sufletului si in al patrulea
rand legitatea din cadrul lumii spiritului. Ne Intrebam:
Unde se afla omul cu sufletul sau si cu spiritul sau sau cu
partea sa sufleteasca si cu eul sau intre adormire si trezire?
- O reflectare si comparatie cu cele discutate pana acum va
vor confirma faptul ca in timpul dintre adormire si trezire
corpul astral si eul se afla in domeniul sufletului lumii si al
spiritului lumii.

1. Legitatea din cadrul lumii
pamantene
2. Legitatea din cadrul lumii cosmice

3. Legitatea din cadrul sufletului lumii T Corp astral,
4. Legitatea din cadrul lumii spiritului ||J |eu

Tabla 3

Trebuie sa luam foarte in serios ceea ce am spus
alaltdieri, si anume ca odata cu primele doua lumi, cea
terestra si cea cosmica, am epuizat intregul domeniu al
spatialitatii. De cate ori pasim in afara acestor domenii ne
aflam in afara spatialitatii. Acesta este un aspect care
trebuie sa ne apara in fata sufletului din ce in ce mai clar:
fiecare adormire conduce pe om nu numai in afara corpului
sdu fizic, ci si in afara spatiului obisnuit. 11 conduce intr-o
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lume care nu trebuie confundata cu lumea care poata fi
perceputd prin simturi. Dar din aceasta lume a iesit orice
legitate care se afla la baza omului ritmic, a omului care-gi
organizeaza elememntul fluid si pe cel aerian prin ritm.
Ritmul apare in spatiu, dar sursa ritmului, legitatea care
genereaza ritmul, izvoraste in fiecare punct al spatiului din
profunzimi extraspatiale. Aceasta este dirijata pretutindeni
de o lume reala care se afla dincolo de spatiul sensibil. Si
daca ne aflam iIn fata acelei minunate interactiuni care se
desfasoara In ritmul intrauman prin respiratie si prin puls,
constientizam In acest ritm ceva dirijat din domenii
spirituale si introdus din fundamente extraspatiale in lumea
in care se afla si omul fizic. Noi nu putem intelege elementul
aer daca nu ajungem la o intelegere concreta a exteriorizarii
ritmice a omului In cadrul acestui domeniu aerian.

Daca cu imaginatiunea poti intelege ce v-am descris
alaltaieri, teserea si esenta lumii vegetale precum si teserea
si esenta, care decurg paralel, ale corpului eteric uman, te
afli in lumea In care existi si altfel; trebuie doar sa te
gandesti Indepartat de pamant, intrucatva revarsat afara, in
intregul Cosmos. Dar daca treci la elementul aer trebuie sa
te plasezi in afara spatiului, trebuie sa ai posibilitatea de a
te sti intr-o lume care nu mai este spatiald, ci doar
temporal, in care nu are importanti decat temporalul. In
vremuri in care astfel de lucruri erau percepute in mod viu
se vedea ce apartine unor astfel de lumi, astfel incat se
intelegea cu adevarat interventia spiritualului in activitatea
umana prin intemediul ritmului. Am atras atentia asupra
modului in care grecul vremurilor primordiale extragea din
acesta hexametrul: trei pulsatii cu cezura, ceea ce da o
respiratie; alte trei pulsatii cu cezura sau cu finalul versului
dau hexametrul intreg: in doua respiratii cele opt pulsatii
corespunzdtoare. Consonanta pulsatiilor cu respiratia era
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modelata artistic In recitarea hexametrului grecesc. Felul in
care lumea spirituala suprasensibila stabate omul, am
spune, ca niste paraiase fine, asa cum curge in circulatia
sangvina, se infiltreaza si se sintetizeaza in ritmul sangvin,
patru pulsatii, patru ritmuri pulsatorii la un ritm respirator,
era redat In acea modelare a vorbirii care este hexametrul.
Toate stradaniile originare de a construi versuri decurg din
aceasta organizare ritmica a omului.

— AN — AR whn|—nnﬁnﬁ—nn| Tablele
3+4

Pentru om, acea lume din care decurge preocuparea
de a se implica ritmic este reala cand omul devine constient
in timp ce doarme. Activitatea in care omul traieste
dormind, dar fiind constient, intervine in ritmul sau. Ceea
ce se afla la baza acestui fapt ramane inconstient pentru
constienta obisnuita de toate zilele si cu atat mai mult
pentru constienta stiintifica curenta. Dar daca acest lucru
devine constient, in fata omului nu se arata numai ceea ce
am descris ieri, lumea vegetala unduinda, {esatoare,
valurinda, ci isi face aparitia ceea ce nu reprezinta imagini
ale lumii animale obisnuite, deoarece acestea ar fi spatiale,
ci o constien{da clara - care Insa nu poate apdrea in
interiorul corpului ci numai in afara acestuia -, ce are drept
continut imaginile concrete din care se formeaza apoi in
spatiu formele animale.
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Primul lucru care este vietuit cand strabati in mod
constient starea parcursa in mod inconstient Intre
adormire si trezire, care este sursa ritmurilor noastre, este
ca lumea animala devine inteligibila In formele sale. Lumea
animald nu poate fi explicatd In formele sale pe baze
exterioare fizice, prin forte. Cand zoologii sau morfologii
cred ca pot explica un aspect oarecare din spatiul fizic, cu
privire la forma leu, tigru, fluture, gandac, ei se inseala
profund. Ceea ce poate explica formele animale nu se afla in
ceva care poate fi gasit in spatiul fizic ci, pe calea pe care am
descris-o, cand se patrunde in cea de a treia legitate, in
legitatea sufletului lumii.

Acum, as vrea sa readuc in atentie pe grecul pe care 1-
am implicat alaltdieri intr-o discutie cu savantul modern
care stie tot; el recunoaste uneori ca nu stie tot, insa
pretinde ca totul ar trebui explicat in felul sau. Grecul ar
spune: In maniera ta nu poate fi explicat nimic, caci
folosesti o anumita logica. Tu enumeri tot felul de notiuni si
categorii abstracte: a fi, a deveni, a avea etc. Aceasta logica
ar trebui sa reprezinte o legitate a notiunilor, a ideilor. Da,
dar aceasta logica abstractd - ma gandesc la un grec din
perioada presocratica, cand au aparut filosofiile lui Tales,
Heraclit, Anaxagora, care nu s-au pastrat decat fragmentar
- ceea ce voi numiti logica - ar spune un astfel de grec - a
fost conceputa de un om care, de fapt, nu mai stia mare
lucru despre tainele lumii. Acest lucru l-a facut pentru
prima oara Aristotel, dupa ce a aplicat temeinic raiunea sa
ipocrita gandirii lui Platon. Desigur, Aristotel este un mare
om, dar un ipocrit care a corupt intru totul adevarata logica,
care a transformat logica intr-un paienjenis, care se
raporteaza la realitate ca la ceva lipsit de esenta, foarte fin
tesut, ca la ceva de o realitate densa. Adevarata logica - ar
spune un grec al acelor timpuri, care in felul sau a fost un
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om de stiinta - cuprinde acele forme care devin exterior-
spatiale in lumea animalelor si pe care le aflam cand
devenim constienti intre adormire si trezire. Aceasta este
logica, acesta este continutul real al constientei logice.

In lumea animald nu exista altceva decat este prezent
in om, dar in om este spiritualizat, astfel incat el poate
gandi, poate gandi In forme logice, care tasnesc in lumea
exterioarad, In spatiu, si devin forme animale. Lucrurile stau
astfel: cand agitam, in starea noastra obisnuita de
constienta dintre trezire si adormire, formele noastre
notionale care leaga o forma notionala de alta, realizam in
conditii ideale acelasi lucru pe care-1 face lumea exterioara
cand modeleaza diferitele forme ale lumii animale. Asa cum
iti contempli corpul eteric cand iti indrepti privirea spre
plante si-ti imaginezi aceasta lume vegetala afundata in
elementul apa, tot astfel iti Intelegi propria-{i viata
sufleteasca - ea poate fi numita lumea astrala - cand te
patrunzi cu aceasta fesere vie care devine constienta
pentru constienta dintre adormire si trezire si Intelegi
modelarea exterioara a lumii animale. Atunci trebuie sa-ti
imaginezi propria-ti modelare a lumii ideale ca fiind
inserata in ritmul elementului aer.

Va puteti face o reprezentare concreta despre toate
acestea din unele date pe care vi le-am furnizat despre om.
Percepeti procesul in mod foarte concret. Cand inspirati, aerul
trece pe caile ce va sunt cunoscute in plamani. Aerul respirat
loveste 1n spatiul in care se afla maduva spinarii dar si lichidul
cefalorahidian; prin spatiul arahnoidian, apa care Inconjoara
maduva spindrii este transmisa in mod ritmic spre creier. Apa
din jurul creierului intra in actiune. Aceasta activitate in care
intrd apa din jurul creierului este activitatea gandului. In
realitate, gandul se agita dupa respiratia care se transmite
apei din jurul creierului, in care acesta pluteste, si ea
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transmite lovitura ei ritmic3 creierului tnsusi. In creier traiesc
impresiile simfurilor, impresiile ochilor, ale urechilor, prin
activitatea neurosenzoriald. Cu ceea ce este viefuit de simturi
in creier este corelat ritmul respirator, si in aceasta miscare
coincidentd se dezvolta interactiunea dintre activitatea
senzoriala si activitatea gandirii, acea activitate a gandirii
formale care, exterior, vietuieste in formele animale si
determina ritmul respirator, ritm care se transmite apei din
jurul creierului nostru in spatiul arahnoidian si apoi
impresoara ceea ce vietuieste in creier prin simturi. In toate
acestea vietuieste ceea ce ajunge in mod ideal la activitatea
care rezulta din ritm.

Este esential ca dumneavoastra sa patrundeti treptat
in modul in care intervine spiritualul in lumea fizic-
sensibila. Marea carenta culturala a timpului nostru este
faptul ca avem o stiinta care ajunge la spirit in forme
abstracte, in forme pur intelectualiste. Or, spiritualul
trebuie sa fie Inteles in elementul sau creator, altfel lumea
materiala ramane in afara sa, ca ceva dur, de neinvins. Noi
trebuie sa privim induntrul lucrurilor, sa intelegem modul
in care acest element al legitatilor a treia si a patra
intervine concret in ceea realizam.

Tine de lucrurile cele mai minunate ce constientizam
cand cunoastem motivul interior a ceea ce poate fi implinit
cu fiecare respiratie, ceea ce nu se implineste ci se poate
implini in timp ce fiecare inspiratie actioneaza in apa din
jurul creierului. Si acum vine reculul: apa din jurul
creierului este din nou impinsa in jos prin spatiul
arahnoidian, si se ajunge la expiratie. Aceasta este o daruire
catre lume, este o insotire cu lumea. Dar in aceasta
alternanta devenirea eului-insotirea cu lumea se afla in
esenta ceea ce se exprima prin ritmul respiratiei.
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Asa trebuie sa se vorbeasca despre realitatea care
este infeleasa prin elementul aer, in timp ce despre pamant
trebuie sa spunem ca el cuprinde tot ce este con{inut in cele
saptezeci si ceva de elemente chimice ale noastre. Ceea ce
devine cadavru este subordonat legitatii celor saptezeci si
doud de elemente. insd ceea ce aduce acest cadavru la
mobilitate, astfel Incat el creste, poate digera, se revarsa din
Cosmos, iar ce patrunde acest organism astfel incat el nu
numai creste, nu numai poate digera, ci se afla incontinuu
in activitate ritmica, in ritmurile pulsului si al respiratiei,
provine dintr-o lume extraspatiala. Noi studiem aceasta
lume extraspatiala In elementul aer, caci aici se reveleaza
ea. Ceea ce reveleaza ea pentru chimistul actual, pentru
fizicianul actual provine din elementul pamant diferentiat.

Trecerea spre elementul caldura sau foc este posibil
doar in momentul in care omul a obtinut facultatea nu
numai de a iesi In mod constient din corpul sau, ci si de a se
afunda cu aceasta constienta in celelalte fiinte. Poti sa ai
mult timp facultatea de a iesi din corpul propriu, dar nu te
poti afunda cu adevarat in aceasta lume exterioara, nu i te
poti darui. Doar daca cufundarii in lumea in care traiesti
intre adormire si trezire i se adauga elemente ale unei
iubiri cu adevarat suprasensibile, inveti sa cunosti
elementul caldura sau foc. Si abia atunci Inveti sa cunosti
adevarata fiinta a omului. Caci ceea ce este privit exterior
prin simturi este doar o imagine aparenta a omului, este
omul vazut din perspectiva aparentei.

Daca urcam la elementul apa, se destrama In primul
rand entitatea eterica a omului. Ea devine, as spune, o imagine
miniaturala a iernii, verii, toamnei etc. Daca ajungem la
elementul aer, percepem o miscare de sine ritmica. Omul
deplin, omul, asa cum apare el ca om vesnic, invatam sa-1
cunoastem numai in cadrul elementului caldura. Aici totul se
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reuneste, se reunesc acele miscari si teseri ale elementului
apa si ritmurile si ritmizdrile elementului aer. Ele se
echilibreaza, se armonizeaza si se dizarmonizeaza in
elementul caldura, in elementul foc, aici poti cunoaste
adevarata fiinta a omului. Aici ne aflam cu adevarat la cel de al
patrulea nivel, in legitatea spiritului lumii.

Asadar, cand vorbim despre stiinta veche nu ar trebui
sa ne minundam cat de departe am ajuns in prezent cu
stiin{a noastr3, ci sa ne reprezentam ca In trecut exista o cu
totul alta constienta a Inradacinarii omului In profunzimi
suprasensibile si se stiau unele lucruri despre pozitia
elementului pamant fata de suprasensibil.

In mod sigur, elementul pimant este in totalitate in
afara suprasensibilului. De el se apropie elementul apa; de
fapt, elementul apa este mult mai inrudit cu lumea sferelor
raspandite in spatiul cosmic decat cu ceea ce este pamantul.
Dar iesim cu totul din spatiu cand cautam sursa a ceea ce
constituie In noi ritmul aerului; caci cu organismul de aer
noi suntem ritmizatori, deritmizatori etc. Cind patrundem
in elementul foc, in elementul caldurg, ajungem, in sfarsit, la
extraspatialul universal, la ceea ce depaseste timpul. Abia
acum Invatam sa cunoastem omul in intregime inchis in
sine. Acest lucru il mai gasim, desi alterat, in literatura
dinaintea secolului al XV-lea.

Acum cativa ani a aparut lucrarea unui invatat suedez
despre alchimie. Acesta vorbeste despre un proces descris
de un alchimist si spune: Sa verifici In prezent acest proces
este un pur nonsens; nu poti sa-fi reprezinti nimic in
legatura cu acesta. - Putem Intelege ca un chimist actual, fie
chiar si suedez [Nota 7], care este mai lipsit de prejudecati
decat cel din Europa Centrald, reproduce expresiile in care
este investmantat ceea ce exista in literatura unui timp mai
vechi, si spune ca nu iese nimic din aceasta! Eu am cautat
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procesul pe care nu-l poate infelege bunul Invatat suedez in
literatura pe care am consultat-o si am gasit descris acolo
un fragment al procesului embrionar, al dezvoltarii
embrionare a omului! Acest lucru mi-a aparut foarte clar.
Dar trebuia si poti intelege acest lucru! Invitatul actual
citeste asa ceva si aplica formulele chimice pe care le-a
invatat el. El isi monteaza retortele si imita procesul;
nonsens! - Ceea ce reda el este un fragment din dezvoltarea
embrionard care se implineste in corpul matern. Aceasta
este prapastia deschisa intre ceea ce spune Invatatul actual
si ceea ce se infelegea odinioara.

Lucrurile descrise aici sunt prezentate sub influenta
unor reprezentdri pe care le cautam in prezent prin stiinta
mai noua a spiritului. Daca nu sunt redescoperite, astfel de
scrieri nu pot fi citite. Odinioara ele se prezentau altfel
decat le descoperim in prezent. Ele existau intr-un mod
instinctiv, atavic, dar erau prezente si omenirea s-a inal{at
la intelegerea singurului element al pamantului. Trebuie sa
regasim accesul la elementele care ne explica nu numai
cadavrul omului, ci care ne redescopera intregul om, omul
viu. Pentru aceasta este necesar sa se invete sa se acorde in
cadrul civilizatiei noastre toata atenfia continutului
preexistentei.

Cand preexistenta a fost eliminata din evolutia culturii
apusene a fost eliminatd, de fapt, din aceasta dezvoltare
culturala cercetarea altruista. Cand, in prezent, predicatorii
propovaduiesc nemurirea - va rog sa revedeti toate
predicile, eu am atras deja atentia de mai multe ori asupra
acestui fapt - ei apeleaza la egoismul uman. Se stie ca omul
se teme de sfarsitul vietii. Desigur, ea nu se sfarseste. Dar
nu se face apel la fortele de cunoastere ale omului cand se
vorbeste despre aceasta, ci se apeleaza la teama sa de
moarte, la dorinta sa de a vrea sa mai traiasca dupa ce
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dispare trupul; cu alte cuvinte se face apel la egoismul sau.
De fapt, oamenilor din ziua de azi le este indiferent, in
egoismul lor, daca fnainte de a fi conceputi sau nascuti au
trait. Ei traiesc acum, aceasta este o certitudine. Din aceasta
cauza nu-i preocupa prea mult preexistenta, ci
postexistentd; deoarece chiar daca traiesc in prezent ei nu
stiu daca vor mai trdi dupa moarte.

Aceasta este starea sufleteasca din care decurg
sentimentele care inflacareaza oamenii pentru nemurire.
Din aceasta cauza in diferite limbi exista un cuvant pentru
nemurire, ca indiciu pentru eternitatea de la sfarsitul vietii,
dar in limbile culturale curente nu exista un cuvant pentru
starea de nendscut, pe care trebuie, desigur, sa-1 dobandim,
in mod treptat. Aceasta este sarcina cunoasterii, se
adreseaza mai mult neegoitatii, cunoasterii umane lipsite
de egoism. La aceasta trebuie sa se faca apel. Ilar
cunoasterea trebuie sa fie strabatuta de moralitate, de etica.
Inainte ca masa de laborator si redevini un fel de altar,
inainte ca analiza si sinteza sa devina o arta a spiritului si
inainte de a constientiza ca se intervine in evolutia lumii,
inainte de aceasta evolutia noastra culturala nu poate avea
un mers ascensional. Ajungem in mod obligatoriu intr-un
declin infricosator daca nu se recunoaste in cercuri mai
largi ca trebuie sa ajungem la o cunoastere neegoista, la o
cunoastere strabatuta de moralitate, ca trebuie sa depasim
acele analize si sinteze care nu iau In calcul lumile
superioare, asa cum sunt ele in prezent. Trebuie sa se
inteleaga ritmul care intervine in viata noastra ca si ceea ce
intervine 1n caldura. Caci in caldura intevine factorul moral;
in timp ce exista diferente calorice, exista si moralitatea
care strabate lumea In care se dezvolta omul. Toate aceste
aspecte trebuie sa fie treptat constientizate de omenire. Si,
as spune, nu este vorba de un capriciu idealist care ne incita
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sa interpretam semnele timpului, ci semnele timpului ne
spun ca trebuie Incercata aceasta aprofundare orientata
spre suprasensibil.

CONFERINTA aV-a
Dornach, 1 iulie 1921

In legitura cu cele expuse acum o siptimand, as vrea
sa intercalez un episod care ne poate conduce la
continuarea abordarilor noastre. In timp ce vietuim lumea,
noi observam unele lucruri referitoare la lume sau la noi
insine, lucruri pe care le consideram a fi anormale, poate
chiar patologice, si aceasta in mod justificat dintr-un
anumit punct de vedere; dar nu Inseamna ca am inteles
lumea. Noi ne inchidem adeseori calea spre intelegerea
lumii cand ne cramponam de aprecieri ale existentei cum
sunt: sanatos, bolnav, corect, incorect, adevarat, gresit, bun,
rau etc. Dintr-un anumit punct de vedere, ceea ce se
comporta patologic, anormal, si are justificarea deplina in
contextul general al lumii. Ma voi referi imediat la un caz
concret si veti vedea ce vreau sa spun.

Pe drept cuvant, aparitia unor halucinalii sau viziuni
este considerata ceva bolnavicios. Formatiuni care apar in
fata constientei umane si pentru care la un examen critic
mai precis omul nu poate gasi o realitate corespunzatoare,
astfel de halucinalii, de viziuni, sunt ceva bolnavicios, daca
le privim din punct de vedere al vietii umane, asa cum ni se
prezinta aceasta intre nastere sau conceptie si moarte. Dar
faptul ca desemnam ca fiind anormale astfel de fenomene,
care cu certitudine nu apartin desfasurarii normale a vietii
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intre nastere si moarte, nu inseamna ca am Inteles esenta
halucinaliilor.

Sa facem abstractie de orice fel de evaluare a
halucinaliilor. Sa le luam asa cum apar ele celui care le
traieste. Halucinatia este legata mai puternic de
subiectivitate, de viata proprie, decat perceptia exterioara
obisnuita care este mijlocita prin simturi. Halucinatia este
vietuitd interior mai intens decat perceptia senzoriald. In
afara de aceasta, perceptia senzoriala suporta sa fie
strabatuta de ganduri critice, spre deosebire de halucinatie,
pe care cel ce halucineaza evita s-o penetreze cu ganduri
critice clare. El traieste intr-o imagistica plutitoare.

Ce trairi exista in acest caz In om? Acest lucru nu
poate fi cunoscut daca nu stii ce se Intdmpla In constienta
umana obisnuita Intre nastere si moarte, in care continutul
halucinatiei intra ca ceva nejustificat. Halucinatia trebuie sa
fie perceputa dintr-un cu totul alt punct de vedere; doar asa
te poti apropia de esenta ei. Si acest lucru se Intampla cand,
in cursul evolutiei spre o vedere superioara, omul ajunge
sa-si cunoasca propria viata si tesere dintre moarte si o
noua nastere, viata si teserea propriei entitati, cand viata sa
se apropie de nastere, de conceptie, la un interval de cateva
decenii. Asadar, cand obtii capacitatea de a intra in
vietuirea a ceea ce in mod cu totul normal traieste omul
cand se apropie de conceptie sau de nastere patrunzi cu
vietuirea In forma adevarata a ceea ce apare in mod cu totul
anormal, ca halucinatie, in viata dintre nastere si moarte.

Asa cum, In lumea pe care o simtim in orice abur al
aerului etc.,, In lumea pe care ne-o reprezentam ca fiind
viefuita de noi intre nastere si moarte, suntem inconjurati
de universul culorilor, tot astfel propria noastra fiinta
spiritual-sufleteasca dintre moarte si o noua nastere
traieste intr-un element intru totul identic cu ceea ce apare
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in noi ca halucinatie. Noi ne nastem, potrivit corporalitatii
noastre, din elementul halucinatie. Ceea ce apare In
halucinatie pluteste prin lumea care se afld la baza lumii
noastre, si noi iesim la suprafata, prin nastere, din acest
element care ne poate aparea in fata sufletului ca fiind
anormal in lumea halucinatorie.

Dar ce este, de fapt, halucinatia in constienta
obisnuita? Dupa ce omul a parcurs viata dintre moarte si o
nouad nastere, cand a patruns prin conceptie si nastere in
existenta fizic-sensibild, anumite entita§i spirituale
apartinand ierarhiilor superioare a caror cunostinfd am
facut-o au avut o intuitie si rezultatul acestei intuitii este
corpul fizic. Astfel, putem spune: Anumite entitdafi au
intuitii; rezultatul acestor intuitii este corpul fizic uman,
care se poate constitui datorita faptului ca In timp ce acesta
se iveste din elementul halucinatiilor il patrunde sufletul.
Ce se intampla cand in fata constientei obsnuite apar in
mod anormal halucinatii? Acest lucru nu vi-l pot face
perceptibil decat ca imagine, caci halucinatiile sunt doar
imagini; asadar, este de la sine inteles ca nu se poate face
mare lucru cu notiuni abstracte, ca lucrurile trebuie intuite
prin imagini.
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Acum, imaginati-va cd, asa cum am aratat de curand,
corpul fizic uman nu are contururi rigide; el este apa, este si
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aer etc. Corpul fizic uman are o anumita consistenta, o
anumitd densitate naturald. Daca aceasta densitate devine
nenaturald - imaginati-va ca ar putea interveni o contractie
in elasticitatea sa -, elementul halucinatoriu primordial din
care a luat nastere ar fi vlaguit, asa cum se stoarce apa
dintr-un burete. Producerea esentei halucinatorii decurge
din stoarcerea din corpul fizic a propriului element, din
care el a luat nastere, din care s-a format. lar imbolnavirea
vietii halucinatorii a constientei indica Intotdeauna lipsa de
sandtate a corpului fizic, care se extrage in mod spiritual
din sine.

Prin acest fapt, ne este indicat ca gandirea noastra
intr-un anumit sens este Intru totul ceea ce spune
materialismul. Corpul nostru fizic este In adevar o copie a
ceea ce este prezent, In mod preexistent, In lumi spirituale,
inainte de nastere sau inainte de conceptie. El este o copie.
lar gandirea care apare in constienfa obisnuitda, acea
gandire de care prezentul este in general mandru,
materialistii o explicd, nu in mod nejust, ca fiind ceva intru
totul legat de corpul fizic. Lucrurile stau pur si simplu asa:
Aceasta gandire de care se serveste omul actual, anume de
la aparitia gandirii stiintelor naturii, din secolul al XV-lea,
aceastda gandire piere odata cu trupul fizic, se ispraveste
odata cu corpul fizic. Ceea ce se gaseste adeseori in filosofia
catolica actuald, dar numai In cea actuala, nu si in filosofia
catolica din secolele anterioare, ca activitatea abstracta,
intelectuala a sufletului supraviefuieste mortii, este eronat,
nu este corect. Aceasta gandire, care reprezinta viata
sufleteasca a prezentului, este intru totul legata de corpul
fizic. Ceea ce supraviefuieste corpului fizic apare abia pe
treapta superioara urmatoare a cunoasterii, in imaginare,
in reprezentarea imagistica si asa mai departe.
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Veti spune: Aceasta Inseamnad ca cel care nu are
reprezentdri imagistice nu supravietuieste? - In niciun caz,
problema nu poate fi pusa astfel. Puteti spune: Eu nu am
reprezentdri imagistice in constien{a mea de toate zilele, nu
le introduc in viata mea de toate zilele. - Dar reprezentari
imagistice, imaginatiuni, se formeaza incontinuu in noi,
numai ca ele sunt folosite In procesul organic al vietii; ele
devin fortele din care omul isi reconstruieste continuu
organismul. Filosofia noastra materialista si stiinfa noastra
materialista a naturii spun ca, atunci cand doarme, omul fsi
reconstruieste organele uzate; din ce realizeaza aceasta
stiinfa nu-si pune problema. Lucrurile nu stau insa astfel,
deoarece in viata de veghe noi ne formam incontinuu
imaginatiuni, chiar si atunci cand dezvoltam numai
constienta intelectuala de toate zilele, imaginatiuni pe care
le digeram in mod sufletesc, si prin aceasta ne construim
corpul nostru. Din cauza ca aceste imaginafiuni ne
construiesc corpul, ele nu sunt constientizate de constienta
obisnuita. Dezvoltarea inspre vederea superioara se
bazeaza pe faptul ca noi ne retragem partial, pentru
exterior, aceasta activitate asupra corpului fizic, si ca
ridicam in constienta ceea ce fierbe si clocoteste in corpul
fizic. De aceea tine de vederea superioara a stiintei
spiritului, Intrucat ea nu poate dura mult timp, caci ar fi
subminata sanatatea organismului. Asadar, imaginarea este
prezenta intru totul In viata sufleteasca obisnuita, numai ca
aceasta este introdusa In corp prin digerare intre nastere si
moarte. Astfel incit putem spune: In timpul vietii
constiente are loc o activitate subconstienta care, atunci
cand ajunge la constienta, devine halucinatie. - Halucinarea
este, In existentd, o activitate elementara normala. Numai
ca ea nu trebuie sa apara in constien{a noastra la timpul
nepotrivit. Halucinatiile, asa cum apar ele in mod obisnuit,
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trebuie sa constituie subconstientul existentei noastre.
Cand corpul isi extrage din corpul fizic substanta sa
originara se ajunge la incorporarea acestei substanfe
originare in constienta obsnuit3, si atunci apar halucinatiile.
A halucina nu Inseamna nimic altceva decat trimiterea de
catre corp In constienta a ceea ce el ar trebui sa foloseasca
la digestie, la crestere sau la alta activitate.

La randul sdu, acest lucru se leaga de ceea ce am
discutat adeseori cu privire la iluziile pe care si le fac
oamenii In legdatura cu anumiti mistici. Eu am spus:
Urmariti halucinatiile care au un splendid caracter poetic,
ca cele descrise de personalitati cum au fost Mechthild von
Magdeburg sau Sfdnta Tereza. Da, lucrurile sunt frumoase,
dar ce reprezinta ele in realitate? - Cel care intrevede
aceste lucruri gaseste ca ele sunt halucinatii extrase din
organele corpului. Ele sunt substanta originara. Iar cel care
vrea sa prezinte realitatea trebuie sa descrie, cum fac
Mechthild von Magdeburg sau Sfanta Tereza, procese care
sunt inrudite cu digestia, atunci cand tasnesc din constienta
cele mai frumaose poezii mistice.

Nu ar trebui sa se spuna ca prin aceasta se suprima
aroma anumitor fenomene ale misticii istorice. Voluptatea
pe care o resimt unii oameni cand se gandesc la mistica sau
cand vor sa vietuiasca ei insisi mistica nu este altceva decat
voluptate interioard, care poate apdrea ca ceva poetic,
frumos pentru constienta. Ceea ce se distruge aici este
numai o prejudecatd, o iluzie. Cel care vrea sa patrunda cu
adevarat in interiorul uman constata ca nu gaseste aici
numai minunatele descrieri ale unor astfel de mistici, ci si
modelarea organelor sale, ficat, plaman etc., din Cosmos,
din halucinarea Cosmosului. Si nu se indeparteaza aroma
misticii, ci se deschide drumul spre o cunoastere superioara
atunci cand putem spune cum rezulta forma ficatului din
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Cosmosul care halucineaza, cum ea se compune din ceea ce
se densifica ca spirit transformat, ca halucinatie
transformati. In acest mod se patrunde in corporalitate si
se vede legatura dintre aceasta corporalitate si Cosmos.

Da, acum finsa va veni un om foarte destept -
intotdeauna trebuie sa iei in considerare oamenii foarte
destepti, care isi fac cunoscute obiectiile cand incerci sa
discuti despre adevar - si va declara: Ne spui ca
configuratia umana apare din Cosmos! Dar noi stim ca omul
se naste din corpul mamei. Stim cum arata ca embrion etc.
Aici este vorba de o reprezentare eronata, pe care vrem s-0
luam in vedere incd o dat3, cu toate ca ceva asemanator am
mai adus In fata sufletelor noastre.

Daca cuprindem cu privirea formele din natura
exterioara - sa ne oprim deocamdata la lumea minerala -,
gasim aici cele mai variate forme. Noi le abordam ca fiind
cristale. Dar In natura gasim si alte forme. Cand se combina
carbonul, hidrogenul, oxigenul, azotul si sulful rezulta o
anumita configuratie interioara. Cand se combina carbonul
cu oxigenul ia nastere dioxidul de carbon, un gaz cu o
anumitd greutate; cand se combina carbonul cu azotul se
formeaza gazul cianic etc. lau nastere substane a caror
formare chimistul o poate urmari, care nu au o cristalizare
exterioard, ci o configuratie interioara. in ultimul timp,
aceasta configuratie interioara chiar a fost sugerata prin
cunoscutele formule structurale ale chimiei.

Intotdeauna s-a acceptat presupunerea ci moleculele
se complica din ce in ce mai mult cu cat urcam de la
anorganic la organic. Si se spune: Molecula organica,
molecula celulara, este alcatuita din carbon, oxigen, azot,
hidrogen si sulf. Aceste substante sunt legate intr-un mod
oarecare. Se considera a fi un ideal al stiinfei naturii aflarea
felului In care sunt legati atomii In moleculele organice
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complicate. Se apreciaza chiar ca va mai dura mult timp
pana cand se va afla cum sunt dispusi atomii in molecula
organica, in molecula vie. - Dar secretul constd in faptul ca,
pe madsurd ce un context material devine mai organic, cu
atat mai putin se leaga chimic unul de celalalt, cu atat mai
haotic sunt imbinate substantele iIntre ele; moleculele
proteice obisnuite, sa spunem, din substanta nervoasa, din
sange, sunt, in fond, forme interior amorfe, nu sunt
molecule complicate, ci materie anorganica si organica
sfasiata interior care s-a desprins de fortele de cristalizare,
in general de fortele care tin laolalta moleculele, care
articuleaza atomii intre ei. Aceasta se intampla in
moleculele organice obisnuite, situatia fiind cea mai
evidenta In cazul moleculelor embrionare, in proteina
germenului.

Daca prezint schematic organismul si germenele,
asadar, precizez originea embrionului, germenul prezinta
haotizarea cea mai mare In ce priveste combinarea
substantelor. Acest germene s-a emancipat de toate fortele
de cristalizare, de toate for{ele chimice ale mineralului etc.
Intr-un mod absolut, a aparut intr-un anumit loc haosul.
Prin faptul ca apare aceasta proteina haotica ne este data
posibilitatea ca fortele intregului Cosmos sa actioneze
asupra ei, ca aceasta proteinda sa devind amprenta unor
forte ale Intregului Univers. Aceste forte care ulterior devin
datatoare de forma pentru corpul eteric si pentru corpul
astral sunt prezente in celula-ou feminina fara sa fi
intervenit inca fecundarea. Prin fecundare, acestui proces
datator de forma i se mai incorporeaza corpul fizic si eul,
ceea ce este Invelis al eului, asadar forma a eului.
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Avem deci imaginea inainte de fecundare si imaginea
pur cosmicd, imaginea iesita din Cosmos, pentru ca
proteina s-a emancipat de toate fortele terestre si prin
aceasta intra sub determinarea a tot ce este extraterestru.
in celula-ou femining, substanta terestra este destinata
fortelor cosmice. Fortele cosmice isi creeaza copia in celula-
ou feminina. Acest lucru merge atat de departe Incat in
anumite modelari ale oului, de exemplu, la anumite clase
animale, pasdri, chiar In forma oului, poate fi vazut ceva
foarte important. Desigur, acest lucru nu poate fi perceput
la animalele superioare si nici la om, dar in forma oului de
gdina puteti gasi copia Cosmosului. Caci oul nu este decat
adevarata copie a Cosmosului. Fortele cosmice actioneaza
in proteina determinata care s-a emancipat de fortele
terestre. Oul este In Intregime o copie a Cosmosului, iar
filosofii nu ar trebui sa speculeze cu privire la cele trei
dimensiuni ale spatiului, deoarece daca stii unde trebuie sa
te uiti poti afla tainele lumii sub o forma intuitiva. Oul de
gaina este o dovada intuitiva pentru faptul ca una din axele
lumii este mai lunga decat celelalte doua, iar limita oului,
coaja oului, este o adevarata imagine a spatiului. Va fi
desigur necesar - aceasta este o observatie pentru
matematicieni - ca matematicienii nostri sa se ocupe de
relatiile dintre geometria lui Lobacevschi sau dintre
definitia spatiului data de Riemann si oul gdinii, forma oului
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gdinii. Din acestea avem foarte mult de invatat. Problemele
trebuie sa fie atacate concret.
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Dupa cum vedeti, in timp ce aducem in fata sufletului
nostru proteina determinabild, putem exprima modul In
care actioneaza Cosmosul din afara. Cu prezentul nivel al
stiinfei si al moralei populatiei Pamantului nu se poate
inainta prea mult in cunoastere.

Am vazut cum extrage corpul din sine lumea
halucinatorie din care a luat nastere. In afard de corp noi
purtdm cu fiinta noastra si sufletescul nostru. O sa-l
observam mai bine daca pentru inceput lasam de o parte
sufletescul si privim spre spiritual. Daca ne privim din afara
si spunem cad intre moarte si o noua nastere avem o
existenta spirituald, aceasta corespunde unei contemplari
interioare, dar noi nu vorbim intre moarte si o noua nastere
despre spiritualul nostru, daca mi se ingaduie o astfel de
exprimare, altfel decat vorbim in viata fizica despre corpul
nostru. Obisnuim sa vorbim despre spiritual ca despre
fundamentul propriu-zis al tuturor lucrurilor. Acesta este
insa un mod iluzoriu de a ne exprima. Ar trebui sa se
vorbeasca despre spiritual ca fiind ceea ce ne este propriu
intre moarte si nastere. Asa cum corpul ne este definitoriu
intre nastere si moarte, asa cum suntem intrupati aici,
suntem si spiritualizati intre moarte si nastere. Si acest
spiritual nu inceteaza de a mai exista cand ne acceptam
trupul care ia nastere din halucinatia lumii, ci el actioneaza
in continuare.
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Reprezentati-va timpul conceptiei sau un moment
dintre conceptie si nastere. Nu este vorba de a lua in vedere
chiar acel moment precis, dar reprezentati-va un timp
oarecare din perioada pe care omul o parcurge cand
coboara din existenta spirituald in cea fizica si veti spune:
Din acest moment existenta fizica se insera in spiritual-
sufletescul ~ omului.  Spiritual-sufletescul ~ parcurge
metamorfoza orientata spre fizic. Aceasta forta care ne-a
fost proprie intre moarte si o noud nastere nu dispare cand
patrundem in existenta fizic-sensibilg, ci continug, Insa intr-
un mod cu totul particular. As reprezenta acest lucru, in
mod schematic, ca In desenul de mai jos.
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Avem deci imaginea inainte de fecundare si imaginea
pur cosmicd, imaginea iesita din Cosmos, pentru ca
proteina s-a emancipat de toate fortele terestre si prin
aceasta intra sub determinarea a tot ce este extraterestru.
in celula-ou feminin3, substanfa terestra este destinata
fortelor cosmice. Fortele cosmice isi creeaza copia in celula-
ou feminina. Acest lucru merge atat de departe incat in
anumite modelari ale oului, de exemplu, la anumite clase
animale, pasari, chiar In forma oului, poate fi vazut ceva
foarte important. Desigur, acest lucru nu poate fi perceput
la animalele superioare si nici la om, dar in forma oului de
gainad puteti gasi copia Cosmosului. Caci oul nu este decét
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adevarata copie a Cosmosului. Fortele cosmice actioneaza
in proteina determinata care s-a emancipat de fortele
terestre. Oul este In Intregime o copie a Cosmosului, iar
filosofii nu ar trebui sa speculeze cu privire la cele trei
dimensiuni ale spatiului, deoarece daca stii unde trebuie sa
te uiti poti afla tainele lumii sub o forma intuitiva. Oul de
gaina este o dovada intuitiva pentru faptul ca una din axele
lumii este mai lunga decat celelalte doug, iar limita oului,
coaja oului, este o adevdrata imagine a spatiului. Va fi
desigur necesar - aceasta este o observatie pentru
matematicieni - ca matematicienii nostri sa se ocupe de
relatiile dintre geometria lui Lobacevschi sau dintre
definitia spatiului data de Riemann si oul gainii, forma oului
gdinii. Din acestea avem foarte mult de invatat. Problemele
trebuie sa fie atacate concret.
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Daca avefi in vedere forta care actioneaza in
dumneavoatra aici, In lumea spirituala, de la ultima moarte
pana la nasterea actuald, vedeti cum fortele corpului fizic,
ale celui eteric etc. actioneaza in continuare. Aceasta ar fi o
noud moarte (vezi desenul, hasurat). Si forta care ne-a fost
proprie pana la nastere continud sa existe, dar ea si-a
revarsat entitatea proprie in corporalitatea pe care o
spiritualizeaza. Ceea ce exista In continuare din aceasta
forta, care merge In aceeasi directie, este o existenta
imagistica. Astfel, intre nastere si moarte avem vie in noi
imaginea a ceea ce am avut in intervalul dintre moarte si o
noud nastere. Si aceasta imagine este forta intelectului
nostru. Intelectul nostru nu este o realitate dintre nastere si
moarte, ci este imaginea existentei noastre intre moarte si o
noua nastere.

Aceasta cunoastere nu rezolva numai enigme ale
cunoasterii, ci si enigme ale culturii. intreaga configuratie a
culturii noastre mai noi, care depinde de intelect, devine
intuitiva cand stii ca este o cultura imagistica, care nu este
creata de nicio realitate, ci de o imagine a realitatii
spirituale. Materialismul este o cultura spirituala abstracta;
se gandeste cu gandurile cele mai fine cand se contesta
gandurile. Gandurile materialiste erau foarte ingenioase,
insd ajungeau la ratdcire. Este intru totul imaginea unei
lumi care actioneaza producand cultura, nu o lume in sine.

Aceasta reprezentare este dificila; dar dati-va silinta
de a o obtine. Considerati ca este usor sa va reprezentati
imagini In spatiu. Cand stati in fata unei oglinzi nu atribuiti
imaginii care va apare o realitate, ci v-o atribuiti
dumneavoastra insiva. Ceea ce se intampla in spatiu se
desfisoar3 aici in mod temporal. In ceea ce vietuiti ca fiind
intelect aveti imaginea in oglinda care se reflecta de fapt
fnapoi, spre existenta dumneavoastrd trecuti. In
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corporalitatea dumneavoastra aveti o placa care reflecta,
numai ca ea actioneaza in timp, trimitdnd inapoi imaginea
vietii prenatale. In aceasti imagine intelectualistd sunt
proiectate incontinuu perceptiile senzoriale. In ea se
amestecd perceptiile senzoriale. Din aceasta cauza nu se
constientizeaza faptul trimiterii lor spre trecut. Traim in
prezent. Daca prin exercitii pe care le-am descris in Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare? obtinem
eliminarea perceptiilor senzoriale si trdirea vie in aceasta
existenta In imagini, se ajunge efectiv in viata prenatalg,
preexistenta. Atunci preexistenta este un fapt. Imaginea
preexistentului se afla In noi, trebuie numai s-o vedem.

in fond, orice om are aceasti posibilitate, daca nu fsi
elimind perceptia senzoriala, adancindu-se intr-un somn
profund. Acest lucru se Intampla cu majoritatea oamenilor.
Ei 1si deconecteaza perceptia senzoriald, dar atunci nu mai
este prezenta nici gandirea. Cand iti poti deconecta cu
adevarat perceptia senzoriala, iar gandirea ramane inca vie,
nu privesti in lumea spatiala, ci Tnapoi, in timpul in care ai
vietuit ultima oara Intre ultima moarte si aceasta nastere.
La Inceput vezi foarte neclar, dar stii ca lumea la care
privesti este existenta dintre moarte si ultima nastere. Se
urmadreste obtinerea unei adevarate supervizari a ceea ce
depinde de a nu adormi cidnd se suprima perceptiile
senzoriale, ca gandirea sa ramana atat de vie cum este cand
sunt prezente perceptiile senzoriale, cu ajutorul acestora
sau prin stapanirea acestora.

Cand Insa patrunzi cu privirea in acest mod prin tine
viata ta preexistenta si progresezi prin exercifiu, isi fac
aparitia configuratiile concrete si ia nastere o lume
spirituala. Noi traim in lumea fizica. Nu extragem din trupul
nostru halucinatiile sale, dar ne sustragem din corpul
propriu si ne transpunem in viata noastra preexistenta, ne
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umplem de adevar spiritual. Ne cufundam in lumea care
pluteste in halucinatii si in timp ce-i percepem realitatile nu
percepem halucinatii, ci imaginatiuni. Asadar, in timp ce ne
inaltam la clarvederea spirituala noi percepem imaginatiuni.

Nu este cinstit ca oamenii de stiin{a actuali sa persiste
in afirmatia ca antroposofia ofera numai halucinatii. - Daca
acesti oameni s-ar preocupa de Intreaga metoda a cercetarii
din stiinta spiritului, ei ar putea sa delimiteze net granita
dintre halucinatii si imaginatiune.

Eu v-am atras atentia, pe de o parte, asupra starii de
invesmantare corporala dintre nastere si moarte, pe de alta
parte, asupra stdrii de investmantare spirituala dintre
moarte si 0 noua nastere. Sufletescul este mijlocitorul intre
amandoua. Spiritualul este adus in existenta fizicad prin
viata sufleteascd; ceea ce este vietuit in fizic este condus in
afara, in plan spiritual, prin moarte. Sufletescul este
mijlocitorul intre corp si spirit.

Cand corpul se prezinta in calitate de corp, el are
halucinatii, respectiv aduce halucinatii in constienta. Cand
spiritul se prezinta in calitate de spirit, el are imaginatiuni.
Cand sufletul se prezinta in calitate de suflet, nu iau nastere
nici halucinatii extrase in mod nejustificat din corp, nici nu
se inainteaza spre realitati spirituale, ci are in fata sa
domeniul neconturat al fanteziei. Astfel se poate spune:
Corpul nu se afla 1n viata dintre nastere si moarte pentru a
reprezenta corpul, dar daca totusi o face in mod nejustificat,
adica anormal, iau nastere halucinagii. Daca spiritul
reprezinta spiritul, in timp ce se ridica din corp si ajunge la
realitati, el are imaginatiuni. Sufletul constituie mijlocitorul
dintre halucinatii si imaginatiuni In fanteziile nu prea net
conturate.
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Cand corpul reprezinta corpul: |halucinatii
Cand sufletul reprezinta sufletul:|[fantezii Tabla 6
Cand spiritul reprezinta spiritul: |imaginatiuni

Noi descriem aici procese reale. In gandirea
intelectualista avem doar imaginea vietii sufletesti
preexistente, asadar, imaginea unei vieti sufletesti intru
totul imaginate, care izvoraste din domeniul halucinatoriu.
Viata noastra intelectuald nu este reala. Noi insine nu
suntem reali in timp ce gandim, ci ne inaltam spre imagine.
Altfel nu am putea fi liberi. Libertatea omului se bazeaza pe
faptul ca gandirea noastra nu este reald cand ajunge la
gandire pura. O imagine in oglinda nu poate fi o cauza. Cand
aveti In fata o imagine in oglinda, ceva ce nu este decat
imagine, si va orientati dupa ea, atunci aceasta nu o
determina. Cand gandirea dumneavoastra este o realitate,
nu exista libertate. Cand gandirea dumneavoastra este
imagine, viata dintre nastere si moarte este scoala libertatii,
intrucat in gandire nu se afla nicio cauza. lar viata trebuie
sa fie libera de cauza, pentru a fi o viata in libertate.

Viata in fantezie, dimpotriva, nu este deplin libera; in
schimb este reala ca viaa de reprezentare. Viata libera care
se afld In noi nu este, din punct de vedere al gandirii, o viata
reald, ci prin faptul ca avem gandirea pura si ca plecand de
la aceasta dezvoltam vointa pentru fapta libera noi
cuprindem realitatea in gandirea pura. Dar acolo unde noi
insine Imprumutam imaginii realitate din substanta noastra
este posibila actionarea libera. Acest fapt am vrut sa-l
reprezint In anul 1893 in Filosofia libertatii pe cale pur
filosofica, pentru a dispune mai tarziu de un substrat. Pe
aceasta vrem sa fondam maine alte consideratii.
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CONFERINTA aVI-a
Dornach, 2 iulie 1921

Astazi va trebui sa expun in continuare unele aspecte
abordate ieri. Amintesc un lucru pe care cei mai mulfi
dintre dumneavoastra l-au mai auzit de la mine. Cand omul
trece prin moarte corpul fizic ramane in cadrul fortelor
terestre; corpul eteric se dizolva in fortele cosmice iar omul
isi duce existenta mai departe, in domeniile care se afla aici
intre moarte si 0 noua nastere. Eu am spus ca putem urmari
fortele formatoare care proemineaza dintr-o viata in alta.
Noi stim ca omul este o fiinta tripartitd, cu trei componente
independente. Ma refer mai intéi la fortele modelatoare ale
corpului fizic, ale sistemului fizic. Avem sistemul
neurosenzorial, care se extinde in intregul corp, dar este
localizat in principal in cap; avem sistemul ritmic, ritmul
respirator, ritmul circulator si alte ritmuri; avem apoi
sistemul metabolism-membre, pe care il consideram ca
fiind wnul, intrucat miscarea omului este organic intim
legata de metabolism.

Dupa cum stiti, fiecare om are o anumita forma a
capului. Daca luam in vedere fortele care formeaza capul
omului - nu trebuie sa va ganditi la substantele fizice, ci la
fortele modelatoare, care confera capului fizionomia sa,
intregul sdu caracter, expresia sa frenologica - constatam
ca avem de-a face cu forte din sistemul metabolism-
membre al incarndrii anterioare. Asadar, capul exprima
transformarea metamorfica a omului metabolism-membre
apartinand iIncarnarii anterioare. lar cand este vorba de
membrele noastre ca sistem metabolism-membre al
incarndrii actuale, aceste forfe modelatoare sufera o
metamorfoza si alcatuiesc capul nostru din incarnarea
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urmatoare. Asadar, putem privi forma umana retrospectiv,
printr-o  dezvoltare  corespunzatoare a  gandului
metamorfozei, plecand direct de la capul uman, la sistemul
metabolism-membre din Incarnarea trecuta, si putem privi,
plecand de la sistemul metabolism-membre actual, spre
sistemul cap al incarnarii viitoare.

In aceastd conceptie, care joaci un anumit rol in
stiinfa spiritului, de fapt in stiinfa spiritului tuturor
timpurilor, adevarurile despre vietile terestre repetate nu
sunt suspendate in aer, iar cel care intelege organizarea
umana le poate citi direct din aceasta organizare. Dar
orientarea stiintifica actuala este atat de indepartata de
aceasta, incat nu se poate ocupa de o asemenea cercetare
care se refera la om, cum ar fi necesar. Cand studiezi omul
cu ajutorul anatomiei si fiziologiei ajungi la conceptia
stupida ca ficatul si plamanul sunt organe alcatuite in mod
asemanator, din celule de acelasi fel. Dar doua sisteme
organice atat de diferite cum sunt plamanul si ficatul nu pot
fi studiate doar din punctul de vedere al configurarii lor
celulare, asa cum se intampla potrivit conceptiilor actuale.

Dacd metodele de studiu se elaboreaza in mod
corespunzadtor, asa cum am descris in Cum se dobdndesc
cunostinte despre lumile superioare? - repet aici cate
ceva din cele ce am expus deja in conferinte oficiale tinute
astd toamna -, cunoasterea pe care o avem, prin care
percepem ambianta cu ajutorul simturilor si prin care
privim In interiorul nostru, unde supervizam gandirea,
simtirea, voinfa noastra se consolideaza. Daca extindem
aceasta cunoastere prin exercitii care au fost descrise
adeseori, se modificA in primul rand perceptia noastra
asupra lumii exterioare. Constatam, mai intai, ca este un
nonsens sa se vorbeasca despre atomi asa cum o face
conceptia despre lume actuala. Ceea ce se afla dincolo de
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perceptiile senzoriale, dincolo de calitatile sensibile,
dincolo de galben, de rosu, de do diez, de sol etc. nu sunt
vibratii, ci fiintialitate spirituala. Lumea din afara devine tot
mai spirituald cu cat patrundem mai mult in cunoastere.
Astfel Incetezi sa iei In serios acele constructii obtinute din
reprezentdrile chimiei sau din alte reprezentari. Cand
extinzi cunoasterea In afara se eliminda orice atomism.
Dincolo de fenomenele sensibile se afla lumea spirituala.
Dimpotriva, printr-o astfel de cunoastere largitd, asa cum
am mentionat ieri, nu apare acea vedere mistica Incalcita,
care reprezinta o trecere ce isi are justificarea ei, ci se
dezvoltd cunoasterea spre interior, o cunoastere a
organelor, care trebuie explicatd asa cum am facut ieri.
Invitim astfel si ne cunoastem cu adevirat interiorul. in
timp ce spre exterior cunoasterea noastra se spiritualizeaza
tot mai mult, ea se materializeaza spre interior. Nu misticul
nebulos va fnvata sa cunoasca interiorul organismului
uman, ci adevaratul cercetator al spiritului va invata sa
cunoasca diferitele organe interne; el invata sa perceapa in
mod diferentiat organismul uman. In lumea spirituald
ajungem doar pe calea ocolita a perceperii materialitatii
noastre interioare. Fara a cunoaste plamanul, ficatul etc., nu
obtii vreun entuziasm spiritual care sa elibereze din
incalceala misticii curente si sa prelucreze in interior o
cunoastere concretd a organelor omului.

Aici se 1invata cunoasterea structurii planului
sufletesc. In primul rand se invati s renunti la prejudecata
conform careia sufletescul nostru este doar asociat
aparatului neurosenzorial. Numai lumea reprezentarilor
este coordonata cu aparatul neurosenzorial, lumea
sentimentelor nu. Lumea sentimentelor este coordonata
direct cu sistemul ritmic, iar lumea volitionala este
coordonata cu organismul metabolism-membre. Cand eu
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vreau ceva, trebuie sa se Intample un anumit lucru in
organismul metabolism-membre. Sistemul nervos exista
pentru a avea reprezentari cu privire la ceea ce se intdmpla
in vointa. Nu exista nervi ai voinfei, aceasta am spus-o in
numeroase ocazii; Impartirea nervilor in nervi sensibili si
nervi ai vointei (sinonim cu nervi motori, n. tr.) este o
ineptie. Nervii sunt de un singur fel, asa-numitii nervi ai
vointei nu exista decat pentru perceperea interioarda a
proceselor volitionale; ei sunt nervi sensibili.

Daca studiem temeinic acest aspect, ajungem in final
sa luam in considerare organizarea umana in totalitatea ei.
Daca studiati organizarea plamanului, organizarea ficatului
etc., ajungeti ca, privind spre interior, desigur prin vederea
spirituald, sa cuprindeti cu privirea intr o oarecare masura
suprafata diferitelor organe. Ce reprezintd aceasta
suprafatd a organelor? Nu este nimic altceva decat un
aparat de oglindire, de reflectare a vietii sufletesti. Ceea ce
percepem si ceea ce prelucram noi prin ganduri se
oglindeste pe suprafata tuturor organelor noastre interne;
aceasta oglindire Inseamnd amintirile noastre, memoria
noastra din timpul vietii. Asadar, ceea ce se oglindeste,
dupa ce am perceput si prelucrat, pe suprafata exterioara a
inimii, a plaminilor, a splinei etc., ceea ce este reflectat este
ceea ce ne furnizeaza memoria. si in cazul unei exersari mai
putin ample puteti observa cum, in amintire, anumite
ganduri se reflectd asupra intregului organism. In aceasta
sunt implicate cele mai diferite organe. Cand, de exemplu,
este vorba despre amintirea, sa spunem, a unor ganduri
foarte abstracte, este foarte puternic implicat plamanul,
suprafata plamanului. Cand este vorba de ganduri colorate
afectiv, care au o nuanta sentimentald, este puternic
implicata suprafata ficatului. Astfel putem sa descriem
modul in care sunt implicate diferitele organe ale omului in
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aceasta reflectare care apare apoi ca memorie, ca facultate a
amintirii. Cand luam in vedere sufletul, nu putem spune ca
organizarea paraleld pentru viata sufleteasca se afla doar in
sistemul nervos; aceasta organizare paraleld pentru viata
sufleteasca umana se afla in Intregul organism uman.

In aceasta privintd, multe cunostinte prezente candva
in mod instinctiv s-au pierdut. Ele mai exista exprimate in
anumite cuvinte, dar oamenii nu mai simt conservarea
intelepciunii In cuvinte. Grecii numeau ipohondrie cand
cineva era predispus sa-si lase amintirile sa se manifeste
intr-o stare depresiva: o stare de cartilagizare a corpului
inferior, o stare de osificare in zona corpului inferior, acolo
unde are loc, intr-un anumit mod, reflectarea prin acest
proces de osificare, astfel incat respectivul are in amintirile
sale o sursa a ipohondriei. Organismul este total implicat in
aceste procese. Acesta este un lucru care trebuie neaparat
avut in vedere.

In timp ce vorbeam de facultatea de a-si aminti, eu
aveam in vedere suprafata organelor. Intr-o anumiti
masura, tot ceea ce viefuim atinge suprafata organismului,
este reflectat de ea, si aceasta conduce la amintire. Dar ceva
intra si in organism. In viata obisnuiti, aceasta se
transformd, sufera o metamorfozare, astfel Incat organul
are o secretie. Organele care au aceasta secretia sunt, In
general, organe glandulare; ele au o secretie interna si in
cursul vietii se transforma mai intai fortele care patrund
induntrul organismului. Dar nu totul se transforma in acest
mod in metabolism organic, ci organele preiau ceva care
formeaza in ele o forta interioara. Astfel, de exemplu,
fortele dezvoltate in gandurile legate de perceptia lumii
exterioare, ganduri prin care ne formam imagini despre
obiectele exterioare, sunt conservate Iintr-o anumita
masura in plaman, in interiorul plamanului. Dupa cum stiti,
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interiorul plamanului este stimulat prin metabolism, prin
miscarea membrelor. In timpul vietii dintre nastere si
moarte, plamanul este un rezervor de forte in care intevine
organismul metabolism-membre. Cand murim, substanta
fizica este indepartata, dar aceste forte nu se pierd, ele ne
insotesc si in timpul vietii dintre moarte si 0 noua nastere.
Cand intram intr-o noud incarnare, fortele care au fost in
plaman formeaza in mod preferengial capul nostru la
exterior, amprenteaza exteriorul capului nostru, fizionomia.
Ceea ce vrea sa studieze frenologul la forma exterioara a
capului nostru este preformat in interiorul plamanului in
incarnarea anterioara.

Transformarea fortelor de la o viata la alta poate fi
urmadritd fn mod concret. Aceste lucruri nu mai sunt
adevaruri abstracte, ci sunt percepute in mod concret, asa
cum privim in mod concret lucrurile fizice. Iar stiinta
spiritului are cu adevarat valoare doar cand patrunde in
aspectele concrete ale vietilor pamantesti repetate.

Cand nu stapanesti In mod corespunzator ceea ce este
conservat in plaman, din ceea ce trebuia sa rezulte ca fiind
formator de cap in incarnarea ulterioara apar procese
anormale care sunt desemnate in mod obisnuit cu termenul
de ganduri de constrangere sau iluzii. Este un capitol
interesant al unei fiziologii superioare, care indica sa se
studieze ce reprezentdri ciudate apar la oameni aflati in
stadiul de varf al bolilor pulmonare. Aceasta se leaga de
ceea ce am spus cand am vorbit despre stoarcerea
gandurilor. Gandurile care sunt stoarse aici sunt ganduri de
constrangere, ele contin forta modelatoare. Gandurile pe
care trebuie sa le avem In mod normal in constienta trebuie
sa fie doar imagini, nu trebuie sa posede in sine o forta
modelatoare, nu trebuie sa ne constranga. Prin lungul timp
dintre moarte si o noua nastere ele ne constrang, constituie
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cauzalitati, actioneaza in mod formator. Acum, ele nu
trebuie sa ne domine, trebuie sa-si exercite forta numai la
trecerea de la o viata la alta. Acest lucru trebuie avut in
vedere.

Daca studiati ficatul in acelasi mod in care am vorbit
despre plaman, veti afla ca in interiorul ficatului se
concentreaza sub forma de forte tot ceea ce in incarnarea
urmatoare este transferat In dispozitiile interioare ale
creierului. Asadar, din nou, pe calea ocolitd a
metabolismului din viata actuald, fortele interioare ale
ficatului sunt transferate, de data aceasta nu in forma
capului ca in cazul plamanului, ci In dispozitia interioara a
creierului. Faptul de a fi in Incarnarea urmadtoare un
ganditor perspicace depinde de felul in care se comporta
omul in incarnarea actuala. Astfel incat, pe calea ocolita a
metabolismului, in ficat apar anumite forte; cand insa
aceste forte sunt stoarse in incarnarea actuald, ele conduc
la halucinatii sau la viziuni puternice.

Asadar, vedeti acum in mod concret ceea ce am spus
ieri mai mult In mod abstract, cum prin stoarcere ies in la
iveala forte care patrund apoi in constienta si cum din viata
halucinatorie generala care trebuie sa intervina de la o
incarnare la alta sunt puse in valoare intr-una din incarnari
si ajung astfel sa se manifeste.

Daca studiem in acelasi mod tot ce se leaga de sistemul
excretor renal, vedem cum se concentreaza aici acele forfe
care in Incarnarea urmatoare influenteaza, predispun
organizarea capului mai mult din punct de vedere emotional.
Rinichii, organele de excretie, dau nastere la ceea ce se
pregateste pentru incarnarea urmatoare, dar pe calea ocolita
a organizarii capului, pentru structura temperamentala.
Cand aceste lucruri apar in Incarnarea actuald, se manifesta
toate starile nervoase, toate starile de iritare ale omului, si
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anume stdrile de iritare interioard, iritari ale dispozifiei
sufletesti, stdrile ipohondrice, stdrile depresive etc., legate
mai ales de aceastd parte a metaboilismului. In fapt, tot ceea
ce este de natura cerebrald, legat de partea emotional3,
afectiva, este dependent de ceea ce se reflecta pe rinichi.
Reflectdrile de pe plamani, de pe ficat sunt reprezentarile
propriu-zise ale memoriei. In ceea ce priveste sistemul renal,
avem de-a face cu obiceiurile remanente ale acestei incarnari
si interiorul sistemului renal pregateste, asa cum am spus, pe
calea ocolitd a organizarii capului, predispozitiile
temperamentale, iIn sens mai larg, pentru Incarnarea
urmatoare.

Sa studiem in acelasi sens inima. Inima este, si In
acceptia cercetarilor de stiinta a spiritului, un organ foarte
interesant. Dumneavoastra stiti ca stiinta noastra plata face
deosebit de usoara cunoasterea inimii. Ea priveste inima ca
pe o pompa care transporta sangele prin tot corpul. Nu se
poate spune nimic mai lipsit de sens, caci inima nu are de-a
face In niciun fel cu pomparea sangelui, sangele este pus in
miscare prin mobilitatea corpului astral, a eului, iar inima
este numai reflexul acestor miscari. Miscarea sangelui este
0 miscare proprie, iar inima ajuta numai la exprimare ceea
ce cauzeazd miscarea sangelui. Inima este doar organul
care exprima miscarea sanglui; ea nu are nicio activitate
care sa contribuie la miscarea sangelui. Specialistii actuali
ai stiintei naturii se supara cand se vorbeste despre aceasta
problema. Acum multi ani, cred ca In 1904 sau 1905, cu
prilejul unei calatorii la Stockholm, am expus aceasta
conceptie unui cercetator al naturii, unui medicinist, si el
aproape a devenit furios la ideea ca inima nu trebuie privita
ca fiind o pompa, ca sangele, prin vitalitatea sa, se pune in
miscare, ca inima este numai inserata in miscarea generala
a sangelui, este doar asociata acesteia, prin puls.
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Pe inima se reflecta ceva care se spiritualizeaza cand
ajunge la peretele sau exterior, viata. Ceea ce este reflectat
de inima sunt remuscdrile. Acest lucru trebuie luat ca fiind
intru totul fizic: remuscarile care radiaza In constiinta
noastra reprezinta ceea ce este reflectat din vietuirile
noastre de catre inima. Asa ne invata cunoasterea spirituala
a inimii. Insa in interiorul inimii se acumuleazi si forte, prin
intermediul intregului organism metabolism-membre. Si
pentru cad ceea ce se leaga de inima, de fortele inimii, este
spiritualizat, Tnduntrul ei se spiritualizeaza si ceea ce este
legat de viata noastra exterioara, de actiunile noastre.
Oricat i-ar parea de paradoxal, de straniu, unui om care, in
sensul actual, este foarte destept, lucrurile stau astfel:
fortele care se pregatesc in inima sunt predispozitiile
karmice, sunt structurile karmei. Este revoltator sa se
vorbeasca despre inima ca despre o pompa, caci inima este
organul care, prin intermediul oganismului metabolism-
membre, duce 1n Incarnarea urmatoare ceea ce noi
concepem a fi karma.

Daca se cunoaste aceastd organizare se Invata cum se
diferentiaza ea in cele patru sisteme principale si iti apare
in legatura cu intreaga viaid care trece prin nastere si
moarte; atunci se poate vedea intregul interior al acestei
constructii a omului. Despre cap nu am putut vorbi in acest
context, cdci capul este pur si simplu eliminat; fortele
existente in cele patru sisteme provin din transformarea
celor ce vin din incarnarea trecutd. Ceea ce avem insa in
aceste patru sisteme principale, In sistemele plamani,
rinichi, ficat si inima, aceasta trece in mod modelator pe
calea ocolita a organismului metabolism-membre si
formeaza capul nostru, cu toate componentele sale, din
incarnarea urmatoare. Si trebuie sa cautam in interiorul
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organelor fortele care transfera In incarnarea urmatoare
ceea ce parcurg acum.

Metabolismul omului nu este acea bolboroseala si
fierbere de retorta despre care vorbeste fiziologia actuala.
Trebuie sa faci doar un pas si se implineste un metabolism
care nu este numai un proces chimic pe care sa-l poti studia
cu mijloacele fiziologiei, ale chimiei, ci este totodata colorat
moral, poartd o nuantd morala. Aceasta coloratura morala
este depusa si conservata in inim3, fiind transferata ca forta
karmica in incarnarea viitoare. A studia om in Intregul sau
inseamna a gasi In el acele forte care trec dincolo de viata
pamanteasca. Capul nostru este el Insusi o bila, o sfera.
Numai faptul ca restul organismului este atarnat de el fi
deranjeaza forma sferica. Capul nostru este in intregime
format din Cosmos. Cand trecem prin moarte trebuie sa ne
adaptam in organizarea noastrda, asa cum se afld ea in
stadiul spiritual-sufletesc, la intregul Cosmos. Atunci ne
preia Intregul Cosmos. Si aproximativ pana la mijlocul
intervalului dintre doua incarnari - eu l-am numit Intr-una
din dramele-misteriu ale mele ca fiind miezul noptii al
existentei -, pana la acel moment, daca Imi este permis sa
ma exprim astfel, noi crestem continuu in ambianta.
Treptat, devenim una cu ambianta. Si ceea ce pleaca din noi
in ambianta da configuratia pentru astralul si etericul
incarndrii viitoare. Aceasta este ceea ce determina in
principal din Cosmos mama. Prin tata si prin fecundare vine
ceea ce se configureaza in corpul fizic si ceea ce este in eu.
Acest eu, asa cum este el dupa miezul noptii existentei,
ajunge intr-o lume cu totul noud, intr-o lume in care el fsi
poate urma apoi calea prin natura tatalui. Acesta este un
proces deosebit de important. Lucrurile stau cu adevarat
astfel, incat timpul pana la ora miezului de noapte si
incepand de la ora miezului noptii - ambele intervale exista
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intre moarte si 0 noua nastere - sunt foarte diferite. Eu am
descris din interior aceasta traire in ciclul de conferinte de
la Viena din 1914. Daca le privim din afara, trebuie sa
spunem ca eul devine in prima jumadtate, pana la ora
miezului noptii, mai mult cosmic si pregateste in Cosmos
ceea ce patrunde apoi pe calea ocolitd a mamei in
incarnarea urmatoare. De la ora miezului de noapte a
existenfei pana la nasterea urmatoare eul trece in ceea ce in
vechile Misterii se numea lumea inferioard, si pe calea
ocolita a lumii inferioare ia drumul care trece prin
fecundare. Aici se Intalnesc cei doi poli ai omului prin tata si
prin mama, cel al lumii superioare si cel al lumii inferioare.

Ceea ce spun acum era un continut important al
Misteriilor egiptene obtinut, cel putin atdt cat Imi este mie
cunoscut, prin cunoasterea instinctiva mai veche. Misteriile
egiptene conduceau oamenii la cunoasterea a ceea ce
numeau pe atunci zeii superiori si zeii inferiori, lumea
divind superioara si lumea divina inferioara. Si se poate
spune ca In actul fecundarii se realizeaza o echilibrare
polara a lumii divine superioare si a celei inferioare, iar
omul trece Intre moarte si o noua nastere mai intai prin
aceastd lume superioari si apoi prin lumea inferioara. In
timpurile vechi nu exista inca nuanta obisnuita pe care unii
o0 asociaza in prezent lumii superioare si celei inferioare. La
oamenii actuali, cea superioara este intotdeauna cea bung,
iar cea inferioara cea rea. La origine aceasta nuant{a nu
exista; se vorbea numai de cei doi poli care trebuie sa
participe la formarea lumii totale. Astfel fincat in
experimentarea nemijlocita lumea superioara era
perceputa ca fiind o lume a luminii, iar lumea inferioara mai
mult ca o lume a gravitatiei: gravitatie si lumina ca doua
polaritati, problema fiind exprimatd mai mult in mod
exterior. Lucrurile pot fi descrise concret.
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V-am spus cu privire la celelalte organe ca poate
deveni viata halucinatorie mai ales ceea ce se stoarce din
sistemul ficatului. Cand Insa inima isi stoarce continutul,
atunci este impins afara si adus in constientd, de fapt,
sistemul de forte care In incarnarea urmadatoare prvoaca
acea predispozitie specifica de a-ti trai din plin karma. Cand
observi cum lucreaza karma, poti spune: Aceasta traire din
plin a karmei, din partea omului se poate descrie numai ca
un fel de foame si de saturatie. Sa plecam de la punctul de
vedere al conceptiei curente despre viata si sa analizam un
eveniment marcant: o femeie intalneste un barbat si incepe
sa-1 iubeasca. - Acest lucru trebuie intr-adevar vazut asa ca
atunci cand ati decupa un mic fragment din Madonna
Sixtind, de exemplu un degetel al copilului lisus, si 1-ati
privi. Aveti desigur, o bucatica din Madonna Sixtind, dar nu
vedeti nimic din ea. Tot astfel nu vedeti nimic cand
contemplati: O femeie intdlneste un barbat si incepe sa-l
iubeasca. - Caci lucrurile trebuie urmarite inapoi,
retrospectiv. Inainte ca femeia si fi ajuns la acest barbat ea
a fost 1n alte locuri ale lumii, a fost altundeva mai Tnainte, si
mai fnainte iarasi in alta parte. Puteti gasi peste tot motive
de ce femeia a mers dintr-un loc in altul. Acest lucru se
ascunde fireste In subconstient, dar este ratiune inauntru,
este Intru totul coerent inauntru, si poti, daca mergi fnapoi
pana in copildrie, sa urmaresti drumul. Femeia in cauza
merge de la Inceput pe caile care apoi ajung la evenimentul
respectiv. Cand se naste, omului 1i este foame sa faca ceea
ce face si nu se opreste pana cand nu survine saturatia.
Imboldul, staruinta catre evenimentul karmic este urmarea
unui astfel de sentiment universal de foame spiritual3;
omul este impins Intr-acolo.

Omul are in sine astfel de forte pentru evenimente
mai tarzii, in ciuda libertatii, care este prezenta, dar se
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desfasoara in alt domeniu. Omul poarta in sine aceste forte.
Aceste forte, care se manifesta ca o astfel de foame, care
conduce apoi catre Implinirea karmica, aceste forte se
dezvoltd astfel incat sunt concentrate in inima. Si cand ele
sunt stoarse si vin asadar in constienfd In incarnare
curentd: ele raman prezente totusi in inimd, dar intra in
constientd, isi formeaza imagini despre ele, care formeaza
apoi impulsuri; Atunci rezulta criza de furie. Criza de furie
nu este de fapt nimic altceva decat - acest lucru poate fi
studiat In realitate - trairea prematura in aceasta incarnare
a unei forfe a karmei pentru incarnarea urmatoare. Ganditi-
va cat de diferit trebuie sa privesti evenimentele lumii cand
intelegi aceste conexiuni. Evident, cand un om in incarnarea
actuala este furios, sau chiar daca ar fi fost acel rege care a
guvernat candva Spania, ar spune: Daca Dumnezeu l-ar fi
lasat pe el sa creeze lumea, ar fi facut-o mai bine. - Oamenii
se intreaba de ce a creat Dumnezeu furia. - Furia are
motivele ei foarte bune, dar orice actioneaza in lume poate
iesi la iveala si deplasat. Si aceasta iesire-la-iveala
deplasata, care In acest caz este provocata de forte
luciferice - tot ce se produce prematur in lume este cauzat
de forte luciferice - aceasta iesire-la-iveala a fortelor
karmice ale Incarnarii urmatoare intr-o incarnare timpurie
provoaca furia. In anomaliile unei vieti actuale se poate
intrevedea ceea ce trebuie sa se transfere in celelalte vieti.
Va puteti gandi ce mare deosebire este intre ceea ce
salasluieste in Incarnarea actuala in inima si starea in care
va fi acelasi lucru dupa ce a parcurs intreaga evolutie dintre
moarte si 0 noua nastere si se manifesta apoi intr-o noua
viatd In comportarea exterioara a omului. Cu toate acestea,
daca priviti In interiorul inimii dumneavoastra puteti
intelege destul de bine - acum in mod latent, nu Intr-o
imagine deplin realizata - ce veti face In viata urmatoare.
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Asadar, nu se poate spune numai in general, in abstracto: In
viata prezenta se pregateste ceea ce se va manifesta karmic
in viata viitoare; se poate chiar scoate la iveala caseta in
care se afla karma timpurilor urmatoare. Acestea sunt
lucrurile care trebuie vazute concret, daca vrei sa practici
adevarata stiintd a spiritului.

Puteti sa vedeti astfel ce importanta uriasa vor
dobandi candva aceste probleme, cand ele vor fi studiate si
vor reprezenta cultura generald. Ce stie medicina de azi
despre posibilitatea unei boli de ficat, despre posibilitatea
unei boli de inimd, daca nu stie ce este mai important:
scopul existentei acestor organe! Acest lucru chiar nu-l
cunoaste. Ea nu gaseste nici macar o legatura corecta intre
halucinatiile de surescitare si sistemul renal, in timp ce
halucinatiile linistite, care apar si sunt pur si simplu
prezente, asa cum am prezentat adineaori, sunt halucinatii
hepatice. Halucinatiile care apar astfel incat parca se tarasc
in jurul omului, care provoaca o stare in care omul parca
vrea sa le goneascd, provin din sistemul renal. Ele sunt
halucinatiile de surescitare, care au legatura cu sistemul
emotional, cu sistemul temperamental. Poti pune
diagnostice mult mai sigure plecand de la astfel de
simptome decat cu mijloacele de diagnostic folosite pe
scard larga in prezent. lar mijloacele de diagnostic pur
exterioare sunt foarte nesigure fata de ceea ce ar rezulta
daca ar fi studiate astfel de aspecte.

Toate aceste aspecte sunt Insa legate de lumea
exterioara. Am spus ca ficatul, ca organ intern, ca sistem
organic intern, contine presate unele in altele gandurile, ideile
fixe, obsesiile si tot ceea ce preluam in timp ce percepem
lucrurile exterioare si le concentram in plaman. Atunci, ficatul
se comporta cu totul altfel fata de lumea exterioara. Plamanul
este configurat cu totul altfel. El este legat mai mult de
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elementul pamant; ficatul, care ascunde In mod special
halucinarea, halucinarea linistitd, halucinarea decisiva, este
legat mai mult de sistemul ap3, asadar, de elementul apa. lar
sistemul renal, desi suna paradoxal, este legat de elementul
aer. Acesta ar trebui sa fie plamanul, dar plamanul ca organ
este legat de elementul pamant, si nu numai de acesta.
Dimpotriva, de elementul aer este legat ca organ sistemul
renal, iar sistemul inimii este legat ca organ de elementul
caldurg; el este in intregime elaborat din elementul caldura.
Acest element, care este cel mai spiritual, preia apoi in
structurile fine pe care le avem In organismul caloric
predispozitia pentru karma.

Intrucat omul in intregul siu este in relatie cu lumea
exterioard, puteti spune: Asadar, plamanul va avea o relatie
foarte specialda cu lumea exterioara cu privire la elementul
pamant, ficatul cu privire la elementul apa. - Remediile
pentru tot ce este legat de imbolnavirile care-si au originile
in plaman trebuie cautate in calitatile pamantesti ale
plantelor. Remediul pentru bolile ficatului trebuie cautate
in ceea ce circuli in ap4, in circulatia sevelor plantei. In felul
acesta, un studiu al interactiunilor organelor cu mediul
exterior va pune si bazele unei terapii rationale.

Terapia prezenta este un amalgam de date empirice.
Se poate ajunge la o terapie cu adevarat rationala doar daca
se studiaza 1n acest mod interactiunile dintre lumea
interioard a organelor umane si lumea exterioara. In orice
caz, trebuie sa depasesti dorul voluptuos pentru mistica
subiectiva. Daca nu se doreste sa se ajunga mai departe de
bine cunoscuta flacara divina a maestrului Eckhart etc.,
daca se vrea doar revarsarea de simpla voluptate si de
imagini frumoase spre interior si nu strabaterea pana la
configurarea concretd a organelor interioare, nu se pot
obtine nici cunostinte terapeutice cu adevarat importante.
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Caci aceste cunostinfe terapeutice rezulta pe calea
adevaratei mistici, care se inalla pana la concretul
interiorului uman. La fel cum fnvatam sa cunoastem viata
interioara a omului, cand observam exteriorul prin lumea
simturilor ajungem in planul spiritual. Astfel ne indltam in
lumea ierarhiilor spirituale, pe care nu le-am gasit pe calea
ocolitdA a misticii interioare, ci prin intuirea mai
aprofundata a lumii exterioare. Pe aceasta cale rezulta si
ceea ce se poate exprima la Inceput doar prin analogii. Dar
nu este vorba de simple analogii, ci sunt prezente aici relatii
mai profunde.

Noi respirdam; ultima oara v-am calculat numarul de
respiratii pentru doudzeci si patru de ore. Daca respiram de
optsprezece ori pe minut, in saizeci de minute respiram de
60 x 18, si in douadzeci si patru de ore de 25 920 de ori. Daca
avem in vedere un alt ritm - este vorba de ritmul de zi si de
noapte -, dimineata, la trezire, absorbiti in corpul
dumneavoastra fizic si in cel eteric corpul astral si eul. Si
aceasta este o respiratie. Dumneavoastra inspirati
dimineata si expirati din nou seara la adormire corpul
astral si eul, asadar o inspiratie in douazeci si patru de ore,
intr-o zi. Aceasta inseamna trei sute saizeci si cinci de
respiratii pe an. Daca ne referim la varsta medie a unui om
- saptezeci si doi de ani -, aveti aproximativ acelasi numar
de respiratii; daca ar fi fost vorba de un numar mai mic de
ani, as fi obtinut acelasi numar de respiratii. Aceasta
ineamnd cd In intreaga viajd umana avefi tot atatea
inspiratii si expiratii ale corpului astral si ale eului cate
inspiratii si expiratii aveti in doudzeci si patru de ore. In
cursul unei vieti efectuati tot atatea respiratii, care constau
in expirarea si inspirarea eului si a corpului astral. Aceste
ritmuri 1si corespund intru totul si vedem cum este inserat
omul In lume. Viata pe parcursul unei zile, de la rasaritul
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pana la apusul Soarelui, asadar o unica parcurgere a boltii
cerului, corespunde unui rasarit si unui apus de soare
interior, care dureaza de la nastere pana la moarte.

Vedeti, omul se articuleaza in intreaga lume. As vrea
sa inchei azi aceasta discutie facand o trimitere la o idee
asupra cdreia va rog sa meditati. Stiinfa actuala fisi
reprezinti: aceasta este desfisurarea lumii. In aceasti
desfasurare a luat nastere candva Pamantul. Apoi, cand
entropia se va fi epuizat, Pamantul va disparea prin moarte
termica etc. - Daca in prezent iti faci o reprezentare cum
este cea a lui Copernic sau a vreunui copernicanism
modificat, se iau in considerare, de fapt, numai fortele care
au dat nastere nebuloasei originare etc., dar viata omului
este in acest context numai a cincea roata a carului. Caci
geologul, astronomul nu acorda atentie omului. Nici nu le
trece prin minte sa caute In om cauza pentru o modelare
ulterioara a lumii. Omul se afla peste tot In aceasta devenire
a lumii, dar el este a cincea roata a carului. Procesele lumii
se deruleaza, el nu are nimic de-a face cu aceasta.

Tabla 8

Imaginati-va fnsa ca toata aceasta desfasurare a lumii
ajunge la un sfarsit, se termina, se pierde In spatiu. Se
sfarseste, iar pentru ceea ce se intampla mai departe, acolo
afara, cauzele se gasesc in interiorul pielii omului, in om;
acestea continua. lar ceea ce aici este lume este pregatit
numai in interiorul omului, In trecutul indepartat. - Asa
stau lucrurile In realitate. Si cum carti de intelepciune ne
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spun astfel de lucruri in limbajul lor, la aceste lucruri se
refera cuvantul lui lisus Christos: ,Cerul si Pamantul vor
trece, dar cuvintele mele nu vor trece.” Tot ce este lume
materiala piere, dar ceea ce vine din spirit si din suflet si se
exprima In cuvinte supravietuieste apusului lumii si
vietuieste in viitor. Cauzele acestui viitor nu se afla in afara
pielii noastre - pe acestea geologii nu trebuie sa le
cerceteze - ci trebuie sa le ciautam in interior, in fortele
orientate spre interior ale organismului nostru, care vor
trece In viata noastra pamanteana viitoare, apoi in alte
metamorfoze. Astfel, daca vreti sa aflati viitorul lumii
trebuie sa priviti in interiorul omului. Ceea ce este exterior
dispare cu desavarsire.

Secolul al XIX-lea a ridicat o bariera in fata acestei
cunoasteri care se numeste Legea conservarii energiei.
Legea conservarii energiei continua fortele care se afla in
jurul omului. Toate acestea insa vor trece, vor disparea. lar
ceea ce ia nastere In om creeaza viitorul Legea conservarii
energiei este cea mai falsa lege care poate fi imaginata.
Transpusa in realitate, ea nu Inseamna altceva decat a face
din om a cincea roata la caruta. Dar nu cuvintele care se
refera la conservarea energiei sunt corecte, ci alte cuvinte:
,Cerul si Pamantul vor trece, dar cuvintele mele nu vor
trece.” Aceste doud sintagme se afla iIntr-o opozitie
diametral opusa. Si nu este corect ca in prezent adepti ai
unor confesiuni pozitive vor sa fie adepti credinciosi ai
Bibliei, dar si ai fizicii teoretice. Este vorba de o lipsa de
cinste care apare insa in prezent creatoare de cultura si
trebuie sa fie eliminata din creativitatea culturala - care
este de fapt o anticreativitate - daca vrem sa iesim din
imperiul fortelor declinului si sa patrundem in fortele
ascensionale.
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CONFERINTA a VII-a
Dornach, 3 iulie 1921

Dupa cele expuse pand acum, in fata sufletelor noastre
va putea sa se Infatiseze cu claritate un fapt fundamnetal al
vietii si fiinfei umane. Cand vrem sa observam cu o mai
mare precizie relatia omului cu mediul sau ambiant apare
intrebarea cum se face ca nu poti patrunde in esenta lumii
exterioare. Lumea exterioara se prezinta in fata noastra
prin fenomenele ei, prin evenimentele ei, si, daca avem
madcar o infima nevoie de cunostere, trebuie sa presupunem
ca abia dincolo de aceste fenomene, care ni se Infatiseaza ca
o lume colorata, sonora, calda etc., este ascunsa esenta
adevirului. Intr-o anumitd misura avem de-a face cu un vil
dincolo de care se afla adevarul. Pe de alta parte, exista o
enigma asemanatoare cu privire la interiorul uman. M-am
referit in ultimele zile la modul in care isi dezvaluie
enigmele organelor sale acest interior uman, atunci cand
patrunzi cu adevarat In acesta. Totusi, pentru constienta
obisnuita este evident faptul ca nu poti privi atat de mult in
interiorul propriu, pentru a putea cunoaste cu adevarat
natura plamanului, a ficatului etc., cum am discutat ieri.
Acest fapt, al existentei a doua enigme, a incognoscibilitatii
lumii exterioare si a incognoscibilitatii lumii interioare, este
inteles daca ai in vedere intreaga natura a omului, care
intre nastere si moarte ne arata numai una din fete, cealalta
avand-o intre moarte si o noua nastere.

Ca sa studiem omul asa cum ni se infatiseaza el intre
nastere si moarte avem nevoie de ceva interior sufletesc
care este legat de viata noastra normald, avem nevoie de
memorie. Am spus ieri cda memoria se bazeaza pe
reflectarea pe suprafata exterioara a organelor. Noi avem
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nevoie de memorie pentru viata noastra sufleteasca. Am
indicat cu diferite ocazii unele fapte care ne arata ca
tulburarea memoriei poate submina intreaga noastra viata
normala, aici, in existenta dintre nastere si moarte. Am dat
un exemplu pentru a arata ca facultatea memorarii se poate
stinge In om. Astfel de cazuri sunt cunoscute. Puteti citi
despre ele In lucrari de psihologie. Este un fapt foarte
cunoscut ca un astfel de fenomen se poate intampla, si inca
mult mai frecvent decat se crede in general. Pentru oameni
asemenea procese, farda ca ei sa stie acest lucru, sunt
asemadnatoare cu cele care au loc de la adormire pana la
trezire; constienta lor se stinge. O astfel de discontinuitate
anormald a constientei exercitd o influenta puternica
asupra intregii constiente a personalitdtii. Omul nu se mai
impaca cu el insusi dupa ce a traversat o astfel de situatie;
ulterior, in viata, pentru el devine ceva de nesuportat. Astfel
puteti vedea cat de important este sa posezi pentru viata
obisnuita dintre nastere si moarte - cu exceptia starilor de
somn - continuitatea constientei.

Continuitatea constienfei este legata de memorie.
Avem, asadar, nevoie de memorie pentru a intretine viata
obisnuitd. Acum, cand parcurgi o dezvoltare oculta, ai
nevoie sa dezvolti asemenea forte sufletesti, Incat sa poti
inabusi memoria obisnuita In cursul vederii spirituale. Cat
timp detii memoria obisnuitd nu poti privi in lumile
spirituale. Iar la elevii dezvoltarii oculte apare de obicei ca o
vietuire faptul ca la inceput, cand pornesc sa lucreze la
dezvoltarea lor, au anumite viziuni, apoi se plang ca nu le
mai au; ele sunt eliminate. Acest lucru se datoreaza faptului
ca pentru astfel de viziuni, daca sunt adevarate, veritabile,
cand nu sunt halucinatii, nu exista memorie. Nu este posibil
sa-ti amintesti de o viziune, caci viziunea este ceva real.
Priviti o bucata de creta si apoi mutati-va privirea; veti avea
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imaginea de amintire. Daca vreti Insa sa vedeti din
nou creta, creta reald, trebuie sa va Intoarceti la perceptie,
trebuie sa aveti In fata dumneavoastra realul. Pentru acest
real memoria nu va ajuta deloc. Daca atingeti un fier
fierbinte, va ardeti. Oricat de multa caldura ati avea in
amintire, aceasta nu va va arde. Pentru ca vederea In
suprasensibil va pune in legatura cu ceva real si nu este o
simpla imagine, trebuie sa va intoarceti la ea. Este vorba de
areveni la clarvedere, nu de a-ti aminti pur si simplu, caci o
clarvedere adevarata este o vietuire ocultda si nu poate
deveni amintire; te poti intoarce la ea numai pe cale
indirectd. Poti numai si spui: Inainte de a se fi produs
clarvederea am vietuit cutare sau cutare lucru in constienta
obisnuita. De acest lucru ifi poti apoi aminti, si aceasta
etapa trebuie reactualizata pana la momentul in care s-a
produs clarvederea; ea nu poate aparea nemijlocit, dar
trebuie refacut drumul Tnapoi. Multi nu iau acest lucru in
considerare; ei cred ca isi pot aminti o clarviziune in sensul
obisnuit. Asadar, intr-o anumita privinta, chiar si In cazul
unei dezvoltari oculte trebuie inabusitda memoria. Acest
lucru este necesar, el nu poate fi evitat. Din aceasta cauza
trebuie spus: Cel care nazuieste sa parcurga o dezvoltare
ocultd trebuie sa fie sigur Inainte de orice ca in viata
obisnuita este un om rational; aceasta inseamna ca are o
ratiune sandtoasa si o0 memorie sanatoasa, fara apucaturi
sau accese mistice. Cel care In viata obisnuita palavrageste
sau sporovaieste intr-un fel oarecare nu este potrivit
pentru parcurgerea unei dezvoltari oculte. Trebuie sa ai
posibilitatea sa-ti amintesti cu cea mai mare precizie
evenimentele zilei; numai atunci poti avea indrazneala de a
te avanta spre claviziuni, pentru care o astfel de amintire nu
este posibila. Precautiile care se recomanda pentru o
dezvoltare oculta sunt fundamentate in lucrul in sine. Puteti
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spune astfel: Memoria exista pentru constienta obisnuita;
ea apartine unei vieti normale intre nastere si moarte.

Pot sa va prezint schematic modul in care se
comporta fiinta umana care posedd memorie (vezi fig.2).
Ceea ce prezint acum nu existd ca atare, dar poate fi
perceput in corpul eteric. Eu trasez o linie care traverseaza
intregul corp si dumneavoastra trebuie sa va imaginati ca
de la cap, asadar de la perceptiile senzoriale, de la organele
de simf pana la aceasta linie este ceva ce se afla in afara
organelor. Aceasta linie delimiteaza organele omului: intr-o
parte (sdgeti) are loc reflectarea iar dincolo de aceasta linie
se afla inima, plamanul, ficatul etc. Simbolic, aceasta este
linia memoriei umane. Va puteti imagina in mod formal ca
in interiorul nostru se afla o membrana; este, de fapt,
membrana care delimiteaza corpul eteric de corpul astral,
numai ca in realitate ea nu exista. Ceea ce este perceput
este reflectat prin forta organelor care se afla in spate; este
reflectat, dar nu putem patrunde in constienta obisnuita, nu
putem privi in interiorul omului prin membrana memoriei.
Memoria ne acopera interiorul omului. Ea trebuie sa faca
aceasta deoarece altfel nu am fi normali In viata dintre
nastere si moarte. Memoria ne inchide calea constientei
obisnuite spre interior. De indata ce constienta este
curmatd, de indata ce undeva apare o rupturd, asa cum se
intampla cu dezvoltarea ocultd, putem vedea, asa cum am
descris ieri, organele noastre interne.

Acum avem raspunsul la enigma lui a-nu-putea-privi-
spre-interior. Interiorul trebuie sa fie acoperit, altfel nu am
fi normali in viata dintre nastere si moarte, deoarece avem
nevoie de memorie. Asadar, interiorul sinei noastre ne este
invaluit prin oglindirea memoriei. Acest lucru trebuie sa-1
aveti in vedere in rezolvarea acestei enigme.
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De partea cealaltd, de partea lumii exterioare, este
intins valul simturilor si noi nu vedem dincolo de el. Sa
infelegem aceasta in asa fel, incat sa spunem: Cum s-ar
prezenta lucrurile daca ne-am afla de cealalta parte, daca,
privind In afara, nu am avea valul simturilor dincolo de care
se afla entitatea lumii, daca am putea vedea totul? - Ne-am
revarsa Incontinuu cu perceptia noastrd, cu conceptia
noastra, in lucruri. Ne-am contopi cu lucrurile. Nu ne-am
putea deosebi de lucruri. Si care ar fi urmarea? Daca nu ne-
am putea deosebi de lucruri, nu am putea dezvolta
sentimentul iubirii, caci iubirea se bazeaza in primul rand
pe faptul cd nu te contopesti cu celdlalt, ci ramai o
individualitate. Noi suntem organizati In asa fel incat
suntem apti si iubim intre nastere si moarte. in dezvoltarea
ocultd, aceasta aptitudine de a iubi trebuie sa fie inlocuita la
randul ei prin imaginatie, inspiratie, intuitie. Daca nu am
avea iubirea viata noastra ar fi total ruinata, am deveni
lipsiti de inima. Din aceasta cauza este necesar ca cel care
parcurge o evolutie oculta sa-si dezvolte Tnainte de orice
capacitatea de a iubi. Daca a facut aceasta, el poate indrazni
sa strabata dincolo de valul simfurilor si sa priveasca in
afara. Aveti astfel in fata sufletului dumneavoastra cea de a
doua enigma. Omul trebuie sa fie capabil de memorie si de
iubire. Daca nu este capabil de iubire el nu poate privi cu
constienta obisnuita dincolo de valul simturilor, iar daca nu
este capabil de memorie nu poate privi in propriul sau
interior.

Vrand sa cerceteze subiectivitatea umana, Kant si-a
fixat drept jaloane notiuni cu totul abstracte. In realitate,
noi trebuie sa intelegem omul ca fiind o fiinfa apta de
gandire si de iubire. Intre nastere si moarte, omul invati si
cunoasca ce traieste in simfire, sa cunoasca ce trdieste in
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iubire. Noi ne aflam pe Pamant ca sa ne perfectionam aceste
doua capacitati.

Daca omul trebuie sa tind separate, prin memorie,
fiinta sa simfitoare si fiinta sa ganditoare, care se loveste
aici si de valul simturilor, el dezvoltd, mai ales prin
intermediul capului - omul este in intregime cap -, viata
constientei. Viata constientei se opreste la gand. Gandul
devine imagine a amintirii. Dar noi nu patrundem mai
departe de imaginea amintirii. Aici gandul este oprit; prin
faptul ca este retinut aici el poate reveni ca amintire. Viata
noastra normala dintre nastere si moarte se bazeaza pe
aceea ca nu lasam gandul sa coboare la organe. Fortele lui
ajung jos, asa cum am descris ieri, dar gandul ca atare, asa
cum traieste In noi ca imagine, nu-l putem lasa sa coboare.
In clipa in care murim, gandul nostru devine imaginatiune.
Toate gandurile devin imagini. Cu aceste imagini omul
traieste un timp intre moarte si o noud nastere. Apoi,
treptat, aceste imagini devin inspiratie. In felul acesta
sufletul evolueaza. Acum, omul incepe sa perceapa muzica
sferelor. Pentru el muzica sferelor incepe sa fie ceva real. El
traieste In lumea sunetelor lumii, si, in final, evolueaza
impreuna cu Universul spiritual-obiectiv. Sufletul sau
devine in intregime intuitie. Intr-o oarecare misuri el
devine una cu Universul.

Acesta este totodata momentul in care, dupa ce un
anumit timp a existat aceasta intuitie, isi face intrarea
miezul noptii cosmice, despre care am vorbit din nou ieri.
Acum incepe calea de intoarcere, iar intuitia poate prelua
ceva pe care omul l-a parasit treptat, in timpul in care a
trait aici pe Pamant. Cand trece prin poarta mortii, omul
traieste prin alte forte decat cele pe care, aici pe Pamant, le
numim vointa. El se adapteaza fortelor cosmice. As spune
ca vointa este absorbita, dispare treptat. Cand omul a ajuns
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la miezul noptii cosmice, asadar dupa ce a traversat starea
de inspiratie si starea de intuitie, ajungand pe culmea vietii
dintre moarte si 0 noud nastere, intuitia este napadita din
nou de vointa. Gandul este din nou temperat de vointa;
aceasta satureaza tot mai mult sufletul, care se inalta prin
efort propriu din nou la inspiratie, apoi la imaginatiune.
Dupa ce ajunge la acest nivel si-l parcurge un timp, el
devine din nou matur pentru a fi Incorporat. Pe aceasta cale
se formeaza din imagine, asa cum am descris, ceea ce apare
ca fiind omul metabolism-membre al incarnarii anterioare,
transformat. Vedeti, asadar, ca urcand treptele dezvoltarii
oculte, omul se inaltd pana la miezul noptii cosmice,
coborand apoi din nou, in sens invers, drumul pana la
imaginatiune si pana la formarea gandurilor, cand se
incorporeaza.

In tot acest timp, omul preia vointa. Cand ajunge din
nou in existenta fizica, vedem cum ceea ce il influenteaza
venind din Cosmos, ceea ce a preluat in sine venind din
incarnarea anterioara se afla in imagine, in care se afla
inclusa si vointa. Avem, asadar, acum o imaginatiune
saturata de vointa.
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Asadar, cand omul ajunge inainte de conceptie la o
nouad viata fizica, el poseda, de fapt, o imaginatiune, dar o
imaginatiune saturata cu vointa. Din imaginatiune ia
nastere capul si ceea ce mai {ine de acesta, si vointa, care ia
in stapanire noile membre si metabolismul; acestea se
repartizeaza capului si restului organismului omului. As
spune c3, In esentd, capul este gand cristalizat, incremenit;
ceea ce traieste In restul organismului este vointa
organizatd. Gandurile dumneavoastrd, reprezentarile
dumneavoastra se afla in constienta obisnuita; ceea ce se
intampla in vointa, am spus aceasta de mai multe ori, le este
tot atat de necunoscut oamenilor ca si ceea ce se petrece in
timpul somnului. In constienta obisnuit4, atunci cand ridici
un brat se constientizeaza, avem reprezentarea acestui fapt,
dar actul de vointa ca atare ramane adormit, ca si ce se
intampla in timpul somnului, de la adormire pana la trezire.
Asadar, se poate spune: Omul metabolism-membre doarme
si in timpul zilei; el se trezeste numai in omul-cap.

Stiinta oficiala actuala vorbeste in logica despre
reprezentare, despre judecata si despre concluzie. Sa ne
imaginam o astfel de concluzie. Concluzia pe care o intalnim
in toate lucrarile de logica se refera la celebrul silogism
logic. Asadar: Tofi oamenii sunt muritori; Cezar este om;
deci Cezar este muritor. — Aceasta este concluzia. Fiecare
element al concluziei este o judecata: Tofi oamenii sunt
muritori — este o judecatd, Cezar este om este o judecata,
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Cezar este muritor este o judecatd. Intregul este o
concluzie. Om, Cezar sunt reprezentari.

Daca intrebati un om, dintre cei foarte destepti - caci
acestia dau tonul -, el va spune: Toate acestea se petrec in
sistemul nervos. Sistemul nervos este mijlocitorul
reprezentarii, al judecatii si al tragerii concluziei, ba chiar si
al sentimentului si al voinlei. - Dar chiar si cu
reprezentarea, judecata si concluzia lucrurile nu stau asa
cum spune gandirea oficiala actuala. Numai reprezentarea
este o treabd a capului. Cand dai o sentinta trebuie sa simti
prin intermediul corpului eteric ca te situezi pe picioarele
tale. De fapt, nu judecati cu capul, judecati cu picioarele, in
orice caz cu picioarele corpului eteric. Cel care judeca si
cand sta culcat isi intinde picioarele eterice. A judeca nu se
bazeaza pe cap, a judeca se bazeaza pe picioare. Acest lucru
nu il acceptda nimeni in prezent, dar este adevarat. lar
concluzia se bazeaza pe brate si pe maini, mai ales pe ceea
ce la om se Tnalta din ceea ce are si animalul. Animalul sta
pe picioarele sale, animalul este el insusi o judecata, dar el
nu trage concluzii. Omul trage concluzii. In acest scop, el si-
a obtinut bratele sale libere; pentru aceasta exista bratele,
nu pentru mers. Omul are bratele libere pentru a fi o fiinta
care poate trage concluzii. lar ceea ce se petrece in timp ce
pasim cu picioarele noastre eterice, in timp ce miscam
bratele noastre astrale, aceasta este judecatd, este
concluzie, aceasta se oglindeste in cap ca fiind reprezentare
si chiar devine reprezentare. Astfel incit este nevoie de
intregul om, nu numai de omul neurosenzorial, ca sa poata
lua nastere judecata si concluzia.

Daca veti lua in considerare aceasta, veti spune: Omul
preia de fapt, din sistemul sau de membre judecata si
concluzia. Acestea sunt actiuni ale vointei si ies la iveala
dintr-o stare mult mai neprecizata decat reprezentarea. Asa
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cum ne trezim dimineata, tot astfel viefuim cand tragem o
concluzie. Noi am extras-o din toatda profunzimea fiintei
noastre. Ceea ce s-a maturizat din viata noastra anterioara
pana la viata noastra actuala, ceea ce vietuieste in cap ne
conduce la a putea avea reprezentari prin intermediul
capului. Cand ne nastem, suntem batrani raportandu-ne la
Cosmos. lar faptul ca vointa noastra s-a relnnoit se
datoreaza faptului ca am intinerit prin raportare la Cosmos.
Intotdeauna ceea ce purtim drept cap ne aminteste de
incarnarea anterioara. Este vechiul din noi. Ceea ce este
omul metabolism-membre, pe acesta l-a cucerit vointa in
timp ce trece in incarnarea actuald, este mijlocit de corpul
matern. Caci restul - este suficient sa studiezi embriologia
exterioara empirica si vei obtine confirmarea - este
construit In corpul mamei din Cosmos. Capul este o copie a
Cosmosului, este influentat de fortele exterioare. Cel care
vrea sa conteste acest lucru spune ca este o aberatie sa se
creadd ca magnetismul Pamantului orienteaza acul
magnetic. Fizicianul, cand vrea sa explice miscarea acului
magnetic, pleacd de la acesta; fiziologul, embriologul,
biologul, cand vor sa explice embrionul, raman la corpul
mamei. Acest lucru este aberant. Trebuie sa iesi in Intregul
Cosmos. Avem mai Intai capul, iar restul corpului, pe care-I
cucereste pentru sine voinfa, care s-a apropiat de
imaginatiune in timpul parcurgerii vietii dintre moarte si o
noua nastere incepand de la ora miezului noptii existentei,
este doar articulat la acesta.

Daca observam omul din desen (din fig. 2), vedem ca
tot ce se raporteaza la gandire si la perceptie este situat
deasupra membranei memoriei, iar tot ce se raporteaza la
voin{d dedesubt. Aceasta actioneaza in sus, actioneaza din
inconstient, in modul pe care l-am discutat ieri. Vointa
actioneaza In sus. Despre vointa noi nu stim nimic. Omul
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este o dualitate in viata dintre nastere si moarte. El este cu
adevarat un monon, aceasta este el prin raportare la
intreaga lume, iar acest caracter monadic trebuie sa-l
stabileasca in devenire, si sa-1 restabileasca mereu. in
adevar, Intre nastere si moarte omul este dual: de o parte se
afla gandul impreuna cu perceptia, de cealalta parte, vointa
impreuna cu mentalitatea.

As spune ca omul este media dintre douda lumi.
Intrebati-va ce aveti in constientd in fiecare clipd a vietii
dumneavoastrda. Reprezentdrile de amintire, ceea ce ati
vietuit in cel de-al doilea, de-al treilea sau de-al cincilea, de-
al saselea an, acesta este confinutul constientei
dumneavoastra. lar ceea ce strabate pana aici izvorand de
jos, din vointa, este iubirea, capacitatea de iubire. De fapt,
omul nu este altceva decat ce apare in medie ca imagini de
amintire si iubire. In fond, omul este alcituit astfel:
deasupra este o lume care este gand cosmic, dedesubt este
o lume care este vointa cosmica. Omul este punctul de atac
pentru Lucifer din partea vointei si punctul de atac pentru
Ahriman din partea gandurilor (vezi fig. 2). Ahriman ar vrea
sa-l faca pe om in intregime cap. Lucifer ar vrea sa
decapiteze omul pentru ca acesta sa nu poatd gandi deloc,
ca totul sa tasneasca si sa se scurga pe calea ocolita a inimii
sub forma de caldura, ca el sa se reverse din iubire cosmica
si sd se scurgd in lume ca iubire cosmic3, ca o fiin{d cosmic-
fanatica.

in vremurile actuale, in cultura noastri mult liudat3,
gasim mai ales influente ahrimanice. Aceste influente
ahrimanice au fost mereu resimtite de oamenii mai
sensibili. Cand eram inca foarte tanar, am vorbit o data cu
un poet austriac foarte cunoscut in acea perioada; acesta
avea un sentiment subtil pentru tot ce se inalta in cultura si
exprima acest lucru semiimagistic, dar acest semiimagistic
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era pentru el o realitate. El Imi spunea - imi amintesc de
parca s-ar fi intamplat azi: Felul in care suntem alcatuifi noi
oamenii actuali reprezinta un destin ingrozitor; un destin
ingrozitor care va deveni al intregii omeniri, daca lucrurile
vor evolua ca in prezent. Omul isi pierde treptat abilitatea
membrelor, el nu va mai putea umbla, se va deplasa cu
ajutorul rotii si se va misca In mod mecanic; el isi va pierde
si abilitatea mainilor, totul va deveni tehnic. Exact asa cum
se atrofiaza un muschi care nu este folosit, toate organele se
vor atrofia treptat si omul nu va mai fi decat cap. Capul se
va mari tot mai mult, si in felul acesta omul se va pomeni cu
un rest al organismului cu totul degenerat, schilodit.

Aceasta imagine staruia, as spune, ca un cosmar in
fata acestui poet austriac; el se numea Hermann Rollett si
descria acest lucru intr-un mod foarte intuitiv, caci
reprezentarea ca oamenii vor deveni candva capete
rostogolitoare prin cultura noastra il apasa foarte tare. La
baza acestei reprezentari se afla faptul ca in epoca noastra
sunt extrem de puternice acele forte care vor sa dezvolte
tot mai mult capetele noastre. Cu capul fizic acest lucru nu
le reuseste foarte bine, dar cu capul eteric reusita este
asigurata. Asadar, in vremea noastra for{ele ahrimanice ar
vrea sa ne transforme in Intregime in oameni-cap, ar vrea
sa ne transforme exclusiv in ganditori.

Dar mai este prezent si celdlalt pol care lucreaza
pentru noi cand murim, astfel incat vointa a acaparat
gandul. Gandului nu-i este Inca ingaduit sa fie singur. Cand
ne nastem avem acumulata o vointa noud, dar gandul se
separd, gaseste capul nostru; vointa ia In stapanire restul
corpului. In timp ce triim pe Pimant, in noi existi o
permanenta interactiune intre vointa si gand. Vointa ia in
stapanire gandul, iar noi trebuie sa trecem prin moarte cu
acest compus din vointa si gand. Ahriman ar vrea sa ne
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impiedice. El ar vrea ca vointa sa ramana separata, ca
gandul sa fie format numai In noi. Daca s-ar ajunge in final
la ceea ce Ahriman vrea de fapt noi ne-am pierde
identitatea. Am ajunge cu un gand format instinctiv, pe care
nu l-am putea pastra si Ahriman l-ar putea lua in stapanire
si l-ar putea insera in restul lumii, astfel incat acest gand sa
poatd actiona mai departe. Acesta este efectiv destinul care
ameninta omenirea in cazul in care va persevera In
materialismul actual, si anume ca fortele ahrimanince sa
devind atat de puternice, ca Ahriman sa-i fure omului
gandurile si sa le insere In pamant, astfel Incat acesta sa se
consolideze si sa ramana pamant ca atare. Ahriman este
impotriva spuselor lui Christos: ,Cerul si Pamantul vor
trece, dar cuvintele mele nu vor trece.” E1 ar vrea ca aceste
cuvinte sa nu se Implineasca. Acest lucru se poate intdmpla
numai daca se vor fura oamenilor gandurile, daca oamenii
vor fi dezindividualizati.
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Fig. 2
Daca Ahriman ar actiona in continuare asa cum a
facut-o in special incepand cu anul 1845, creierele vor
deveni din ce in ce mai rigide, iar oamenii ar trai sub
influenta obsesiilor, a gdndurilor materialiste, asa cum am
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discutat ieri. Acest lucru s-ar evidentia mai cu seama In
faptul ca oamenii ar fi condusi in asa fel incat nu ar avea
ganduri mobile, ci, cand ar Implini 0 anumita varsta, ar avea
ganduri in intregime fixe. Va rog sa va Intrebati daca acest
lucru nu este deja prezent intr-un mare grad in zilele
noastre! Ganditi-va cat sunt de fixe in prezent gandurile
multor oameni. Mai pot ei iInvata multe lucruri in prezent?
Gandurile lor sunt atat de rigide incat nu mai pot invata
mare lucru. Acest lucru este folosit deja in sens ahrimanic.
lar Ahriman se straduie sa transforme tot mai mult
gandurile in obsesii. Un produs activ al acestor obsesii este,
in plan stiintific, atomismul. In spatele vilului simturilor nu
este presupus ca exista spiritul, ci numai atomi, atomi in
vibratie. Desigur, nu puteti ajunge dincolo de acest val al
simturilor decat cu ajutorul gandurilor. Dar Ahriman a
bulversat oamenii intr-atit incat ei si-au materializat
gandurile. Deja nu mai cred ca ei construiesc doar o lume
de atomi-ganduri, ci privesc acest lucru ca fiind o realitate;
ei scot, asadar, gandurile in afara. Este o lume total
ahrimanizati. In prezent, noi posedim o stiintd
ahrimanizata pana in cele mai mici detalii.

Acest lucru ne afecteaza viata intr-un mod Ingrozitor.
De exemplu, eu am primit o data - poate acum treizeci si
cinci de ani - un manuscris. Era un manuscris foarte savant.
El 1si propunea sa elaboreze o diferentiala pe care - eu va
povestesc o istorie adevarata -, daca o integrezi, obtii omul.
Asadar, daca integrezi totul, de la picior pana la cap, obtii
omul. Era un studiu foarte savant. [ar medicul care mi l-a
adus mi-a spus: Puteti face cunostin{a si cu autorul, caci a
fost in clinica mea. Cand l-am cunoscut, acesta mi-a declarat:
Da, lucrurile asa stau, eu personal am viefuit aceasta, si va
pot spune ca sunt alcatuit in intregime din atomi diferentiali,
peste tot sunt diferentiale, eu sunt numai o integrala. - El s-a
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prezentat pe sine ca fiind alcatuit exclusiv din atomi; acesta
este constienta intelectual-ahrimanica. Dar este vorba de
sistemul atomismului devenit rigid. Caci atunci cand mi-a
fost adus manuscrisul mi-am amintit ca exista o formula a
lumii apartinand lui Laplace care spune ca este posibil sa
calculezi din atomi, prin integrare - caz In care nu se
integreaza totul de la picior pana la cap, ci trebuie sa
integrezi totul de la Inceputul pana la sfarsitul lumii -, daca
introduci o valoare specialad oarecare, sa spunem, momentul
in care Cezar a trecut Rubiconul sau altele asemanatoare!
Simplu, nu-i asa, pentru ca evidentiezi atomii in formula
Universului, tratdndu-i in mod corespunzator. Acest mod de
gandire este pana la exasperare asemanator cu studiul facut
de acel om asupra propriei sale persoane, care se vedea pe
sine ca fiind o integrala inclusa intre limitele de la picior
pana la cap. Daca privesti corect lucrurile, poti vedea
ahrimanizarea culturii noastre.

Desigur, noi trebuie sa actionam impotriva acestei
tendinte, iar aceasta nu se poate intampla decat daca nu
lucram numai cu notiuni abstracte, ci aducem nofiunile
noastre la nivelul de imagini. Cind vom pasi prin poarta
mortii, vom aduce cu noi imagini si vom gasi legatura cu
lumea. Altfel omenirea se va indrepta spre pericolul de a se
pierde pe sine si ceea ce ar trebui sa fie individualizat prin
revarsarea vointei in ganduri se va mineraliza, va fi
transformat In pamant, Pamantul va deveni o fiinta a
Universului, iar omenirea se va transforma sufleteste intr-
un mare cimitir.

Din cand in cand trebuie sa abordezi si asemenea
perspective culturale. In vremea noastri este necesar si
faci aceasta. Caci se stie cat de repede ne apropiem de
aceasta osificare a culturii noastre. Nu as vrea sa nu
amintesc, si cu acest prilej, faptul ca pana in anul 869, pana
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la cel de al optulea Conciliu ecumenic general de la
Constantinopol, se considera ca omul este alcatuit din corp,
suflet si spirit. Atunci, asa cum am mai mentionat, s-a
stabilit pentru Occident, de catre acest al optulea Conciliu
ecumenic general, formula: Nu este admis sa se creada ca
omul este alcatuit din corp, suflet si spirit; el este constituit
din corp si suflet, iar sufletul are unele insusiri spirituale.
Apoi aceastd formuld s-a generalizat. In Evul Mediu se
considera o erezie sa crezi cad omul este alcatuit din corp,
suflet si spirit. In prezent, profesorii de filosofie spun ca
omul este alcatuit din corp si suflet. Aceasta ,stiinta fara
prejudecati” nu este nimic altceva decat rezultatul hotararii
celui de al optulea Conciliu ecumenic general. Se poate
spune: Odata cu al optulea Conciliu ecumenic general
omenirea a pierdut constientizarea spiritului; aceasta
trebuie recucerita. Daca insa vom merge mai departe pe
calea amintita, omul va pierde si constientizarea sufletului.
Materialistilor secolului al XIX-lea aceasta constienta
a sufletului le disparuse intr-atat incat se spunea: Creierul
secretd ganduri precum ficatul fierea. Asadar, nu se mai
detinea decat constienta proceselor corporale. Si, fara ca
oamenii sa stie aceasta, exista In prezent - tot felul de
societati lucreaza in acest sens - tendinta de a repeta ceea
ce s-a realizat la Conciliul de la Constantinopol din 869, si
anume de a statua ca omul nu este alcatuit din trup si suflet,
ci din trup, iar sufletul este ceva ce se dezvolta din trup. Din
aceasta cauza se considera ca este imposibil sa educi
sufleteste omul; deci trebuie gasit un element, un element
material pe care sa-l inoculezi omului la 0 anumita varsta;
astfel el isi va dezvolta talentele. - Aceasta tendinta
persista. Ea se afla in linia dreapta a evolutiei ahrimanice:
sa nu se mai fondeze scoli pentru predare, ci sa se inoculeze
omul cu anumite substante. Nu este ceva ce nu poate fi
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facut, dar atunci transformi omul in automat. Astfel s-ar
grabi procesul de educatie care lucreaza prin constrangerea
gandurilor. Existd deja substante cu ajutorul carora, daca ar
fi inoculate omului la varsta de sapte ani, acesta s-ar putea
dispensa de scoala primara; el ar deveni un automat al
gandirii. El ar deveni foarte destept, dar nu ar avea
constienta acestui fapt. Dar ce importanta are in prezent
daca omul are sau nu o viata interioara, din moment ce el
alearga de colo-colo in exterior, facand un lucru sau altul!
Oamenii care se daruiesc in prezent culturii ahrimanice - si
exista astfel de oameni - nazuiesc numai spre astfel de
idealuri. In definitiv, ce ar putea fi mai incantitor pentru o
mentalitate, care se raspandeste tot mai mult in prezent,
decat sa se descopere un vaccin in loc sa chinuiesti un copil
timp de multi ani! Aceste lucruri trebuie spuse cu tarie.
Pentru ca altfel nu se observa ce scopuri se urmaresc.
Printr-un astfel de vaccin s-ar obtine pur si simplu
relaxarea corpului eteric in corpul fizic. De indata ce corpul
eteric se relaxeaza, jocul dintre Univers si corpul eteric
devine deosebit de activ, iar omul devine un automat. Dar
corpul fizic al omului trebuie sa fie educat aici, pe Pamant,
prin vointa spirituala.

In aceasta perspectiva, si In opozifie cu automatizarea
omului, au fost elaborate metodele pedagogice pentru
scoala Waldorf. Ele trebuie sa fie un motor cultural care sa
conduca la spiritualizare. Caci, in prezent, este necesar
inainte de orice ca viata oamenilor sa fie cultivata ca viata
spiritualda. Din aceasta cauza ar trebui sa urmarim tot ce
apare ca simptom de ameliorare la oamenii individuali. Am
evidentiat cu alte prilejuri cum omenirea actuala se
straduie sa inlocuiasca adevarata practica a vietii cu rutina,
care duce la mecanizarea ei.
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De curand, m-am bucurat cand am citit ca mai exista
oameni care, pe langa rutina obisnuitd a vietii, mai
apreciaza viata practicd. Am aflat cum fisi testa Edison
oamenii pe care dorea sa-i pregateasca pentru a fi
practicanti. El nu era interesat daca un comerciant stie sa-si
tinda bine evidenta contabild nici daca este un om
indemanatic, rational. Acest lucru, spunea el, il invata
oricine in trei sdptamani. Si este corect. Edison punea
oamenilor despre care voia sa stie daca au valoare 1n viata
practica intrebari de felul urmator: Cat de mare este
Siberia? Asadar, cand voia sa testeze pe cineva daca este un
bun contabil el nu-l intreba daca poate finaliza In mod
corect un bilant, ci: Cat de mare este Siberia? Sau: Daca
lungimea unei camere este de cinci metri, latimea de trei
metri si Indl{imea de patru metri, cafi metri cubi de aer
intra in ea?; Ce se afld in locul unde Cezar a trecut
Rubiconul etc., intrebari cu totul generale la care, daca stia
sa raspunda, Edison il angaja pe post de contabil. El
considera ca daca cineva poate raspunde la o astfel de
intrebare generald era dovada ca nu si-a irosit timpul in
scoald, ca are ganduri mobile; si aceasta cerea el.

De fapt, in acest fel ar trebui sa fie modelata practica,
in timp ce noi, in ultima vreme, am carmit spre directia
opusa si am crezut in specializari, astfel incat gasesti din ce
in ce mai greu oameni de care ai nevoie pentru practica. In
acest mod trebuie sa lucram pentru mobilitatea gandurilor.
Dacd se va lucra astfel gandurile nu se vor osifica, iar
Ahriman va avea o situatie grea. Dar veti constata singuri
cat de putini Edisoni care sa aiba asemenea principii
practice exista. Problema care se pune acum este de a se
lucra In vederea obtinerii imagisticii notiunilor; cine
lucreaza In acest scop nu va mai putea spune ca nu intelege
stiinta spiritului. Caci imboldul omului de a obtine din
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abstractiune caracterul imagistic al notiunilor ii da, pe de o
parte, posibilitatea sa poata intelege ca Pamantul s-a
dezvoltat din Luna, Soare, Saturn, iar pe de alta parte,
pentru viata sufleteasca se amesteca in reprezentarile
imagistice, In imaginatiuni, viatd a sentimentelor. Apare in
adevar omul deplin.

Nu de mult s-a comunicat faptul ca un critic ar fi spus
ca antroposofia nu este o stiinta pentru ca adevarurile la
care ajunge sunt extrase din stadiul omului in intregul sau,
pe cand o stiinta ar trebui sa le extraga numai din intelect.
Asadar, stiintei nu-i este Ingaduit sa extraga adevarurile din
cunoasterea omului in intregul sdu.- Pe aceasta cale se
urmareste sa se extinda din nou cultura de cap unilaterala
la o cultura a omului integral, de fapt, falsa constientd, cea
care ajunge la cultura de cap si care apoi se extinde in viata
practica. Caci credinta falsa ca noi judecam cu capul
conduce oamenii la cultura de cap. Noi judecam cu
picioarele si conchidem cu bratele. Odata ce stim aceasta,
nu va mai fi ignorat principiul de baza ca adevarul adevarat
trebuie sa rezulte din omul integral, din omul total. Aceasta
este problema pe care am vrut sa v-o prezint azi.
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CONFERINTA a VIII-a
Dornach, 8 iulie 1921

In pregitirea celor doud expuneri viitoare vom evoca
in fata sufletelor noastre cate ceva despre fiinfa omului, in
masura in care acesta este o fiinta care gandeste. Tocmai
aceasta insusire a omului de a fi un om al gandurilor este, In
prezent, ignorata de stiintd, este interpretata intr-un mod
cu totul eronat. Se considera ca gandurile, asa cum le
vietuieste omul, iau nastere in om, ca omul ar fi purtatorul
gandurilor. Nu este de mirare ca exista aceasta parere, atata
vreme cat entitatea omului nu este accesibila unei
observatii mai fine. Entitatea umana se sustrage observatiei
grosiere.

Cand consideram omul o fiinta care gandeste, o facem
pentru ca percepem ca el, in stare de veghe, de la trezire la
adormire, Isi insoteste diferitele vietuiri cu ganduri, cu
continutul gandirii sale. Aceste vietuiri ale gandurilor ne
apar ca luand nastere in interiorul omului si Incetand pe
timpul dintre adormire si trezire, adica in starea de somn.
Si deoarece exista parerea ca vietuirile gandurilor sunt
prezente cat timp omul vegheaza si se pierd in timpul
somnului In ceva nedeterminat, aspect asupra cdruia nu se
mai cauta explicatii si pentru ca el este reprezentat astfel,
nu se poate defini omul ca fiinta care gandeste. O observatie
mai fing, care nu ajunge pana la zona pe care am descris-o
in cartea mea Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare?, arata ca viata de ganduri nu este acel lucru
simplu care este imaginat in mod obisnuit. Este suficient sa
comparam viata grosiera de ganduri obisnuita, pe care o
constientizeaza fiecare dintre noi cand observa omul intre
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trezire si adormire, cu un element oricum problematic
pentru constienta obisnuita, cu visul.

in mod obisnuit, nu se abordeaza decat o anumita
caracteristicd a visarii. Se compara starea de visare cu
starea gandirii treze si se apreciaza ca in starea de visare
sunt prezente asociatii de ganduri Intdmplatoare, ca se
insiruie imagini unele dupa altele, fara ca intre ele sa fie
perceptibila o legatura, asa cum poate fi perceputa in lumea
exterioarad a simturilor. Sau se mai si raporteaza ceea ce se
petrece in vis la lumea exterioara a simfurilor, se vede cum
proemineaza, cum nu se inserd la Inceput si la sfarsit In
fenomenele lumii exterioare a simfurilor.

Se ajunge la asemenea observatii si se pot consemna
si rezultate intru totul pozitive. Dar nu se observa ca daca
omul se lasa in voia unei porniri trecatoare de adancire,
daca se lasa in voia curgerii libere a gandurilor el poate
percepe cum in aceasta curgere obisnuita a gandurilor care
se leaga de desfasurarea exterioara a evenimentelor se
amesteca ceva care este asemanator visarii, chiar si cand ne
aflam in stare de veghe. De la trezire pana la adormire se
desfasoara - in timp ce ne straduim sa adaptam viata
noastra de ganduri conditiilor exterioare in care suntem
intretesuti - o visare nedeterminata. Intr-o oarecare
masura lucrurile pot aparea ca fiind doua curente
concomitente: un curent superior pe care-l stapanim cu
voia noastra si un curent inferior care se desfiasoara in
modul in care se deruleaza insesi visele in succesiunea
imaginilor lor. Desigur, trebuie sa te daruiesti vietii
interioare, daca vrei sa observi aspectele despre care am
vorbit acum. Dar ele sunt mereu prezente. Intotdeauna se
va face observatia: Este prezent un curent inferior. Aici
gandurile se Invartejesc unele in altele atat de imagistic, asa
cum se inartejesc intre ele in vise, aici se Insira imaginile
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cele mai disparate. Aici se ivesc reminiscenfe din toate
lucrurile posibile care, ca si visul, suscita alte ganduri, se
leaga de ele. lar oamenii care se lasa interior in voia lor,
care sunt prea comozi pentru a se adapta conditiilor
exterioare cu desfasurarea gandurilor lor pot observa ca
exista o stradanie interioara de a se darui unor astfel de
visari treze. Aceasta visare treaza se deosebeste de visarea
obisnuita prin faptul ca imaginile sunt palide, seamana mai
mult cu reprezentarile.

In ceea ce priveste relatia reciprocd dintre aceste
imagini, aceasta visare treaza nu prezinta deosebiri
semnificative fata de visele adevarate. Exista toate
categoriile de oameni, incepand cu cei care nici nu observa
ca o astfel de visare treaza este prezenta in curentii
inferiori ai constientei lor, care lasa agsadar ca gandurile lor
sa se desfasoare pe firele conducatoare ale evenimentelor
exterioare, pana la cei care se daruiesc visarii treze si lasa
sa se desfasoare In constientul lor gandurile asa cum vor sa
se intreteasa si sa se invartejeasca ele. De la asemenea firi
visatoare, asa cum sunt numite, pana la cele care sunt
naturi complet uscate, care nu dau importanta decat la ceea
ce corespunde exact unei desfasurari de fapte, exista toate
categoriile de naturi umane. Si trebuie sa spunem ca cea
mai mare parte din ceea ce 1i fecundeaza pe oameni in plan
artistic, poetic etc. isi are originea in acest curent inferior al
visarii treze din timpul zilei.

Aceasta este una din laturile problemei. Ea ar trebui
luata in considerare in mod obligatoriu. Atunci s-ar afla ca
in noi are loc, de fapt, incontinuu, o visare talazuitoare pe
care doar o infranam prin relatia pe care o avem cu lumea
exterioara. Si s-ar mai sti ca in principal vointa este cea care
se adapteaza lumii exterioare si aduce coerenta si logica in
sistemul masei de ganduri interioare, care altfel se
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desfasoara fara nicio regula. Vointa este cea care aduce
logica in gandirea noastra. Asa cum am spus, aceasta este
numai o laturda a problemei. Dar mai existd si o a doua
latura. Se poate observa - daca se intra cat de cat in acele
zone descrise in cartea mea Cum se dobdndesc cunostinte
despre lumile superioare? - cum, atunci cand te trezesti,
preiei ceva din starea in care te-ai aflat de la adormire pana
la trezire. Daca adaugam la aceasta ce poti percepe aici, se
va putea observa foarte clar cum te ridici parca dintr-o
mare de ganduri, atunci cand te trezesti. Nu te trezesti
nicidecum dintr-un nedeterminat, din intuneric, ci dintr-o
mare de ganduri, ganduri care ii fac impresia ca erau
foarte, foarte determinate in timpul in care ai dormit, dar
nu le poti retine cand treci In starea de veghe.

Daca continuan sa facem astfel de observatii, vom
vedea ca aceste ganduri pe care le aducem din starea de
somn sunt foarte asemanatoare cu fantezii, cu inventii, pe
care le realizam cu privire la ceva pe care trebuie sa-1 facem
in lumea exterioara, si ca aceste ganduri pe care le aducem
cu noi la trezire sunt foarte asemanatoare cu intuitiile
morale, asa cum le-am numit in cartea mea Filosofia
libertatii.

In timp ce in cazul primului mod de tesere a
gandurilor, care Intr o anumitd masura se desfasoara in
constienta clara, avem sentimentul ca in visele treze
clocoteste ceva in noi, nu putem spune acelasi lucru si in
ceea ce priveste ultimul caz caracterizat de noi, situatie in
care putem spune ca, la trezire, cand ne reintoarcem in
corpul nostru, nu suntem in stare sa retinem imprejurarile
in care am trdit de la adormire la trezire.

Cine-si aduce corect in constienta aceste doua aspecte
ale vietii umane nu va mai considera gandurile ca fiind ceva
care se confectioneaza In organismul uman. Caci
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simtamantul pe care l-am avut la trezire nu poate fi
considerat un produs oarecare al organismului uman, ci ca
ceva pe care-1 vietuim intre adormire si trezire, atunci cand
suntem smulsi din corpul nostru cu eul si cu corpul nostru
astral.

Unde ne aflam atunci? Aceasta intrebare trebuie sa
ne-o punem mai intdi. Suntem, cu eul nostru si cu corpul
nostru astral, in afara corpului nostru fizic si a corpului
nostru eteric. O evaluare simpla, pe care nu o poti evita
daci te diruiesti fira prejudeciti vietii, ne va spune: In ceea
ce ne apare cand ne indreptdm simturile spre lumea
exterioara ca fiind valul simturilor lumii, ca fiind tot ceea ce
ne ofera calitatile simturilor, acolo ne aflam cand suntem in
afara noastra. Numai ca atunci pentru viata obisnuita se
stinge constienta. Si noi resimtim aceasta cand ne trezim
dimineata. Atunci ne sim{im prea slabi pentru a retine ceea
ce am vietuit de la adormire la trezire. Desi eul nostru si
corpul nostru astral se afunda in corpul nostru fizic si in
corpul nostru eteric, ele nu pot retine ce au vietuit. Si desi
ele participa apoi la vietuirile ce sunt realizate prin
intermediul corpului, pentru ele se stinge ceea ce s-a viefuit
intre adormire si trezire. Asa cum am spus, numai cand
avem fantezii care se raporteaza la lumea exterioara sau
cand avem intuitii morale noi viefuim ceva asemanator cu
ceea ce trebuie sa ne apara la o observare directa ca fiind
lumea in care traim intre adormire si trezire.

Daca privim problema astfel, percepem opozitia
foarte clara dintre interiorul nostru si lumea exterioara.
Intr-un anumit sens, aceasta ne arunci si o lumina asupra
afirmatiei pe care o facem adeseori ca lumea exterioara, asa
cum ni se ofera de la trezire pana la adormire, este un fel de
iluzie, un fel de maya. Caci in aceasta lume care ne arata
partea ei exterioara ne aflam cand suntem in afara corpului

134



nostru, cand nu suntem In corpul nostru, ci in afara lui.
Atunci ne cufundam in lumea pe care altfel nu o percepem
decat prin intermediul simturilor noastre. Astfel incat
trebuie sa spunem: Aceasta lume pe care o percepem prin
revelatia simturilor are profunzimi care contin, de fapt,
cauzele si entitatile ei. Noi suntem prea slabi In constienta
noastra obisnuita pentru a percepe nemijlocit aceste cauze
si aceste entitati.

Cu toate acestea o observare fara prejudecati
patrunde in regiunile descrise in Cum se dobdndesc
cunostinte despre lumile superioare?, ceea ce schematic
pot reprezenta asa (desenul de mai jos). Daca vreau sa
expun viata de ganduri obisnuita o las sa inglobeze tot ce
omul aduna interior in gandire de la trezire la adormire
bazat pe perceptii exterioare, pe durerile sale fizice, pe
sentimentele de placere fizica etc. Ceea ce se vietuieste prin
gandire in constienta obisnuita este redat schematic in
desen cu alb. Sub acesta, ca o visare treaza, traieste,
nesupus legilor logicii, ceea ce am reprezentat in desen cu
rosu, jos. Dimpotriva, cand intre adormire si trezire trecem
in lumea exterioara, noi traim, asa cum putem percepe, din
nou intr-o lume a gandurilor, dar a gandurilor care ne
preiau, care nu sunt in noi, din care iesim la trezire (vezi
desenul, rosu, exterior). Astfel noi am despartit prin
gandirea noastra obisnuitd doua lumi de ganduri: o lume
interioara de ganduri si o lume exterioara de ganduri, o
lume de ganduri care umple Cosmosul, care ne preia cand
adormim. Putem numi ultima lume de ganduri lumea
cosmica de ganduri. Prima este o lume oarecare de ganduri;
in aceste zile vrem sa ne ocupam mai amanuntit de aceasta.

135


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html

ot

/!;? 1y

Jb/ﬂ’”f(l o

V.J o (;ff 1‘

'dq”w‘ gﬁgf {z | ',
4 f-5 %

,rf:? F‘;

f%?‘
2

In felul acesta ne vedem introdusi cu lumea noastra
obisnuita de ganduri Intr-o lume generala de ganduri, din
care o parte se afla in noi, o parte in afara noastra. Ceea ce
se afla In noi ne apare ca un fel de vis. Pe fondul sufletului
nostru se gaseste o tesatura haotica de ganduri, ceva ce nu
este strabatut de logica. Dar aceasta lume exterioara de
ganduri constienta obisnuita nu o poate percepe. Numai
adevarata vedere spirituala poate dezvalui natura acestei
lumi exterioare de ganduri din vietuirea nemijlocita, vedere
spirituala care patrunde apoi mai profund in regiunile
descrise iIn Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? Dar aceastd lume de ganduri in care ne
afundam intre adormire si trezire este o logica mult mai
profunda decat lumea obisnuita de ganduri. Daca nu se
doreste intelegerea gresita a expresiei, as dori sa numesc
aceasta lume de ganduri o lume de ganduri superlogice. Ea
este plasata deasupra logicii obisnuite, cum este plasata
lumea noastra de vise, lumea noastra de visari treze,
sublogica.

Asa cum am spus, aceasta se poate fundamenta prin
clarvedere spirituald. Dar exista o alta cale prin care puteti
controla aceasta vedere spirituala. Va este totusi clar ca in
anumite regiuni ale organismului propriu constienta
obisnuita nu poate sa se afunde. Am vorbit mult despre
aceasta In ultimele conferinfe. Am spus: Prin faptul ca
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pentru constienta obisnuita avem memoria, capacitatea de
a ne aminti spre interior apare o membrana care ne separa
de organele noastre. Noi nu putem sa observam nemijlocit
prin privire interioara organele interioare, plamanul, ficatul
etc. Dar am spus si ca este o falsa mistica, o mistica
nebuloasa ce isi desfasoara fantezia spre interior si care
vorbeste ca Sfdnta Tereza sau ca Mechthild von Magdeburyg,
care gasesc tot felul de imagini poetice - nu discutam
despre frumusetea lor -, ce nu sunt nimic altceva decat
efluvii organice. Daca nu ne daruim acestei mistici
nebuloase, ci cercetdrii adevarate a spiritului, ajungem,
cand patrundem In interiorul omului, la cunoasterea
organelor. Se percepe in mod spiritual importanta
plamanului, ficatului, rinichiului etc., se strabate spiritual
membrana amintirilor si se ajunge la stravederea interioara
a omului. Dar este ceva care nu poate fi realizat cu
constienta obisnuita. Cu constienfa obisnuita este posibil sa
se observe doar In mod exterior cum se comporta organele
atunci cand le studiem ca apartinand lumii fizice si
minerale. Dar pentru a privi interior ce for{e poarta in ele,
ce le strabate, ce este activ 1n ele, ceea ce v-am descris in
ultimele zile, este necesara clarvederea spirituala.

Asadar, aici se afla ceva pe care omul nu-1 poate atinge
cu constienfa obisnuita. De ce nu-l poate atinge cu
constienta obisnuitda? Pentru ca nu-i aparf{ine numai lui.
Ceea ce se poate atinge cu constienta obisnuita apartine
doar omului. Ceea ce pulseaza aici jos, in organe, nu
apartine numai omului, ci-i apartine omului ca fiinfa a
lumii, apartine totodata omului si lumii.

Poate ca acest lucru este clarificat cel mai bine prin
urmatoarea analiza. Cand tot ce este lume fizica va disparea
odata cu Pamantul, ceea ce acum exista ca forte interioare
ale organelor noastre va continua sa actioneze. Tot ce pot
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vedea ochii nostri, ce pot auzi urechile noastre, intreaga
lume exterioarda va disparea odatda cu Pamantul. Ceea ce
avem In interior, ce se afla in organismul nostru va continua
sa existe si cand lumea exterioara pe care o percep
simturile nu va mai exista. Noi nu existam in lume numai
pentru a ne ingloba organele noastre, ci pentru ca Insusi
Cosmosul sa se modeleze in interiorul noastru. Unde nu
patrunde constienta noi includem ceva ce nu ne numai
apartine noud, ci apartine lumii. Ceea ce apartine lumii este
alcatuit din procesele haotice ale visarii treze?

Daca observam aceste procese haotice ale visarii treze
putem spune: Intreaga structuri, tot ceea ce percepeti ca
fiind curent inferior al constientei dumneavoastra, nu este
constructorul organelor dumneavoastra, al Intregului
dumneavoastra organism. Frumos ar arata organismul daca
tot ceea ce traieste haotic prin subconstientul
dumneavoastra ar construi organele dumneavoastra,
intregul dumneavoastra organism! Ati vedea ce fel de
caricaturi ati fi, daca ati fi o copie a ceea ce pulseaza aici jos,
in subconstientul dumneavoastra. Asa cum se manifesta
lumea exterioara care ni se ofera prin simturi, asa cum
aceastd lume este construitd din ganduri pe care le vietuim
intre adormire si trezire, tot astfel, In ceea ce nu atingem cu
constienta obisnuita, suntem construiti din aceleasi forte
exterioare ale gandurilor. Asadar, daca as vrea sa reprezint
schematic omul (ca in desenul de mai jos) ar trebui sa spun:
Avem lumea de ganduri Invaluitoare (vezi desenul, rosu)
care construieste si organismul uman, iar acest organism
produce lumea superioara de ganduri (vezi desenul, alb),
catre care inclina maya exterioara sensibila intre gandurile
noastre si lumea ambientala (vezi desenul, albastru).
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Incercati si va actualizati in mod corect cum este
alcatuita o mica parte din dumneavoastra, ce cuprindeti aici
cu constienta, si cum o mare parte din dumneavoastra este
construitd din aceeasi lume exterioara in care va afundati
intre adormire si trezire. Acest lucru poate fi observat la un
studiu fara prejudecati, si eu m-am referit aici la aceasta de
mai multe ori.

De fapt, omul cuprinde cu constienta obisnuita numai
gandurile sale; sentimentele sale sunt ca niste vise care
inoatd sub ganduri. Sentimentele se ridica la suprafatd, se
scurg. Omul nu le vede cu claritatea cu care vede
reprezentdrile, gandurile. Identic cu vietuirea dintre
adormire si trezire este viefuirea a ceea ce in timpul zilei
este de natura vointei. Dar ce stie omul despre ceea ce se
petrece cand 1si misca prin voin{a mana sau bratul? El stie
ca vrea sa-si miste bratul. Aceasta este o reprezentare. El
stie cum arata forma sa cand si-a miscat bratul. Din nou
reprezentare. Ceea ce stie despre aceasta in constienta sa
obisnuita este o tesatura de reprezentdri; sub aceasta
tesatura de reprezentdri plutesc sentimente. Dar ceea ce
actioneaza ca vointa in el doarme tot atat de profund, chiar
si in starea de veghe, ca atunci cand omul doarme de la
adormire pana la trezire.
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Ceea ce este construit In noi din Cosmosul exterior
aici jos ne apare dormind, asa cum afara mineralele si
plantele ni se prezinta dormind. Aceasta inseamna ca noi
actionam si traim in acest cosmic de la adormire pana la
trezire. In aceeasi misurd in care strivedem lumea
exterioard ne vietuim pe noi in propriul organism. In
aceeasi masurd Incetam sa mai avem doar reminiscente, asa
cum le desprindem din evenimentele vietii noastre, ci
incepem sa obtinem reprezentari privind fortele care
constituie, care construiesc organele noastre - plamani,
ficat, stomac.

In aceeasi misurd in care invitim si strivedem
lumea exterioard, noi Invatdam sa stravedem bucata de
Cosmos pe care am incorporat-o, in care ne aflam, care se
gaseste in interiorul noastru fara sa stim ceva despre
aceasta in constienta obisnuita.

Ce luam cu noi dimineata, la trezire, din acest
Cosmos? Ceea ce luam cu noi este vietuit foarte clar de un
observator fira idei preconcepute ca fiind vointa. In fond,
viata treaza de ganduri se deosebeste de ceea ce curge aici,
jos, visand 1n subconstient, prin faptul ca este strabatuta de
vointa. Vointa este cea care introduce logica, iar logica nu
este, in fond, o invatatura despre gandire, ci o stiintd despre
modul In care vointa ordoneaza si dirijeaza imaginile
gandurilor, aducandu-le intr-o anumitd ordine exterioara,
care apoi corespunde cursului exterior al lumii.

Cand visam, percepem acolo, jos, cu intensitate
aceasta unduire de vartejuri de imagini haotice, ilogice, si
putem observa intervenind vointa in aceasta invartejire
haotica de imagini prin care vointa ordoneaza ceea ce
traieste in noi intr-un mod care produce o ordine logica.
Dar nu luam cu noi logica lumii, pe care am numit-o mai
devreme ca fiind supralogica, luam cu noi numai vointa.
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Cum se ajunge totusi ca aceasta vointa sa actioneze in
noi In mod logic? Aici se afla o mare taina a umanitatii, ceva
deosebit de important. Cand ne afundam fin existenta
noastra cosmica care nu este prezenta pentru constienta
obisnuitd, cand ne afundam in intregul nostru organism
sim{im in voinfa care se extinde aici logica organelor
noastre. Simtim logica cosmica a organelor noastre.

Este deosebit de important sa intelegem faptul ca
atunci cand ne trezim dimineata, asadar cand ne afundam
in corpul nostru, suntem constransi de aceasta afundare sa
modelam vointa. Daca corpul nostru nu ar fi modelat,
vointa ar forma vartejuri clocotitoare in mod haotic, in
toate directiile; la trezire vointa s-ar extinde haotic in toate
directiile. Acest lucru nu-l face pentru ca ea descinde in
forma umana existentd, in care se afunda. Aceasta 1i confera
structura logica, ceea ce face ca, plecand de la corpul uman,
ea sa confere logica gandurilor, altfel invartejite haotic Intre
ele. Noaptea, cand doarme, omul este inserat in supralogica
Cosmosului. Pe aceasta el nu o poate retine. Dar cand se
afunda In corp vointa preia forma acestuia. Asa cum
turnand apa Intr-un vas apa preia forma acestuia, tot astfel
si vointa preia forma corpului.

In cazul vointei, lucrurile nu stau ca in cazul apei
turnate intr-un vas, a carui forma o preia. Vointa nu preia
numai formele spatiale, ci se infiltreaza pana in cele mai
mici venule. Aceasta nu se poate misca - la profesorul
Traub se misca de la sine mesele si scaunele in spatiu, dar
aici avem o logica teologica; apa preia forma pasiv si nu se
loveste decat cel mult de peretii exteriori. Vointa omului
patrunde in toate ramificatiile individuale si stapaneste de
aici cursul imaginilor, altfel haotic.

Asadar, ceea ce se percepe aici ca fiind curent inferior
este lasat liber de catre corp. Este ceva legat de corpul
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uman dar care se straduie sa se elibereze, sa iasa din
formele corpului uman. Dar ce extrage omul din corp la
adormire, ceea ce duce el in Cosmos, care apoi se afunda, se
adapteaza legii corpului.
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Acum lucrurile stau astfel incat omul ar ajunge cu
intreg sistemul capului doar la imagini. Este o prejudecata
fiziologica general acceptata ca judecam si tragem concluzii
cu capul. Cu capul doar ne reprezentam. Daca am avea doar
capul, iar restul organismului ar fi inactiv pentru viata de
reprezentare, am fi visatori treji. Capul are capacitatea de a
visa In stare de veghe. Si cand ne Intoarcem dimineata din
nou in corpul nostru pe calea ocolita a capului ne apar in
constienta visele. Numai cand patrundem din nou in corpul
nostru, cand vointa se adapteaza nu numai capului, ci si
restului organismului, abia atunci aceasta vointa este din
nou apta sa introduca logica in fortele imaginilor, care altfel
se invartejesc imagistic unele In altele.

Aceasta va conduce apoi la ceva ce am comunicat si In
conferinte trecute. Trebuie sa va fie foarte clar ca in
realitate omul judec3, oricat de uimitor si paradoxal ar suna
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aceasta, cu picioarele si cu mainile, si trage concluzii tot cu
picioarele si cu mainile. Astfel ia nastere ceea ce numim o
concluzie, o judecata. Cand ne reprezentam avem doar
imaginea care este trimisa Tnapoi in cap, dar judecatori si
tragatori de concluzii suntem ca om integral, nu numai ca
om-cap. Daca un om este infirm, el nu poate sa judece sau
sa conchidd; depinde de felul in care sunt organizate
lucrurile la cei carora le lipseste intamplator un membru
oarecare.

Ceea ce este omul din punct de vedere spiritual-
sufletesc trebuie sa fie pus in legatura cu omul ca intreg;
trebuie sa fie clar ca noi introducem logica in viata noastra
de reprezentare din aceleasi regiuni pe care nu le atingem
cu constienta obisnuita, care sunt preluate de la fiinta
afectiva si de la fiinta volitionala. Judecata si tragerea de
concluzii provin din aceleasi regiuni ale interiorului nostru
din care izvorasc simtirea si vointa noastra.

Cea mai cosmica in noi este matematica noastra
interioara. Aceasta nu ne apartine ca om aflat in repaus, ci
ca om care se deplaseaza in diferite directii. Noi ne miscam
intotdeauna in figuri matematice. Dacad analizam acest lucru
in mod exterior la un om care merge in diferite directii,
vedem ceva spatial; daca traim acest lucru in mod interior,
viefuim matematica noastra interioara, care este una
cosmicd, numai ca ceea ce este cosmic ne si construieste.
Directiile spatiului, care ne sunt exterioare, ne construiesc,
iar noi le vietuim in noi. Si in timp ce le vietuim le
abstractizam, Intretesem imaginile care se oglindesc in
creier cu ceea ce ni se arata exterior, spatial, in lume.

Este necesar ca astdzi sa se atraga atentia asupra
faptului ca ceea ce introduce omul in lume In timp ce
matematizeaza este ceea ce-l construieste pe el, asadar ceea
ce este de natura cosmica. Prin aberantul kantianism
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spatiul a fost transformat intr-o forma pur subiectiva. El nu
este o forma subiectiva, este ceva pe care 1l vietuim in mod
real chiar in aceeasi regiune in care vietuim ceea ce este de
natura volitionala. Si aici radiaza el In sus. Radierea spre
lume devine ceva cu care impregnam apoi ceea ce se ofera
la exterior.

Lumea actuald nu poate studia aceasta intretesere
interioara a omului cu Cosmosul, aceasta situare a omului
in Cosmos. Am atras atenfia in mod pertinent asupra
acestei situari induntru in Filosofia libertatii, unde arat, in
pasaje remarcabile, ca omul este legat de Cosmos, ca este
un membru al Intregului Cosmos si ca din acest cosmic
general rasare individual-omenescul, care este apoi cuprins
cu constienta obisnuita. Acest pasaj din cartea mea
Filosofia libertdtii a fost inteles de foarte putini cititori; cei
mai mul{i nu au stiut despre ce este vorba. Nu este nicio
mirare ca intr-o perioada in care abstractiunea infloreste
pana la einsteinizare, ca intr-o perioada in care aceasta
conceptie, deosebit de spirituala in sine dar absolut
abstracta, este prezentata lumii ca ceva deosebit nu se
intelege ceea ce vrea in realitate sa introduca in adevar, in
adevarul adevarat.

Trebuie sa subliniem faptul ca nu este suficient ca
ceva sa fie logic. Constructia einsteiniana este logicd, Insa
nu este veridica. Orice relativism nu este veridic. Gandirea
veridica Incepe acolo unde nu mai poti parasi realitatea in
timp ce gandesti. Omul citeste sau aude in prezent ca
Einstein se intreabd, de exemplu, cum ar fi daca un
ceasornic ar zbura In Cosmos cu viteza luminii? Pentru cel
care traieste veridic in gandirea sa, in sufletul sau aceasta
se aseamana cu situatia in care cineva ar intreba: Ce devine
omul daca-i tai capul, si pe langa aceasta 1i mai tai si mana
dreapta si mana stanga sau bratul drept etc.? — El Inceteaza
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de a mai fi om. Tot astfel inceteaza de a mai fi ceea ce esti
justificat sa-ti reprezinti cand vorbesti despre un ceasornic
care ar zbura prin Cosmos cu viteza luminii! Nu este posibil
sa-ti reprezinti acest lucru. Trebuie mentinut veridicul daca
vrei sd ajungi la o gandire veridica. Ceva poate fi logic, plin
de spirit, In foarte mare masurd, dar aceasta nu-l face sa fie
si veridic. In prezent, noi avem nevoie de o gandire veridica.
Caci gandirea abstracta ne conduce in final la a nu mai
putea vedea adevarul din cauza prea multor abstractiuni. in
prezent, omenirea admira abstractiunile care-i sunt oferite
in modul acesta. Ca aceste abstractiuni sunt acoperite logic,
aceasta nu intra in discutie. Este vorba ca omul sa
concreasca cu adevarul, astfel incat el sa nu mai poata
spune altceva decat ceea ce provine din adevar.

Astfel de reprezentari despre om, asa cum le-am
prezentat azi, ne dau indicatii pentru o gandire veridica.
Acestea sunt in prezent luate in ras de cei ce sunt calauziti de
gandirea abstracta. Omenirea occidentald este condusa prin
abstractiune de trei-patru sute de ani. Noi trdim intr-o
perioada in care trebuie sa aiba loc reintoarcerea spre veridic.
Oamenii au devenit materialisti nu pentru ca si-au pierdut
logica, ci pentru ca au pierdut adevarul. Materialismul este
logic, spiritualismul este logic, monismul este logic, dualismul
este logic, logic este tot ce nu se bazeaza pe greseli de gandire.
Dar faptul ca ceva este logic nu Tnseamna ca el corespunde
adevarului. Adevarul poate fi aflat numai daca introducem
gandirea Insasi tot mai mult in acea regiune despre care am
spus: In gandirea purd desfisurarea lumii ajunge intr-o
culminatie. - Acest lucru este afirmat in lucrdrile mele
teoretice despre cunoastere si acesta este lucrul care trebuie
sa stea la baza intelegerii lumii.

Daca posezi gandire, in ciuda faptului ca nu ai o
conceptie legata de simturi, posezi totodata gandirea ca
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vointa. Nu mai este nicio deosebire intre vointa si gandire.
Caci gandirea este o vrere (intentie) si vrerea este o
gandire. Cand gandirea s-a eliberat de orice fel de
senzorialitate mersul lumii ajunge la o culminatie. Acesta
este lucrul spre care trebuie sa ndazuim inainte de orice: sa
obtinem conceptul despre gandirea pura. De la acest punct
vom continua maine discutia.

CONFERINTA a IX-a
Dornach, 9 iulie 1921

A-] plasa pe om in Cosmos conform cu cunoasterea a
fost ceea ce ne-am propus sa realizdam In ultimele
saptamani In aceste conferinte. leri am fincercat sa va
sugerez cum este pozifionat omul in lumea de ganduri din
care este format intregul sau organism. Ceea ce nu obtine
omul prin perceptia senzoriald, prin experienta sa
obisnuita, faptul ca organismul sau apartine Cosmosului, ca
numai intr-o oarecare masura apartine propriului sau sine
in legatura cu viata de reprezentare nu este sesizat nici de
constienta obisnuita. Aceasta, asa cum am aratat, se
plaseazd, pe de o parte, intre gandirea cosmica si acea
gandire despre care am spus cd poate fi considerata un
curent subiacent al constientei obisnuite. Aceasta din urma
apartine si ea sinei proprii. Astfel am incercat ieri sa
aducem oarecare lumina asupra omului, in masura in care
are o viefuire in lumea gandurilor, sau este plasat in lumea
gandurilor.

Cu cat ne avantam spre aceasta vedere, cu atat mai
mult vom Invata sa pozitiondm omul in desfasurarea
cosmica, in tot ceea ce il face sa apara ca parte a devenirii
cosmice. Si daca observam atent acea parte din om care
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este constituitd din viata obisnuita de ganduri si din
curentul subiacent, asa cum am spus ieri, se va intelege de
ce, prin posedarea acestei parti din Cosmos, omul este o
entitate liberd, bazata pe propria sa entitate.

Aceasta abordare a omului poate fi dusa mai departe,
fapt pentru care azi vrem sa pozitionam omul in contextul
celorlalte regnuri. Trebuie sa atrag atentia asupra unui
lucru pe care l-am repetat de mai multe ori, si anume ca
este incorect sa analizdim omul numai din punctul de
vedere al anatomiei si fiziologiei actuale, in ceea ce priveste
relatia sa cu regnul animal. Daca se studiaza omul dupa
criteriul formei sale generale, precizdndu-se cum este
alcatuit din diferite organe, se va observa ca el are
aproximativ acelasi numar de oase, de muschi etc. ca si
animalele superioare, ca aceste organe sau sisteme de
organe se prezintd intr-o forma transformata,
metamorfozata. Omul va putea fi anexat la seria animala. Cu
totul altceva va rezulta - dupa cum am mai aratat - daca se
va avea In vedere ce il plaseaza pe om Intr-un anume fel in
Cosmos. Coloana vertebrala a animalului sta in pozitie
orizontald, paralel cu suprafata pamantului; coloana
vertebrala a omului este perpendiculara pe suprafata
pamantului. Daca nu accepti ca totul se bazeaza pe ce este
grosolan, material, ci consideri ca tot ce exista este
fundamentat pe o stare de integrare totald intr-un sistem
universal coerent, vei acorda pozitiei coloanei vertebrale
umane importanta corespunzatoare. Prin aceasta si capul
omului este adus intr-o anumita pozitie fata de intreg
organismul. Si daca ai ajuns la conceptia dupa care
Cosmosul este strabatut si actionat de ganduri, atunci, in
masura in care Cosmosul trebuie conceput in mod spatial,
se va putea observa ca nu este indiferent daca curentul de
gandire care la om se deplaseaza in lungul coloanei
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vertebrale se situeaza in directia radiala a pamantului, sau
daca, asa cum este cazul la animale, este paralel cu
suprafata pamantului.

Aceasta inserare a omului in Cosmos trebuie avuta in
vedere atat in ce priveste organismul sau general cat si
organele luate individual. Fiecare organ si fiecare sistem de
organe ale omului se afla intr-un altfel de raport fata de
Cosmos la om decat la animal. Acest lucru nu este contrazis
de faptul ca in timpul somnului coloana vertebrald umana
se afla intr-o pozitie orizontald, caci nu intra in discutie
fiecare pozitie ocazionald, ci este vorba despre cum este
organizata Intreaga crestere, cum este inclus un sistem de
organe in intregul organism. Si daca luam in vedere acest
aspect, ca la animal avem o coloana vertebrala paralela cu
suprafata pamantului, iar la om verticald, vom putea sti sa
valorizam corect si alte fenomene si procese ce pot fi
observate la om.

Ieri am vorbit despre sistemul de ganduri al omului;
azi vom observa sistemul volitional. Sistemul volitional
poate fi studiat pornind de la faptul ca viata omului se
desfasoara in succesiunea ritmica a doua stari, somnul si
veghea. In starea de veghe, omul este daruit total
corporalitatii sale; in somn, eul si corpul astral sunt in afara
corporalitatii, si, de asemenea, a corpului fizic si a corpului
eteric. Cand ne trezim dimineata, va spuneam, noi aducem
din gandurile Cosmosului cel mult o slaba amintire, astfel
incat putem deveni constienti ca in timpul de la adormire
pana la trezire am fost cufundati intr-o mare talazuitoare
de ganduri cosmice. Dar ce aducem noi in momentul trezirii
si ceea ce ne determina apoi toata ziua in timpul starii de
veghe este vointa. Noi iesim din marea de ganduri cosmice
nocturng, sau, sa spunem, din marea de ganduri formatoare
din timpul somnului cu vointa noastra care, asa cum v-am
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spus, aduce logica In viata interioara sufleteasca. Mai
observam, eventual, In momentul In care ne trezim, in
visele care se acumuleaza, cum ar fi viata noastra
sufleteascd, daca aceasta vointd, pe care o aducem, cu noi la
trezire, nu ar patrunde in mod logic in ea.

Vointa intervine, asadar, In ceea ce unduieste si se
invartejeste in organismul uman. Sa focalizam corect si cu
precizie aceasta interventie a vointei. Sa constientizam
unde intervine vointa: este vorba despre invartejirea
haotica a imaginilor de vis si de acele {esaturi de vise care
reprezintd curentii subiacenti ai constien{ei obisnuite.
Astfel incat putem spune: In timp ce dormim, din
angrenajul organic din noi se descatuseaza aceasta tesatura
de ganduri a starii de veghe de la trezire pana la adormire.
In aceasti tildzuire interpenetranti a imaginilor de vis si a
reprezentdrilor de vis intervine vointa pe care o aducem cu
noi din Cosmos. Sa vedeti ce aduce aceasta vointa cu sine.

Vointa intervine pentru ca gandurile sa nu urce, asa
cum sunt ele, In acest haos visator. Nu ar fi bine daca
gandurile ar urca In noi In acest fel. Dar cum trebuie sa fie
gandurile cand urca in viata sufleteasca normald? Ele
trebuie sa aiba, Intr-un fel, legatura cu viata noastra. Vointa
intervine in gandurile noastre si le ordoneaza, in asa fel
incat sa purtam in noi imaginea de amintire corecta. Astfel,
putem spune: Avem aici, urcand Invartejit din organismul
nostru, tesatura haotica de ganduri (vezi desenul de mai
jos, rosu). - Aceasta tesatura de ganduri este puternica la
naturile visatoare, care adeseori nu sunt multumite sa se
daruiasca amintirilor normale ale vietii. Naturile visatoare
sunt coplesite de aceasta tesatura haotica de ganduri. Dar si
omul normal va observa, daca in timpul starii de veghe 1si
pierde putin din luciditate, ca aceasta invartejire a
gandurilor este prezenta in fundalul general ca un curent
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subiacent. Vointa care apare la trezire intervine in aceasta
tesatura de ganduri. Cum se realizeaza aceasta?

In timpul somnului, in pat s-au aflat corpul fizic (vezi
desenul, albastru) si corpul eteric (vezi desenul, galben).
Ceea ce v-am prezentat schematic In desen este ceea ce
lisam in pat seara cand adormim si regdsim dimineata. In
acest moment, noi permitem vointei sa intervina (vezi
desenul, sagetile de sus). Primul lucru pe care-I are de facut
vointa este de a transforma aceasta tesatura haotica de
ganduri in memoria noastrd normald. Iti vine si spui:
Dimineata, corpul eteric, corpul fizic sunt foarte puternic
prezente in memorie. Ele reflecta spre noi ganduri. Dar
vointa este cea care intervine aici si actioneaza. Acest lucru
poate fi usor remarcat. Incercati si constientizati modul in
care, cand va treziti dimineata, ceea ce ati vietuit la cinci
ani, la sapte ani, din nou la sase ani, la cincisprezece ani, la
saizeci si cinci de ani, apoi la douazeci si unu de ani, la
saptesprezece ani, din nou la opt ani, totul se impleteste, se
amestecd in vartejuri si vrea si urce in dumneavoastra. In
aceasta invdlmaseala trebuie sa intervind energic vointa,
care organizeaza in asa fel incat redevine o memorie
ordonat3, astfel ca un eveniment care a avut loc la noua ani
nu-si face loc Tnaintea a ceea ce s-a desfasurat la opt ani etc.
Asadar, vointa formeaza din aceasta tesatura haotica de
vise memoria. In amintire observati insi in mici maisuri
vointa. Cei mai multi oameni nu vor percepe in memoria lor
vointa. Interventia vointei in formarea memoriei este
inconstienta.

Un al doilea element care intervine este forta de
imaginatie, este fantezia (vezi desenul). Observati deja ca
v puteti misca dupa libera dumneavoastri voie. In timp ce
se formeaza memoria mai sunteti constrans de organismul
dumneavoastra; aici actioneaza in forta corpul fizic si
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corpul eteric. In fantezie vd puteti misca cu vointa
dumneavoastra. Exista insa o foarte mare deosebire intre
un om plin de fantezie si un om care viseaza, care se lasa in
voia acestei talazuiri a gandirii arbitrare. Un om care-si lasa
fantezia libera stie cum actioneaza vointa sa In aceste
imagini care se intrepatrund si le formeaza dupa vointa sa.
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Tabla 13

Al treilea element care intervine este gandirea logica,
de care depindem doar in viatd si in stiintd. In gindirea
logicd este activd vointa noastra, dar ea renuntd la
libertatea sa si se subordoneaza legilor logicii.

De ce este gandirea logica intru totul subordonata
vointei? Dacd nu ne-am forma gandirea logica din vointa
noastra, ar fi vorba de obsesii. Noi ne formam gandurile
logice din vointa noastra. Dar le formam in asa fel incat ne
orientdm spre lumea exterioard, care este si marea
invatatoare a logicii. Noi impregnam lumea haotica de
imagini cu legile logicii. Asadar, ne daruim prin vointa
acestor legi ale logicii; renuntam la actionarea dupa bunul-
plac. Vointa este, pe de o parte, libera in gandire, pe de alta
parte, ea renunta la libertate in favoarea logicii. Vointa este
activa In memorie, fantezie si gandirea logica; este vorba de
acea vointa care nu actioneaza in corpul fizic si in corpul
eteric de la adormire la trezire si care intervine in
organismul fizic si in cel eteric dimineata, la trezire, care
structureaza in memorie, fantezie si gandire focul
nedeterminat al corpului eteric si fizic care se atata in
talazuirea gandurilor.
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In gandirea logicd in noi nu mai este activd vointa.
Cand lasam sa actioneze fantezia stim ca suntem in noi;
daca lasam sa actioneze gandirea logica nu mai suntem in
intregime in noi. Stim ca ne adaptam Cosmosului, dar nu
numai Cosmosului extrauman, ci intregului Cosmos, care
include si omul. Este de la sine inteles ca logica nu este
valabila numai pentru Cosmosul extrauman, ci si pentru
Cosmosul care include omul. Logica nu este nici obiectiv3,
nici subiectiva, ci ambele 1n acelasi timp.

Vedem, asadar, ce participare are ceea ce aducem
dimineala din lumea somnului in lumea sufletului. Si putem
sti si cd atunci cand ceea ce aici a actionat ca vointa se
retrage in lumea cosmica de ganduri in noi lucreaza din nou
ceea ce se ridica din corpul fizic si corpul eteric.

Aceasta este partea vointei care lucreaza in noi. Este
partea cosmica a voinfei, acea parte pe care seara o
scoatem din noi, iar dimineata o readucem in noi. Dar
introspectia il va invata pe om ca in el nu se afla numai
aceasta vointa care se exprima in asa-numita viata
sufleateascd, In memorie, in fantezie, in gandirea logica.

Cand umblam, cand apucam un lucru, cand ne folosim
de un anumit instrument, vointa este activa. Ea nu este
activa numai sufleteste, asa cum am descris mai inainte, ci
cuprinde in sine si organismul nostru fizic si organismul
nostru eteric. Asadar, eu trebuie sa reprezint schematic si
vointa care impregneaza corpurile fizic si eteric (vezi
desenul de mai sus, sagetile de jos). Vointa este prezenta si
in ceea ce ramane In pat in timpul somnului. Aceasta vointa
intalneste cealalta vointd, care In timpul somnului nu se afla
in corpul fizic al omului. [ar pentru o actiune exterioara este
folosita aceasta vointa. Vointei care traieste in organe, care
traieste In organismul fizic, in organismul eteric, 1i vine in
intdmpinare cealalta vointa. Cand suntem activi ca oameni
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treji, putem deosebi clar aceste doua feluri de vointa. Avem
de-a face cu coactionarea a doud curente de vointa. Unul
din curentii de vointa trece in vartejuri prin organismul
uman si intregul context va arata ca trebuie sa-l1 vedeti
inaintand de jos in sus. Celalalt curent produce vartejuri de
sus in jos. Se pun in valoare directiile din Cosmos,
observam ca la animal directia principalda a corpului este
perpendiculara pe directia principalda a organismului
omului. Altfel sunt inserate In Cosmos directiile vointei.
Asadar, cand ne este clar ca fiinfa umana este alcatuita din
curenti diferiti, Intelegem importanta pozitionarii omului In
Cosmos.

Si urmarim acesti doi curenti volitionali. In stiinta
spiritului problema modului in care se ajunge la adevaruri
se pune astfel: un adevar se asaza langa celalalt si tu trebuie
sa cauti legatura dintre ele. Aceasta conduce lesne la
obiectia ca trebuie sa ,dovedesti”. Este ca si cand cineva
care vede pe un camp un cal si o vaca care stau alaturi ar
cere sa-i dovedesti acest lucru. Bineinteles ca nu poti
explica pornind de la entitatea calului ca vaca i sta alaturi.
Cam aceasta este obiectia pe care foarte multi oameni o
aduc stiintei spiritului.

As vrea sa asez alt lucru alaturi de cel pe care tocmai
l-am amintit si pe care trebuie sa incercati sa-l1 puneti
treptat In legatura cu ce am discutat acum.

Tot ce este sufletesc In om se exprima in corporalitate,
se imprima corporalitatii. Omul este organizat pentru a lua
in stapanire la trezire memoria, fantezia, gandirea logica si
a le lasa sa se relaxeze 1n el in timpul somnului. Acesta este
un ritm care se opune curentului volitional pe care I-am
descris ca aflandu-se in organe. Ceea ce se opune aici unul
altuia, ca doi curenti, puteti regasi ca o copie fidela in om;
puteti sa gasiti In ritmul respirator uman. Am atras atentia
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acum cateva zile asupra modului in care ritmul respirator
poate fi gandit In legatura cu adormirea si trezirea. Chiar
daca respiratia dainuie si dincolo de somn, legatura este
observatd in tot ceea ce deranjeaza intr-un mod oarecare
respiratia linistitd. Legdtura dintre respiratie si ritmul
trezire-adormire nu este foarte evidentd, totusi aceasta
legatura, acest raport exista. Ca un aspect important legat
de stradania omului de ridicare pe verticala observam
ritmul respirator, Intregul sistem respirator, chiar si In
masura in care el se exprima in sistemul vorbirii. Noi
respiram, vorbim chiar daca prin pozitia gatului aceasta se
transforma Intr-o vorbire spre Tnainte. Aici este vorba de un
ritm unitar.

Avem si un alt ritm, ritmul circulaliei, care ne este dat
de puls, si stim ca ritmul pulsului se afla in raport de
aproximativ patru la unu cu ritmul respiratiei. Este
suficient sa priviti lucrurile in sensul anatomicului, al
fiziologicului si veti spune: In ritmul pulsului, in ritmul
circulatiei avem ceea ce se asociaza cu sistemul
metabolism-membre. Sistemul ritmic propriu-zis este
evidentiat in sistemul respirator. Cu cat aprofundam mai
mult o caracteristica a sistemului respirator, pe de o parte,
si o caracteristica a ritmului pulsatoriu, pe de alta parte, cu
atat mai mult observam ca tot ce se afla aici ca organ pentru
formarea memoriei, fanteziei si chiar a gandirii logice poate
fi pus In legatura cu ritmul respirator si ca tot restul, care se
leagd de vointd, care strabate organele, poate fi pus in
legatura cu ritmul pulsului. Asa cum vointa care se afla in
organele noastre coactioneaza cu voinla pe care o aducem
dimineata la trezire din Cosmos, tot astfel ritmul respirator
coactioneaza cu ritmul pulsului, cu ritmul circulator. Daca
as trasa o linie care sa semnifice ritmul respirator si ritmul
pulsatoriu as obtine raportul de unu la patru.
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In fapt, tot ceea ce omul dezvolti ca fiind art, ca fiind
arta ritmica, se bazeaza pe raportul dintre ritmul pulsatoriu
si ritmul respirator. Am spus deja acest lucru cu prilejul
unor discutii asupra artei recitarii. Dumneavoastra puteti
intra si mai mult in detalii. Daca puneti la baza ritmul
pulsului, veti gasi: silaba scurtd, silaba lunga. Daca veti
combina ritmul respirator cu ritmul pulsului obtineti, de
exemplu, masura hexametrului etc. Toate ritmurile se
bazeaza pe aceste raporturi dintre ritmuri care se afla in
om.

(WA, Tabla 14

Daca luam in considerare ritmul sangelui privim mai
mult spre corporal, daca luam 1in considerare ritmul
respirator privim mai mult spre sufletesc. Ritmul respirator
este mult mai mult inrudit cu sufletescul decat ritmul
sangelui. Ritmul respirator se deschide si spre exterior, asa
cum se deschide spre exterior logica, gandirea logica. Pe
neregularitati ale acestor ritmuri se bazeaza
neregularitatile vietii umane. Dumneavoastra puteti sa
ganditi ca daca exista un astfel de raport al ritmului de
patru la unu trebuie sa insemne ceva daca ritmul respirator
este prea lung sau daca pulsul este prea mic. Si totusi
aceasta se poate intampla; atunci se exteriorizeaza imediat.
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Acum vreau sa ma refer la cazurile radicale. Cand un
om ajunge la o stare de agitatie devine patimas, incepe sa
injure. Se poate ajunge la scandal, la furie. Sau la o stare in
care gandurile sunt absente, la un fel de lesin. In prima
situatie are loc accelerarea a ritmului pulsului, in a doua
situatie Incetinirea ritmului respirator.

Asadar, omul este intrefesut in Intregul ritm cosmic, si
de modul in care este integrat in acest ritm al Universului
depinde cum ne apare el din punct de vedere corporal,
sufletesc. Emotionalul se exprima si in mod corporal:
curentul care merge prin om de jos In sus se accelereaza, el
agita organele cand se ajunge la accesul de furie. Curentul
care merge de sus in jos incetineste, gandurile nu coboara
de sus In jos. Vedeti din nou cda ne putem face o
reprezentare despre cum se pozitioneaza omul in context
universal si ca este o copilarie sa spunem ca omul
reprezintd numai o formatiune superioara, de natura
animald, neluandu-se in considerare faptul ca este vorba
despre o inserare in contextul cosmic.

Sa trecem acum de la fiintarea umana la devenirea
umand. Dumneavoastra stiti ca traim, in prezent, in ceea de
a cincea epoca postatlanteeana, care a Inceput aproximativ
in 1415 sau 1413 si va mai continua. Epocii postatlanteeane
i-a premers cea de a patra epoca, care a Inceput
aproximativ in anul 747, inaintea Misteriului de pe Golgota,
iar acesteia i-a premers cea de a treia, care urca in urma
pana in cel de al patrulea mileniu.

Daca luam in considerare toate aceste intervale de
timp putem sa ne facem despre succesiunea lor o imagine
schematica. Ganditi-va ca intevalului atlanteean i-a premers
cel pe care in cartea mea Stiinfa oculta 1-am numit
lemurian. Vreau sa preiau numai ultimele faze ale acestui
interval lemurian, apoi voi schita cele sapte stari culturale
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ale perioadei atlanteene si legate de acestea perioadele
protoindiand, protopersand, egipteano-caldeeand, greco-
romana si a cincea perioada, a noastra. V-am reprezentat
schematic intervalele de timp succesive (vezi desenul).
Lemur
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Stiti din Stiinta ocultd si din unele expuneri ale mele
ca un astfel de interval de timp dureaza atat cat are nevoie
punctul echinoctial al Soarelui sa parcurga intregul Zodiac.
Acest aspect este aproximativ, dar pentru ceea ce vrem sa
studiem acum aceasta aproximatie isi are semnificatia ei.
Cu 747 ani inaintea Misteriului de pe Golgota punctul
echinoctial a intrat In semnul zodiacal al Berbecului. El a
ramas in acest semn pana in secolul al XV-lea. Atunci a
trecut In semnul Pestilor. Cu 747 de ani mai devreme
punctul echinoctial se afla in semnul Taurului, deci in tot
timpul perioadei culturale egipteano-caldeene Soarele a
rasarit primavara In semnul Taurului; de aici cultul
taurului. In perioada protopersani Soarele risirea in
semnul Gemenilor. In semnul zodiacal al Racului a rasirit
Soarele, in cursul perioadei protoindiene. Apoi ajungem
inapoi in epoca atlanteeana. Acum va rog sa puneti in fata
sufletului dumneavoastra o problema pe care o formulam
azi pentru prima data.
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Mai intai sa prezentam succesiunea imaginilor
zodiacale (vezi desenul). Avem asadar: Berbec, Taur,
Gemeni, Rac, Leu, Fecioara, Balanta, Sagetator, Capricorn,
Varsator, Pesti. Vom prezenta, schematic, situatia
perioadelor culturale succesive. Acum ne aflam cu punctul
echinoctial in semnul Pestilor, si In cea de a cincea perioada
postatlanteeand. Mergem fnapoi si vom avea: Berbecul, al
patrulea interval postatlanteean, Taurul, a treia epoca
culturala postatlanteeana, Gemenii, a doua epoca culturala
postatlanteeana, Racul, prima  epoca  culturala
postatlanteeand. Ajungem in perioada atlanteeana. Cele
sapte intervale ale perioadei atlanteene sunt: Leu, al
saptelea, Fecioarg, al saselea, Balanta, al cincilea, Scorpion,
al patrulea, Sagetator, al treilea, Capricorn, al doilea,
Varsator, primul; ajungem inapoi In timpul lemurian si ne
aflam din nou in Pesti.
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Daca luati iIn vedere momentul ultimei culturi, al
ultimei epoci culturale a perioadei lemuriene, si revedeti ce
am spus despre acest interval important al evolutiei
Pamantului si umanitatii in Stiinfa oculta dar mai ales cele
publicate separat cu titlul Stramosii nostri atlanti, veti
vedea ca se poate vorbi despre omenirea actuala ca despre
umanitate abia Incepand din acest interval in care punctul
echinoctial se afla in acelasi semn zodiacal in care este
acum. Deci am parcurs un circuit complet in jurul cerului si
am ajuns din nou la punctul de plecare.

Ceea ce am spus pana acum se refera la devenirea
umand. Cu diverse ocazii am incercat sa descriu cum s-a
modificat viata sufleteascd urmarind acest aspect pana
inapoi in perioada atlanteeana.

Viata sufleteasca era cu totul diferitd In perioada
protoindiana fata de cea din timpul Atlantidei. Daca cititi
scrierea mea despre stramosii atlanti, veti vedea ca noi ne
intoarcem iIn perioada atlanteeand, intr-un timp in care
configuratia umana se exprima si corporal asemanator
stirii sufletesti a omului. In perioada postatlanteeani viata
sufleteasca se desfasura in esenta altfel decat in timpul
perioadei atlanteene, cand intregul corp este transformat
prin metamorfoza. Ne intoarcem, asadar, din ce in ce mai
mult Tnapoi de la zona pe care eu am caracterizat-o aici, sus,
ca fiind cea sufleteasca, ajungem la zona corporala care se
afla aici, jos, care este strabatuta de curentul volitional. Si In
timp ce inaintdm mai mult in urma in Atlantida ajungem la
metamorfozele care se refera la forma corpului. Astfel incat
putem spune ca in timpul trecerii punctului echinoctial prin
Pesti oamenii erau ca silueta corporald asa cum se vede in
desen. Abia aici Incepe sa se formeze omul sufleteste,
pentru a reveni din nou la punctul in care incepuse sa se
dezvolte corporal. Asa incat putem spune ca semnelor de la
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Pesti, Varsator, Capricorn, Sagetator, Scorpion, Balanta
panda in Fecioara le corespunde reformarea formei
corporale; si abia semnelor zodiacale superioare le
corespunde reformarea fiintei sufletesti a omului.

Acestea toate trebuie sa vi le reprezentati plecand de
la stiinta spiritului si sa intelegeti ca ne aflam abia la acel
punct in care iti poti face notiuni si reprezentari despre
fiintialitatea omului. Pe de alta parte insa ar putea cadea cel
putin ca presentiment o lumina asupra a ceea ce am spus
adeseori, ca noi traim intr-o perioada importanta. Caci in
timp ce ne-am dezvoltat ca umanitate punctul echinoctial al
Soarelui a ocolit spatiul cosmic si s-a reintors in vremea
noastra. Omenirea trebuie sa intreprinda in viata sa
sufleteasca ceva care sa corespunda acestei intoarceri la
punctul de plecare. Azi am vrut doar sa fac trimitere la ceea
ce poate rezulta pentru sentimentele noastre dintr-o astfel
de abordare cu privire la importanta intervalului temporal
uman contemporan. Ceea ce am spus este valabil pentru cei
mai avansati membrii ai omenirii civilizate.

Despre aspectul mentionat acum vom vorbi maine.

CONFERINTA a X-a
Dornach, 10 iulie 1921

La sfarsitul conferintei de ieri am atras atentia asupra
faptului ca punctul echinoctial al Soarelui a facut un circuit
in jurul Zodiacului din Pesti pana in Pesti, moment din care,
potrivit conceptiei stiintei spiritului, trebuie calculata
dezvoltarea omenirii pe Pamant. Acest lucru trebuie infeles
corect. Noi consideram ca evolutia generalda a omenirii
incepe inca in vremea Vechiului Saturn, deci atunci cand,
aici, vorbim despre evolutia umanitatii pe PAmant nu poate
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fi vorba decat despre o evolutie partiala. Lucrurile pot fi
reprezentate astfel: omul a avut o alta forma in timpul
perioadei saturniene, a perioadei solare, a perioadei lunare,
forma care nu poate fi comparata cu cea actuala. Si daca se
vorbeste acum de modelarea umanitatii pe Pamant
inseamna ca pregatirea modelarii fizice a omului a inceput
la sfarsitul perioadei lemuriene, ca oamenii s-au format, asa
cum am descris in lucrarile mele, In perioada atlanteeang,
deci in acel timp care reprezinta un ocol facut de punctul
echinoctial de rasarire a Soarelui in jurul Zodiacului.

Acum vrem sa insistam asupra conditiilor carora le-a
fost supus omul in acest timp in care el s-a intors la punctul
de plecare.

As vrea sa va mai prezint ceva in mod schematic ca sa
puteti avea imaginea deplina a ceea ce vreau sa spun in
continuare. Noi nu putem prezenta evolufia omului
incepand de la sfarsitul epocii lemuriene, cand punctul
echinoctial de rasarire a Soarelui se afla in Pesti,
desfasurandu-se intr-un cerc. Acest lucru ar fi eronat.
Trebuie sa ne imaginam aceasta evolutie ca pe un cerc
numai pentru a avea o imagine a evolutiei. Sd ne gandim
deci ca daca punctul de plecare al evolutiei se afla in vechea
perioada lemuriang, in aceasta evolutie omul a urcat pe o
treapta superioara a fiinfei sale, si de pe aceasta treapta
superioard, in ceea ce priveste legatura sa cu Cosmosul, s-a
reintors, In epoca actualg, la punctul sau de plecare. Cum a
trait el in aceste conditii vrem sa evocam azi in fata
sufletelor noastre.
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Cu ceva timp In urma am tinut conferinge in fata unui
cerc restrans din Stuttgart despre o posibila imagine
astronomica a Univesului. Am facut referire la faptul ca asa-
numita imagine ptolemeica despre lume a fost considerata
corecta de omenire perioade lungi de timp. Aceasta imagine
ptolemeica a Universului este intru totul spirituald, ea
exprima geometric, in forme liniare, ceea ce trebuie sa fie
sintetizat cand vrem sa exprimam reprezentarea pe care o
avem despre stele, despre pozitiile si traseele acestora prin
formatiuni imagistice. Atunci, plecand de la anumite
conditii pe care de asemenea le-am prezentat de mai multe
ori, sistemul ptolemeic al Universului a fost inlocuit de ceea
ce, In principal, chiar daca i s-au adus modificari
importante, este considerat si In prezent cel corect, de
sistemul copernican. Eu am spus la Stuttgart ca si sistemul
copernican al Universului nu este nimic altceva decat o
sinteza a ceea ce vedem dacad ne indreptam privirea sau
telescoapele noastre spre Cosmos, si am aratat ca nu se
poate spune ca sistemul copernican al Universului este mai
corect decat cel ptolemeic; este numai un alt mod de a
sintetiza fenomenele. Am incercat apoi sa sintetizez eu
insumi aceste fenomene legindu-le de ceea ce poate
experimenta omul In sine, om care atunci cand Pamantul
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este In miscare trebuie sa faca si el aceeasi miscare. Eu
vreau sa aduc azi In fata sufletelor dumneavoastra doar
rezultatui obtinut, restul nu are importanta pentru noi.

Daca sintetizarea acestor fenomene nu se face in mod
unilateral, asa cum se intampla atdt in cazul sistemului
ptolemeic cat si In cazul celui copernican, daca se ia in
considerare tot ceea ce ai in fatd ajungi la convingerea ca
aceasta sinteza ajunge in final atat de complicata incat nu o
mai poti scoate la capat cu creionul sau chiar cu planiglobul.
Nu este, de fapt, posibil sa sintetizezi lucrurile intr-un mod
simplu, cum s-ar dori. Pe aceasta cale poti ajunge la ceva
uimitor, pe care as dori pur si simplu sa vi-1 prezint, pentru
ca oricat ar parea lucrurile de paradoxale omului actual
trebuie totusi discutate.

Oamenii cred ca stiinta prezentului este lucrul cel mai
destept care a existat vreodata. Plecind de la aceasta
credintd, omenirea se indreapta spre un destin cultural
groaznic. Dar odata trebuie spus si ceea ce este corect. Daca
se iau In considerare si alte circumstante, se ajunge in final
la o dispozitie sufleteasca in ceea ce priveste complexitatea
sistemului universal foarte asemanatoare cu dispozitia
sufleteasca pe care o ai cand tocmai te-ai trezit si viefuiesti
imaginile haotice despre care am spus ieri si alaltdieri ca
zac in noi ca un curent subiacent. Eu v-am schitat
organismul uman conform cu corpul fizic si cu cel eteric si
am spus ca din el se ridica imagini haotice care sunt
prezente si in timpul zilei. Le putem gasi ca fiind foarte
influente la naturile predispuse la visare. Ele pot fi
observate cu claritate mai ales cand omul se afunda
dimineata cu eul si corpul sau astral in corpurile sale fizic si
eteric. Eu nu ma refer acum la aceste imagini. Ele sunt,
corespunzdtor cu perfectiunea sau imperfectiunea lor,
poetice, pline de fantezie, sau haotice - acest din urma caz
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este cel mai frecvent -, dar eu vreau sa va relatez despre
starea sufleteasca la care ajungi cand te simti transpus In
aceste imagini ca om care gandeste logic, din obisnuinta de
a gandi logic. Ma refer la starea sufleteasca la care ajunge
acela care nu se pierde in tot felul de prejudecati si
pedanterii de simplificare, care domina cand construiesti
sisteme, la cel care se apropie de problema lipsit de
prejudecati. Atunci se ajunge la o stare sufleteasca
asemanatoare fata de ceea ce se obtine in final, fata de
gradul de complicatie, fata de starea de destramare.

Este sigur ca timpul nostru a dus lucrurile pana acolo
- si aceasta este, fata de starea sufleteasca a celor mai mulfi
oameni chiar o binefacere -, Incat fiecare baiat de scoala
stie precis ca in focarul unei elipse se afla Soarele, ca
planetele se invartesc in jurul lui, ca stelele fixe stau pe loc
etc. - Acesta este un lucru extrem de simplu. Insi daca
actionezi fara prejudecati si fara fasoane teoretice lucrurile
se complica foarte mult si in final ajungi la o dispozitie
sufleteasca asemanatoare cu cea pe care am descris-o, cand
iti spui ca trebuie sa te extinzi de la ceva care trece din
determinat in nedeterminat, de la linii trase cu precizie la
linii trase problematic. - Ajungi Intr-o stare sufleteasca
care-ti permite sa spui: Ceea ce preiei aici in capul tau este
o imagine pe care o poti simplifica ca atunci cand, sa
spunem, ai face o schema dupa Madonna lui Rafael. Dar asa
cum in acest caz nu am avea in imaginea obtinuta intregul
Madonnei lui Rafael, tot atat de putin avem in fata noastra
in sistemul copernican ceea ce se afla in Univers sub forma
unei imagini care contine o multitudine de amanunte si
detalii. Daca stabiliti o astfel de evaluare veti intelege ca ne
aflam in fata a ceea ce ni se ofera intr-o stare sufleteasca ca
in fata lumii de imagini pe care o Intdlnim cand patrundem
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din Cosmos in corpul nostru. Asadar, nici nu poate fi vorba
ca aici stai faa in fata cu realitatea.

Acesta este genul de evaluari care trebuie facute daca
vrem sa stim ce inseamna, de fapt, sa trdim cu constienta
noastra in lumea iluziei, a mayei. Noi traim, fata de
imaginea pe care ne-o facem despre spatiul cosmic si
fenomenele sale, In maya. Putem observa si fenomenele pe
care lumea simturilor o tese In jurul nostru si ajungem la
ceva asemadnator. Teoria stupida a cunoasterii de la
sfarsitul secolului al XVIII-lea si din cursul secolului al XIX-
lea repeta cu insistenta ca la exterior sunt fenomene,
oscilatii ale unor radiatii, care pot fi Intelese prin legi
dinamice si mecanice, sau, cum se spune mai nou, electroni,
si acestia exercitad o influenta asupra simturilor noastre, iar
noi constientizam doar un efect a ceea ce se afla acolo,
afara; aceasta este pentru noi fenomenul. - O astfel de
abordare este pentru noi o teorie a cunoasterii stupida. Cu
0 asemenea conceptie poti face experiente uimitoare.

Este suficient sa scrii cateva randuri impotriva acestei
teorii a cunoasterii ca un oarecare iese la suprafata si
spune: Kant a spus..! Oamenii s-au fnvaluit intr-atat in
kantianism incat au ajuns sa-1 considere un fel de Biblie. Eu
am tinut odata la Berlin cursuri despre astfel de probleme;
asta se intampla 1n anii 1900-1901, in aceeasi iarna despre
care generalul von Gleich a informat ca am fost initiat de un
oarecare domn Winter in probleme de teosofie. Nu stiu
daca el a citit sau daca i s-a povestit ca am tinut aceste
cursuri care apoi au fost tiparite; ele au fost tinute in iarna
1900-1901 si astfel s-a confundat cuvantul Winter (care in 1.
germand inseamna iarnd, n. tr.) cu numele domnului
Winter. Acest rationament nu este mai destept decat
celelalte argumente stupide si mincinoase ale generalului
von Gleich. La conferintele de la Berlin a participat si un
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rafinat partizan al lui Kant, care nu pot spune ca a ascultat,
deoarece mai mult a dormit, si nu stiu cati oameni pot
asculta dormind, dar am putut constata ca domnul se trezea
numai cand il putea plasa intr-un fel oarecare pe Kant. Si s-a
intamplat o data ca eu sa repet un argument - care nu-mi
apartinea -, in care se spune ca daca se vorbeste despre
Jlucrul in sine” in acelasi mod in care vorbeste Kant, ca este
necunoscut, el ar putea fi alcatuit din ace cu gamalie, astfel
incat dincolo de aparentele senzoriale ar putea exista
numai ace cu gamalie. - Cand am spus acest lucru el a sarit
ca muscat de o tarantuld si a ordonat: Dincolo de aparente
nu exista spatiu si timp. Acele cu gamalie exista in spafiu,
astfel incat lucrul in sine nu poate fi alcatuit din ace cu
gamalie! - Este numai una din situatiile pe care le intalnim
atat de des, cand oamenii cred ca vrei sa te atingi intr-un fel
oarecare de Biblia lor, de Biblia lor kantiana.

,Lucrul in sine” nu ne transmite influente care
declanseaza simple calitati senzoriale. Va rog sa
presupuneti urmatoarele: va instalati afara, sa spunem la
ora unsprezece dimineata, si priviti zona care va
inconjoarad, dar cu atentie, nu asa cum o zugravesc unii. Veti
vedea ca Intregul peisaj senzorial se modifica complet la
ora doudsprezece, la ora cinci, la ora opt. Imaginea din jurul
dumneavoastra se transforma continuu. Aveti de-a face cu
influente, cu efecte Intretesute. Cand priviti un arbore
dumneavoastra vedeti lumina reflectata, vedeti poate
frunzele miscate de vant etc., dar nu vedeti niciodata ceva
statornic, durabil. Vedeti pur si simplu un fenomen obiectiv.
In timp ce teoria stingace a cunoasterii vorbeste despre
fenomene subiective, dumneavoastra vedeti un fenomen
obiectiv care se comunica in mod natural ochiului. Asa cum
arborele cap teaza razele luminoase, le reflecta etc., tot
astfel si ochiul se afla intr-un anumit raport cu razele

167



luminoase. Putem spune ca fenomenalul, aparentul, natura
maya care este raspanditd In jurul nostru in lumea
senzoriala este prezenta si In imaginea noastra subiectiva;
pentru ca este obiectiv schimbatoare, ea este schimbatoare
si In imaginea subiectiva.

Acesta este aspectul pe care am vrut sa-l surprind in
prima sectiune a cartii Filosofia libertatii sau In carticica
mea Adevar si stiintd etc. Asadar, cand stam 1n fata lumii
nu avem de-a face cu o realitate durabild, avem de-a face,
am spune, cu ceva ce vine si trece. Avem de-a face cu
aparente. Daca am dori sa construim teoretic aceasta
imagine am ajunge din nou la cele cateva linii din Madonna
Sixtind. Asa stau lucrurile In toate situatiile In care ne aflam.
Ne aflaim in lumea aparentelor, a mayei, dar in ciuda
faptului ca ne aflam cu toate capacitatile noastre de
perceptie in aceasta lume a mayei noi suntem conectati la
aceasta lume. Cand iesim dimineata din Cosmos cu eul
nostru si cu corpul nostru astral si ne afundam in corpul
nostru eteric si in corpul nostru fizic, materia in care ne
afundam contine ceva obiectiv, ceva adevarat. Desigur, ceea
ce ne Intdmpina ca imagini haotice este numai o aparenta;
dar materia in care ne afundim contine ceva adevirat. in
clipa in care ne afundam astfel, indiferent daca prin aceea
ca vreau sa-mi misc mem brele, ca vreau sa-mi aduc
reprezentarile in formatiuni ale fanteziei sau sa-mi aduc
reprezentarile in contexte logice, noi stim ca aici exista ceva
care nu depinde de noi, ceva ce primim, ceva care ne preia.
Momentul trezirii este cel care ne transmite sentimentul
fiintarii noastre.

Acest sentiment ne impregneaza Intreaga activitate de
reprezentare. Dar reprezentarea se miscd mai mult in
lumea fenomenelor, a aparentei, a mayei. Sa extindem acest
lucru la omul in intregul sau.
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Cine poate contempla omul integral cu ajutorul unor
cunostinte ce pot fi obtinute pe baza descrierilor mele din
Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?
afla cum ceea ce parcurge ca fiinta spiritual-sufleteasca
drumul dintre moarte si 0 noua nastere patrunde in lumea
fizica, se Incorporeaza, pentru a parcurge starea dintre
nastere si moarte, si apoi din nou o stare dintre moarte si o
noua nastere. Unele detalii importante referitoare la aceste
procese le-am dezvoltat in ultimele conferinte. Cand apoi,
sub aspectul cunoasterii, se ajunge la momentul in care se
poate percepe viata dinainte de nastere sau de conceptie, se
observa ca lumea din care este alcatuit ceea ce sta la baza
sentimentului fiintarii noastre, acea lume am parcurs-o
intre moarte si o noud nastere. Sentimentul corect al
fiintarii, care nu este expus niciunui fel de suspiciuni,
niciunui fel de scepticism, 1l ai doar atunci cand privesti
retrospectiv in aceasta lume aflata inainte de conceptie.

Acum ni se prezinta ceva important pe care puteti sa-1
extrageti din conferintele mele din 1914 de la Viena si pe
care vreau sa vi-l infatisez acum in alta forma in fata
sufletului; este vorba de ceva care ne Intdampina inainte ca
omul sa coboare in incorporarea sa fizica dintr-o stare
apartinand intervalului dintre moarte si o noud nastere. in
aceasta perioada, omului ii dispare placerea de a fi, placerea
de a exista. In existenta dintre moarte si o noud nastere el
trece printr-o saturatie absolutd in ceea ce priveste
sentimentul fiintarii. Dupa ce a parcurs primele stadii dupa
moarte omul ajunge la un puternic sentiment al fiintarii, la
o0, daca-mi pot permite expresia, ancorare in fiintarea lumii.
Si aceasta creste Incontinuu, pana cand survine un fel de
suprasaturatie; apoi, spre sfarsitul timpului dintre moarte
si 0 noua nastere, se instaleaza o adevarata suprasaturatie
in ceea ce priveste sentimentul fiintarii. As putea s-o
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numesc si altfel. As putea spune ca In fiinta omului se
instaleaza o adevarata foame pentru nefiintare. Entitatile
spiritual-sufletesti care coboara pe Pamant ca oameni
inainte de a cobori efectiv pe Pamant prezinta o puternica
foame pentru nefiinfare. Este o foame de aceasta lume a
nefiintarii, de aceastd lume fata de care ne aflam fin
dispozitii sufletesti asemanatoare cu cele pe care le avem
fata de reprezentdrile haotice cand le cautam fundamentul,
fata de aceasta lume care, de fapt, ne prezinta in fiecare
clipi o altd laturd. In timp ce ne acomodim in aceastd lume
noi suntem in totalitate intr-o lume aparentd, intr-o lume
maya. In aceastd lume maya vrea si se afunde spiritual-
sufletescul si, de fapt, cu aceasta avem de-a face. Restul sunt
mai mult sau mai putin efecte colaterale. Acesta este
impulsul cel mai puternic care trdieste in spiritual-sufletesc
cand se apropie de existenta pamanteasca: acest dor de
maya, acest dor de a trai in fenomenul ce poate fi patruns,
nu in fiintarea intensiv suprasaturata. Ceea ce Invaluie
atunci omul, sub forma de corp eteric si corp fizic, s-a
nascut din Cosmos, cu aceasta se imbraca el. Eu am expus in
aceste zile cum embrionul se formeaza in corpul matern
pornind din Cosmos.

Asadar, trebuie sa ne reprezentam ca omul capata
aceasta foame de nu fi, foame de viata in maya, in timp ce se
apropie de existenta pamanteasca fizica si este preluat, In
timp ce se pravaleste in maya cu eul si cu corpul sau astral
(vezi desenul de mai jos, rosu, albastru), de corpul fizic si de
corpul eteric (vezi desenul, galben, rosu); acestea insa
devin Invelisul sau in corpul matern, dupa fecundare,
format din Cosmos. Omul vine aici dintr-o lume care nu este
spatio-temporala, pe care nu o poti gasi In spatiu, dar este
imbracat in spatiu cu ceea ce se formeaza in corpul matern.
In acesta se afundi mereu la trezire. La adormire, el se
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ridicd din nou din acesta. Aceasta creeaza un ritm al
afundarii in corporalitate, al iesirii din corporalitate.

rogu e albastry
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Reprezentarile actuale ale realitatii ne produc mari
dificultati. De exemplu, asocierea unui curent pe care-l
parcurge omul fnainte de a ajunge la Tncoporarea sa si a
exteriorului care-l invaluie si care mai inainte nu avusese
nimic de-a face cu el - am descris cu alte prilejuri cum se
intampla acest lucru -, aceasta coactionare stiinta actuala
de-abia o poate descrie In mod adecvat, pentru ca-i lipsesc
notiunile necesare.

Acelasi lucru se observa in alt domeniu. Cand
fiziologul vorbeste despre lumina si despre culoare el este
preocupat sa obtina din aceasta ceva care sa-i permita sa
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descrie ce face ochiul. Este ca atunci cand cineva ar vrea sa
descrie una dintre personalitatile aici de fata, si inainte de
orice el descrie acest atelier de tamplarie in care se afla ele.
In fapt, lumina care este pusi in valoare in ochi nu are mult
mai mult de-a face cu ochiul decat aveti cu atelierul de
tamplarie care este ambianta dumneavoastra. Daca cineva
vrea sa descrie atelierul de tamplarie si pe dumneavoastra,
in mod normal el trebuie sa le prezinte ca pe un tot. Dar nu
este asa. Ai o problema grea daca vrei sa gasesti adevarul in
reprezentarile Incalcite actuale. Astfel, putem spune ca ceea
ce este partea spiritual-sufleteasca a omului provine din
stradania spre nefiintare din aceasta lume a pamantescului.
Orice etapa de viata parcursa de la trezire la adormire este
o noud educare a sentimentului fiintarii, o noua impregnare
a constientei cu fiintarea.
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In starea in care se afli la finalul perioadei dintre
moarte si 0 noua nastere, cand poate ajunge la Incorporarea
sa fizica, omul este bucuros. - Am descris in repetate
randuri cum pluteste creierul in lichidul cefalo-rahidian.
Daca toata greutatea de aproximativ o mie trei sute
cincizeci de grame ar apasa pe vasele de sub creier, acestea
ar fi strivite, nu ar mai exista; dar creierul apasa numai cu
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aproximativ doudzeci de grame. De ce? Pentru ca el pluteste
in lichidul cefalo-rahidian. Cunoasteti principiul lui
Arhimede. Intr-o zi Arhimede ficea baie si a simtit cum
devine tot mai usor; s-a bucurat atat de mult de aceasta
descoperire, incat a iesit din apa, a alergat gol pe strazi -
acest lucru se putea face mai usor atunci decat in prezent,
daca erai cercetator stiinific - si a strigat: Am gasit, am
gasit! - Orice corp cufundat intr-un lichid este impins in sus
cu o forta egald cu greutatea volumului de lichid dislocat.
Asadar, daca aveti un butoi cu apa in care se afla un corp
solid, el va fi mai usor decat este In realitate in afara
lichidului, el va deveni mai usor cu cat cantareste cantitatea
de apa pe care a dislocat-o; aceasta inseamna cu propria sa
greutate, daca vi-l imaginati format din apa. Daca, de
exemplu, v-ati imagina un cub aflat intr-un vas cu ap3, el va
fi mai usor cu greutatea lichidului dislocat. Conform acestui
principiu creierul devine mai usor, apasa numai cu
douazeci de grame, pentru ca inoata in lichidul cefalo-
rahidian. Creierul nu-si prezinta, asadar, greutatea sa
adevadrata. El este impins in sus. Aceasta fort{a care impinge
in sus se mai numeste si forta ascensionala. De acest lucru
se bucura omul; el invata la cele doudzeci de grame sa fie
din nou greu, iar din greutate Invatam sentimentul fiintarii.
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Omul este din nou impregnat cu sentimentul fiintarii
intre nastere si moarte. Acest sentiment 1i este apoi
dezvoltat si amplificat in evolutia de dupa moarte.
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Acesta este lucrul care a disparut din constienta
omenirii moderne intr-atat, incat cel mai mare filosof de la
inceputul acestui timp mai nou, Cartesius sau Descartes, a
formulat principiul: Cogito, ergo sum - gandesc, deci exist.—
Este formula cea mai idioata pe care o poti gandi, caci In
timp ce gandesti nu existi. Esti in afara fiintarii; Cogito ergo
non sum - este adevarul adevarat. Atat de departe de noi
este in prezent adevarul adevarat incat chiar cel mai mare
filosof al vremurilor noi a pus in locul adevarului contrarul
sau. Noi ne fnsusim sentimentul fiintarii cand gandirea se
simte inserata in organism, cand gandirea se simte inserata
in ceea ce este greu. Aceasta nu este o imagine popularg,
este realitatea In opozitie cu aparentele.

Aceasta ne spune ca omul coboara stiutor spre
Pamant, propriu-zis se afunda In maya si Invatd In
interiorul ei ceea ce 1i este necesar dupa moarte:
sentimentul fiintarii.

Cand descrii ceea ce v-am spus acum ai ceva specific
evolutiei umane. Aceasa miscare ritmica Intre sentimentul
fiintarii si sentimentul nefiintarii puteti s-o aduceti in fata
ochilor pentru meditatie. Cand trdiesti in ganduri, poti
spune: Eu nu sunt. - Daca traiesti raportandu-te la voint3,
care se afla In omul metabolismmembre, spui: Eu sunt. - lar
cel care traieste Intre omul metabolismului si omul
creierului spune: Eu nu sunt. in creier traiesc doar imagini;
ceea ce se afla la mijloc este alternanta intre Eu sunt si Eu
nu sunt.- Corespondentul fizic, exterior al acesteia este
respiratia. Expiragia implineste procesul respirator cu ceea
ce vine din omul metabolic, cu dioxidul de carbon. Eu sunt
este expirafie. Eu nu sunt este inspirafie.

‘ Heu nu sunt H

eu sunt - €eu nu sunt
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expiratie - inspiratie

| leu sunt [ |

Inspiratia este inrudita cu Eu sunt al gandirii. Cand
inspiram preluam aerul in noi, Impingem in sus apa
spatiului arahnoidian, prin aceasta impingem in sus lichidul
creierului. Aducem astfel oscilatia respiratorie in creier.
Acesta este organul gandirii. A transmite procesul
inspiratiei in creier Inseamna Eu nu sunt. Expiratia
corespunde impingerii lichidului din jurul creierului (prin
spatiul arahnoidian), care apasa pe diafragma3, se refera la
aerul Incarcat cu carbon devenit dioxid de carbon: Eu sunt
iesit din vointa. A expira inseamna expulzat din vointa.

Concepute in acest fel, toate acestea reprezinta un
aspect pur uman. Ele nu pot fi transpuse animalului, pentru
ca si animalul respira. Desigur, si animalele respira, dar
respiratia animala este altceva decat respiratia umana, asa
cum un brici (In l. germana Rasiermesser Inseamna cutit de
ras, n. tr.) este altceva decat un cutit. Moartea are acceptii
diferite pentru om, pentru animal sau pentru planta. Cine
pleaca de la o definitie generala a mortii nu ajunge la o
explicatie veridica, asa cum nu poate ajunge cel care
eventual spune: Cutitul are o muchie atit de fin ascutita
incat poate tdia orice. Aceasta poate fi o frumoasa definitie
generala, dar nu reda nimic din ceea ce exista cu adevarat.
Asadar, cele pe care le-am descris sunt fenomene specific
umane, pe care omul le-a parcurs in timpul in care punctul
echinoctial a facut inconjurul cercului zodiacal, de la Peste
pand la Peste. In timpul evolutiei Pimantului omul a
parcurs toate aspectele descrise acum de mine.Toate
acestea ne arata cum omul, in timp ce este transpus in
lumea fizica prin nastere, se pravaleste in maya, iar odata
cu moartea se naste din nou din maya, Imbogatit cu
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sentimentul fiintarii, de care are nevoie pentru a vietui mai
departe dupa moarte. A obtine prin moarte sentimentul
fiintdrii, In timp ce a te naste Inseamna pravalirea entitatii
spiritual-sufletesti a omului in maya, este un eveniment
important. Datorita faptului ca ne aflam in maya, asadar
intr-o lume de imagini, suntem liberi. Niciodatd nu am
putea fi liberi daca ne-am afla cu constienta noastra intr-o
lume de fapte intre nastere si moarte. Noi suntem liberi
numai pentru ca ne aflam intr-o lume de imagini. Imagini
care nu ne determina cauzal. O lume de fapte ne-ar
determina cauzal. Ceea ce aduci imaginii din fata ta trebuie
sa provina din tine. Fenomenele lumii nu ne determina pe
noi ca oameni In ceea ce priveste gandirea purad care nu
provine din organism, asa cum am numit-o In Filosofia
libertaii. Ceea ce provine din organism, asa cum ati vazut,
este saturat cu sentimentul fiintarii, chiar daca in creier
acest sentiment este prezent intr-un procent de
aproximativ douazeci la o mie trei sute cincizeci. Trebuie
avut permanent in vedere cum dezvoltda omul dorul de
maya in timp ce se naste la viata pamanteasca si cum f{i
educa viata pamanteasca sentimentul fiintarii. Aceasta este
ceea ce am parcurs din perioada lemuriana pana in epoca
noastra, timp 1n care a fost parcurs un ciclu solar de 25 920
de ani calendaristici, un mare ciclu cosmic.

Acum ne aflam in timpul in care evolutia a ajuns din
nou la punctul sau de plecare, iar eu am redat-o ca avand
forma de spirala (vezi primul desenul de sus). Evolutia
umanitatii a ajuns la punctul ei de plecare, dar pe treapta
superioari. Ce inseamn3 o treapti superioara? Inseamni ci
noi, ca omenire, am cazut prin nastere in maya si am primit
apoi din existenta fizica sentimentul fiintialitatii. Pamantul
nu mai este azi acelasi organism care era in perioada
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lemuriana sau in cea atlanteeana. El se afld, asa cum am
spus adeseori, intr-un proces de degradare.

Acest lucru il spune si geologia. 11 cititi in frumoasele
expuneri ale lui Eduard Suess din Fata Pdmantului;
Pamantul se afla intr-un proces de faramitare, intr-un
proces de distrugere. - Aceasta are drept consecinta faptul
ca noi nu mai avem posibilitatea sa obfinem din nou
sentimantul fiingialitatii intr-o masura suficienta. Iar
omenirea se afla in prezent, cand s-a implinit un ciclu
cosmic In modul in care l-am descris ieri, In fata primejdiei
de a trece prin moarte fara a dezvolta un sentiment
puternic al fiintialitatii. Pamantul nu mai furnizeaza
intensitatea necesara sentimentului fiintialitatii. Odata cu
aceasta noud perioada, pe care v-am descris-o ca fiind a
intregului Cosmos, pentru omenire se deschide perspectiva
de a trece prin moarte cu un, daca-mi pot permite expresia,
prea mare sentiment al usuratatii. Omenirea poate deveni
din ce In ce mai materialistd; consecinta acestui fapt va fi ca
ea nu va mai trece prin poarta mortii un sentiment
satisfacator al gravitatiei sau al fiintialitatii.

Pentru un cunoscator al fenomenului este foarte clar
ca sufletele trec in prezent prin poarta mortii purtate de
sentimentul lor de nefiintialitate, si, spre deosebire de ce
face omul care cade 1n apa si nu stie sa noate, se ineaca.
Cand trec prin poarta mortii aceste suflete se Ineaca urcand
in sus, datorita slabei greutati gravitationale pe care o au.
Modul in care se foloseste In lumea spirituala expresia
greutate gravitationala apare intr-un pasaj important din
Misteriile mele. Ele urca in sus, se pierd. Acest lucru poate fi
anihilat numai daca oamenii se inalta de la notiunile care
pot fi Insusite pur si simplu de la sine si care figureaza in
viata noastra la ceea ce trebuie sa fie insusit cu un anumit
efort al vietii fizice: aceasta inseamna notiuni pe care le
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furnizeaza nu numai viata fizica, ci care se obtin prin stiinta
spiritului.

Ce spun despre stiinta spiritului cei care vor sa
ramana ancorati cu orice pref la gandirea actuala? Ei spun
ca ceea ce este descris, de exemplu, in Stiinfa oculta a lui
Steiner este ceva pe care nu {i-l poti imagina. - De ce spun
ei aceste lucruri? Oamenii pot vedea obiecte, pot vedea
cretd, cerneald, picioare etc. si nu-si pot imagina decéat ceea
ce le-a trecut ITn mod concret prin fata sufletului; ei nu vor
sa-si imagineze altceva decat ce si-au Insusit de la berbecul
calauza (cu talanga) al adevarului fizic exterior. Ei nu vor
sa-si dezvolte activitatea in reprezentare. Cine vrea sa
studieze stiinta ocultd trebuie sa depuna eforturi proprii.
Cine priveste un bou nu trebuie sa faca eforturi, nu trebuie
decat sa se uite la el si sa-si formeze o asa-zisa notiune,
care, de fapt, nu este o notiune. Notiunile la care se face
referire In stiinta spiritului, asa cum sunt redate, de
exemplu, in Stiinta oculta sau in Teosofie sau in alte carti,
determina o activitate interioara. O mare parte a omenirii,
care este declarata astazi materialista pentru ca vrea sa
dezvolte stiinta spiritului pe baze materialiste, spiritistii, nu
doreste sa se daruiasca acestei regandiri, acestei
reprelucrdri a Stiintei oculte; acesti oameni preferda, ca
Schrenck-Notzing sau altii, sa le treaca prin fata sufletului
asa-zise adevaruri iar ei sa poata ramane cu totul pasivi, sa
nu faca niciun efort.

Dar in acest fel lucrezi impotriva existentei tale dupa
moarte. Pentru a patrunde in stiinta spiritului trebuie sa te
legi mai puternic de fizic decat se face azi, in conditii asa-zis
normale. Trebuie sa dai greutate mai mare notiunilor. Prin
aceasta Insa preiei prin moarte sentimentul fiintial si esti
corespunzator vietii de dupa moarte.

178


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA009/GA009_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html

Omul actual vrea sa nu adauge nimic la ceea ce 1i ofera
viata. Lui 1i este incomod sa fie activ. In viata social3, noi am
nazuit Intotdeauna sa invatam atat cat este necesar si dupa
sabloanele prescrise de stat, astfel incat, atunci cand
ajungem in mod fericit la varsta de douazeci si cinci,
douazeci si sase de ani si am devenit maturi pentru a putea
fi functionari, suntem incadrati intr-o schema oarecare si
pretindem dupa un numar de decenii sa ni se dea o pensie;
acum suntem asigurati pe viatd. Lasam sa ne fie pensionat
corpul - cu anticipatie -, apoi intervine si Biserica,
confesiunea religioasa, care ne cere doar sa ne daruim in
mod pasiv celor ce ni se oferda. Asa cum mai inainte ni s-a
pensionat corpul, Biserica ne pensioneaza sufletele, fara ca
noi sa facem ceva in acest sens decat cel mult sa traim in
credintd. Aceasta situatie trebuie sa inceteze, In caz contrar
cultura va dispdrea. Pentru aceasta este necesara
activitatea interioara, conlucrarea interioara activa cu ceea
ce face omul din sine, chiar si cu ceea ce face din sine ca
fiinta nemuritoare. Omul trebuie sa lucreze la nemurirea sa.
Acesta este lucrul de care cei mai multi ar vrea sa fie scutiti.
Ei cred ca prin cunoastere nu se poate invata nimic despre
ceea ce existd, cel mult putem afla ca omul este nemuritor.
Exista oameni care spun: Eu trdiesc acum, in viata actualg;
ce va fi dupa moarte voi vedea atunci.

Nu va vedea nimic, nu va vedea absolut nimic!
Argumentul sau este la fel de spiritual ca cel al personajului
lui Anzengruber: Pe cat de adevarat este un Dumnezeu in
cer, pe atat sunt eu un ateu! - Aceste lucruri provin din
aceeasi logici. In timp ce preluim in cunoasterea noastri
spiritual-sufletescul, noi ne maturizam spiritul, pentru a nu
avea dupa moarte starea a ceva care se scufunda Inotand,
adica a ceva care urca neavand fiinta. Noi trebuie sa lucram
la entitatea noastra pentru ca ea sa poata trece corect prin
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moarte. Dobandirea cunoasterii spirituale nu este numai
asimilarea unei cunoasteri abstracte, este impregnarea
spiritual-sufletescului omului cu fortele care infrang
moartea.

Aceasta este, in fond, Invatatura crestinad. Din aceasta
cauzd, omul nu trebuie sa aiba numai credinta in Christos,
cum vrea o confesiune mai nouad, ci este necesar sa anime
cuvantul lui Pavel: ,Nu eu, ci Christos in mine.” Trebuie sa
vrei sa dezvolti forta lui Christos in tine; ea trebuie
modelatd! Credinta ca atare nu-l poate salva pe om, ci doar
conlucrarea cu Christos, prelucrarea interioara a fortei lui
Christos, care este Intotdeauna prezenta, insa trebuie
pregatita. Initiativa, activitate, acestea sunt elementele care
vor trebui sa napadeasca omenirea. Simpla credinta pasiva
il face pe om prea vulnerabil, astfel Incat treptat nemurirea
ar muri pe Pamant. Aceasta este stradania lui Ahriman,
aceasta vrem sa ne-o aducem in fata sufletelor intr-o
conferinta viitoare, caci In prezent ne aflam in plin razboi
intre fortele ahrimanice si cele luciferice. Si asa cum ne-am
pazit incostienta noastra, in timp ce punctul echinoctial a
facut un ocol al cercului zodiacal, tot astfel va trebui sa
patrundem si In ocolul urmator, in asa fel Incat sa ne
pozitionam in deplina constientd in ceea ce impregneaza
entitatea cosmica: lupta spiritelor ahrimanice cu spiritele
luciferice. Prin stiinta spiritului suntem condusi spre
adevar, nu numai spre o cunoastere abstracta.

Dar despre aceasta vom vorbi data viitoare.

CONFERINTA a XI-a

Dornach, 15 iulie 1921
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Azi voi sintetiza unele adevaruri care ma vor ajuta ca
in zilele urmatoare sa-mi orientez expunerea intr-o
anumitd directie. Daca avem in vedere viata sufleteasca,
putem spune ca la un pol se afla gandirea, la celalalt pol
vointa, iar Intre ele elementul afectiv, ceea ce in viata
obisnuitd numim simtirea, continutul dispozitiei sufletesti
etc. In adevarata viatd sufleteascd, asa cum se desfisoard ea
in starea de veghe, niciodata nu este prezenta In mod
unilateral numai gandirea sau numai vointa; ele sunt
permanent legate una de alta, actioneaza reciproc una
asupra celeilalte. S3 admitem ca ne comportam in viata
perfect linistit, astfel fncat sa putem spune ca vointa
noastra nu este activa spre exterior. Cand gandim in timpul
unei astfel de linisti orientate spre afara, trebuie sa ne fie
clar ca vointa actioneaza in gandurile pe care le dezvoltam:
in timp ce legam un gand de celalalt, in aceasta gandire este
activa vointa. Asadar, chiar si cand suntem aparent
contemplativi, cand doar gandim in noi actioneaza cel putin
interior vointa, iar daca nu ne comportam in mod furios sau
somnambulic nu putem fi activi in mod voit, fara a lasa sa se
strecoare impulsurile volitionale ale gandurilor. Gandurile
impanzesc mereu activitatea noastra volitionala, astfel incat
vointa nu este niciodata prezenta in viata sufleteasca
pentru sine. Unul din polii vietii nostri sufletesti, gandirea,
are o cu totul alta origine decat viata volitionala.

Daca observam fenomenele vietii zilnice, vom intelege
modul 1n care gandirea se refera la ceva ce este prezent,
care are premise. Gandirea este de cele mai multe ori o
reflectare. Asadar, cand ne propunem ceva pe care apoi il
executam, aceasta gandire prealabila are la baza
experientele dupa care ne orientam. Vointa nu se poate
orienta dupa ceea ce exista deja. In acest caz ea ar interveni,
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se intelege, prea tarziu. Vointa se poate orienta doar dupa
ceea ce trebuie sa vina, dupa ceea ce exista in viitor. Pe
scurt, daca reflectati la interiorul gandului, al gandirii si la
cel al vointei, veti vedea ca gandirea se raporteaza, chiar si
in viata obisnuitd, mai mult la trecut, iar vointa se
raporteazd mai mult la viitor. Dispozitia sufleteasca,
simtirea se afla intre ele. Noi ne Insotim gandurile cu
sentimente. Gandurile ne bucura sau ne scarbesc. Plecand
de la sentimente ne conducem impulsurile de vointa.
Simtirea, starea sufleteasca se afla la mijloc, intre gandire si
vointa.

Asa cum stau lucrurile in viata, tot astfel se Intampla
si In Univers. Ceea ce constituie forta noastra de gandire,
ceea ce face ca noi sa putem gandi, sd existe in noi
posibilitatea gandului, o datoram vietii dinaintea nasterii
noastre, respectiv dinaintea conceptiei noastre. De fapt, in
copilul mic exista prezenta in germene intreaga capacitate
de gandire pe care o dezvolta omul in sine. Copilul foloseste
gandurile - aceasta o stiti din alte conferinte ale mele - ca
forte de orientare pentru construirea corpului sau. Mai ales
in primii sapte ani de viata, pana la schimbarea dentitiei,
copilul foloseste fortele de gandire ca forte de orientare
pentru construirea corpului sau. Dupa aceasta, ele ies tot
mai mult in evidenta ca forte de gandire propriu-zise. Dar
ca forte de gandire ele sunt total structurate in om, cand
acesta paseste in viata fizica pamanteasca.

Fortele de vointa care se dezvolta la copil - o
observare fara prejudecati conduce fara discutie la aceasta
- sunt, de fapt, putin legate de aceste forfe de gandire. Daca
observati copilul care da din maini si din picioare, care se
miscd, in primele saptamani de viata, vefi spune ca acest
lucru a fost posibil deoarece sufletul si spiritul sau au fost
imbricate cu o corporalitate fizici. In aceastd corporalitate
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fizica, pe care o dezvoltam treptat de la conceptie si de la
nastere, se afla mai intai vointa, care, treptat, este
incarcerata de fortele de gandire pe care le aducem in
existenta fizica prin nastere. Observati cum copilul isi misca
membrele mai intdi fara niciun sens, cum iese din
mobilitatea corpului sau fizic, si cum treptat in aceste
miscari intervine gandirea, astfel incat ele capata sens. Este,
asadar, o presare, o impingere a gandirii in viata vointei,
care traieste integral in Invelisul care Inconjoara omul cand
se naste, respectiv este conceput. Viata vointei este integral
continuta in aceasta.

Putem prezenta omul in mod schematic, In asa incat
sa Intelegem cum aduce cu sine viata sa de ganduri in timp
ce coboara din lumea spirituala (vezi desenul de mai jos,
galben). El adauga viata vointei in corporalitatea care ii este
dati de parinti (vezi desenul, rosu). In aceasta silasluiesc
fortele vointei, care se exprima haotic. lar fnduntru
salasluiesc fortele gandurilor (vezi desenul, sageti), care
servesc ca linii de orientare, tocmai pentru a spiritualiza in
mod corect vointa in corporalitatea sa.
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Tabla 17

Aceste forte ale vointei noi le constientizam cand
trecem, prin moarte, in lumea spirituala. Aici insa ele sunt
in cea mai mare parte ordonate. Atunci noi le trecem, prin
poarta mortii, In lumea spirituald. Fortele de gandire pe
care le aducem din viata suprasensibila in viata
pamanteasca le pierdem in cursul vietii terestre.

La fiintele care mor de timpuriu lucrurile se pun putin
diferit; insa noi vrem sa vorbim acum despre omul normal.
Fiinta umana care a trecut de cincizeci de ani a pierdut
adevdratele forte de gandire care au fost aduse din viata
anterioara si si-a pastrat fortele de directionare a vointei
care apoi sunt duse in viata in care patrundem cand trecem
prin poarta mortii.

Asadar, se poate spune ca daca ai trecut de cincizeci
de ani ti-ai pierdut gandirea! - Intr-un anumit sens acest
lucru este adevarat pentru majoritatea oamenilor pe care
nu-i intereseaza nimic spiritual. As vrea sa procedati la
inregistrarea fortelor de gandire aduse, in prezent, la
lumina de oameni care au trecut de cincizeci de ani! De
reguld, este vorba de gandurile anilor trecuti care continua
sa se miste automat, fiind impregnate In corp, iar corpul se
misca automat. El este imaginea vietii de ganduri, si omul se
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rostogoleste, dupa legea inertiei, in vechiul mers al
gandurilor. In prezent, abia te poti apira de aceasti
continuare a miscarii In vechiul mers al gandurilor altfel
decat preluand in timpul vietii ganduri de natura spirituala
care sunt asemandtoare cu cele in care eram transpusi
inainte de nastere. Astfel incat se apropie tot mai mult
timpul in care oamenii in varsta vor fi doar automate, daca
nu fac efortul de a prelua forte de gandire din lumea
suprasensibila. Bineinteles, omul poate sa actioneze mai
departe in mod automat, poate da impresia ca gandeste.
Dar nu este vorba decit de o continuare a miscarii
automate a organelor in care gandurile si-au gasit culcusul,
s-au intretesut, daca omul nu este cuprins de acel element
juvenil care apare cand preluam gandurile din stiinta
spiritului. Aceastd preluare a gandurilor din stiinta
spiritului nu este in niciun fel o confectionare de teorii, ci
intervine foarte adanc In viata umana.

O importanta deosebita o capata aceasta problema
cind avem In vedere relatia omului cu natura
inconjuratoare. Prin natura intelegem tot ce ne Inconjoara
si este perceput de simturile noastre, caruia ii suntem
expusi de la trezire pana la adormire. Aceasta se poate
observa aducand in fata ochilor spirituali ceea ce vedem.
Noi il numim covorul simturilor (sensibil) si vreau sa vi-l
prezint in mod schematic.
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Dincolo de tot ce se vede, se aude, se percepe ca fiind
caldura, culorile din natura etc., dincolo de acest covor
sensibil exista ceva. Fizicienii spun ca exista atomi care fac
vartejuri, nu exista niciun covor al simturilor; ei provoaca,
in ochi sau in creier sau altundeva sau niciunde, aparitia de
culori, de sunete etc. Acum, va rog, imaginati-va fara niciun
fel de prejudecati ca incepeti sa ganditi asupra acestui
covor al simturilor. Cand incepeti sa ganditi nu plecati de la
iluzia ca ati putea vedea aceasta imensa armata de atomi in
care a fost facuta ordine cu ajutorul unei gandiri militaresti;
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sa spunem, de exemplu ca undeva se afla subofiterul C, doi
soldati de rand, C, O, si apoi Inca un soldat de rand, H; nu-i
asa, am facut ordine: eter, atomi etc.! Daca, asa cum am
spus, nu te daruiesti aceste iluzii, ci ramai legat de realitate,
atunci stii: covorul simfurilor este intins, afara exista
calitatile senzoriale, si ceea ce eu percep pe langa aceste
calitati senzoriale, il imbratisez cu constienta mea, sunt
gandurile. In realitate, dincolo de covorul senzorial nu
exista nimic altceva decat ganduri (vezi desenul de mai sus,
albastru). Inteleg prin aceasta ca dincolo de ceea ce avem in
lumea fizica nu exista nimic altceva decat ganduri. Ele sunt
purtate de fiinte, despre care vom mai vorbi. La ceea ce
avem In constienta noastra ajungem cu gandurile. Forta de
a gandi o avem din viata noastra prenatald, respectiv
dinainte de conceptie. Atunci de ce oare ajungem dincolo de
covorul simfurilor prin aceasta for{a?

Incercati si va acomodati cu gandul pe care tocmai 1-
am consolidat, iIncercati sa analizati in mod corect
intrebarea pe baza a ceea ce tocmai am amintit si am
observat In multe contexte. De ce ajungem sa coboram cu
gandurile dincolo de covorul simfurilor daca ele isi au
obarsia in viata noastra prenatala? Foarte simplu: pentru ca
sub covorul simturilor este in realitate ceva care apartine
trecutului, si-1 intepretam corect numai daca il recunoastem
ca fiind ceva trecut. Trecutul actioneaza in prezentul
nostru, din trecut lastareste ceea ce ne apare in prezent.
Inchipuiti-vd o pajiste infloriti. Vedeti iarba ca o patura
verde, vedeti decorarea pajistii cu flori. Acesta este
prezentul, dar el vine din trecut. Si daca strabateti cu
gandirea aceasta realitate nu veti avea sub ea un prezent
atomistic, ci trecutul, care este inrudit cu ceea ce isi are
originea in trecut din dumneavoastra insiva.
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Cand reflectam asupra lucrurilor nu ni se dezvaluie
prezentul, ci trecutul. Ce este prezentul? Prezentul nu are
niciun fel de structura logica. Raza Soarelui cade pe o planta
oarecare, acolo straluceste; in clipa urmatoare, cand
directia razei Soarelui se schimba, ea straluceste in alta
directie. Imaginea se schimba in fiecare clipa. Prezentul nu-I
putem cuprinde cu matematica, cu structura simpla de
ganduri. Ceea ce cuprindem cu simpla structura de ganduri
este trecutul care continua sa existe in prezent.

Omului i se dezvaluie ca un mare, ca un important
adevar faptul ca nu poti gandi decat trecutul; daca spui
lucruri logice gandesti ceva din trecut. - Cine are acest
gand, acela nu va cauta minuni in cele trecute. Ele trebuie sa
existe In prezent, ca lucruri trecute. Daca ati mancat ieri
cirese, aceasta este o actiune trecutd; nu puteti spune ca nu
s-a intamplat, pentru ca este o actiune trecuta. Daca insa
inainte de a disparea in gura dumneavoastra ciresele ar
lasa undeva un semn, acest semn ar ramane. Nu ati putea
modifica in niciun fel acest semn. Daca fiecare cireasa si-ar
inregistra trecutul in gura dumneavoastra si ar veni cineva
care ar vrea sa-1 steargd, el ar putea sa faca aceasta, dar
situatia de fapt nu s-ar schimba. Dumneavoastra nu puteti
sa savarsiti nicio minune referitor la un fenomen al naturii,
caci toate sunt proemindri din trecut. Tot ce putem
cuprinde cu legi naturale este trecut, nu este ceva prezent.
Prezentul nu-1 puteti cuprinde altfel decat prin imagini, este
ceva fluctuant. Daca un corp devine luminos, apare o umbra
si trebuie ca umbra sa fie corect delimitata etc. Puteti
construi umbra. Ca umbra ia efectiv nastere, acest lucru nu
poate fi cercetat decat prin imagine. Astfel se poate spune:
Incd din viata obisnuitd delimitarea, as putea spune si
gandirea logica, se raporteaza la trecut. Imaginatia se
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raporteaza la prezent. Omul are intotdeauna imaginatiuni
despre prezent.

Ganditi-va ca ati dori sa traiti logic in prezent! Logic
inseamna sa deduceti o notiune din alta, sa treceti in mod
legic de la o notiune la alta. Acum, transpuneti-va in viata.
Vedeti un eveniment oarecare: urmatorul eveniment se
leaga oare logic de primul? Puteti deduce evenimentul
urmdtor In mod logic din cel ce l-a premers? Daca
cuprindeti cu privirea viata, este ea asemadndtoare in
imaginile sale unui vis? Prezentul este asemanator visului,
si numai datorita faptului ca in prezent se amesteca
trecutul, acest prezent se petrece in mod logic. Daca vreti sa
prevedeti ceva viitor In prezent, daca vreti sa ganditi ceva
pe care doriti sa-1 savarsiti In viitor, acest lucru se Intampla
in dumneavoastra cu totul neobiectiv, nereal. Ceea ce veti
vietui asta-seara nu se afla ca imagine in dumneavoastra, ci
este ceva mai putin concret decat o imagine. Se afla in
dumneavoastra cel mult ca inspiratie. Inspiratia se refera la
viitor.

lGéndire logica: ||trecut |1 | l

llmagina';iune: Hprezent |J | intuitie |

| |

Ne putem lamuri cum stau lucrurile cu ajutorul unei
scheme simple. Omul vede covorul simturilor In imaginile
sale schimbatoare, dar el aduce legi in aceste imagini. Din
imaginile schimbatoare ale covorului simturilor el fisi
alcatuieste o stiinta a naturii. Reflectati la modul in care se
formeaza aceasta stiinta a naturii. Se cerceteaza gandind.
Daca vrei sa formezi o stiinta despre covorul simfurilor, o
stiinta care se desfasoara in ganduri logice, este imposibil
sa obtii aceste ganduri din lumea exterioara. Daca ceea ce
este recunoscut a fi ganduri - si legile naturale sunt tot
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ganduri -, daca ceea ce este recunoscut a fi legi ale lumii
exterioare ar rezulta din lumea exterioara, atunci nu ar fi
necesar ca noi sa invatam ceva despre lumea exterioara, ar
trebui ca cel care, de exemplu, priveste aceasta lumina sa
cunoasca legile electricitatii etc.,, la fel ca cel care le-a
invatat! Tot atat de putin stie omul, daca nu a invatat
aceasta, despre relatia unui arc de cerc cu o raza. Noi
extragem gandurile pe care le introducem in lumea
exterioara din interiorul nostru.

Da, ceea ce introducem ca ganduri in lumea exterioara
extragem din noi. Noi suntem mai intdi omul care este
construit ca om-cap. El priveste la covorul simturilor. In
covorul simfurilor se afla ceea ce atingem cu gandurile
noastre (vezi desenul de mai jos) si intre acestea si ceea ce
avem In propriul nostru interior, ceea ce nu percepem, este
o legatura intru catva subterana. De aici decurge faptul ca
ceea ce nu percepem la lumea exterioara, pentru ca
proemineaza in noi, scoatem din noi sub forma vietii de
ganduri si introducem in lumea exterioara. Asa stau
lucrurile, de exemplu, cu numaratul. Lumea exterioara nu
ne enumera nimic; legile numaratului se afla in propriul
nostru interior. Dar faptul ca acestea concorda decurge din
faptul ca intre aceste doua structuri care exista In lumea
exterioara si In propriile noastre legi terestre exista o
legaturad subterand, o legatura subcorporald; in acest mod
scoatem numarul din interiorul nostru. Acesta coincide cu
ceea ce exista afara. Dar drumul nu trece prin ochii nostri,
prin simturile noastre, ci prin organismul nostru. Si ceea ce
noi modelam facem ca om intreg. Nu este adevarat ca noi
intelegem o lege prin simturi; o Intelegem ca om intreg.

190



T
Z . Z_ 4% bl
ZF ,,._Z// Finl Herdp vy, ,\c—?
Y ;, s PP
2 = = i
/ = ’/ L IO
N 7
s F Crrreg,
i a2z
;7777 e v S
7 7 Y Pt S T Tabla 18
7, 7% Gy, 7
) /, S e s b
YR lapgenddf B,
Z v 7 V3 AP B P
YA A Grer =
YT s L4 ~
%, Yyt N
AL
‘Y q‘; (rr’ /{‘/4//4’-’/”"/
.

-
~

“ S
st T
‘s L7 . et
/i’f ///“ //(
i VT N0
>

.
&

Aceste aspecte trebuie luate in considerare daca vrem
sa conducem in mod corect la mentalul nostru relatia
omului cu ambianta. Noi lucram tot timpul cu imaginatiuni
si ar trebui sa comparam fara idei preconcepute viata cu
visul. Visul se desfasoara foarte haotic, dar este mult mai
asemanator vietii decat gandirea logica. Sa luam un caz
extrem. S3a presupunem ca asistati la o intalnire Intre
oameni rationali ai prezentului care asculta si participa la
discutii. Ganditi-va: In cazul in care, sa spunem, in cursul
unei jumatati de ora se vorbeste incontinuu, exista mai
multa coerentd, daca observati discutia In succesiunea sa,
decat in vis, sau daca este o legatura cu gandirea logica.
Daca ati cere sa se dezvolte gandirea logica, ati avea,
probabil, foarte mari deceptii. Lumea actualda ne intampina
doar in imagini, astfel incat noi traim tot timpul intr-un vis.
Logica trebuie s-o introducem noi; o obtinem din perioada
prenatald; noi o introducem in legatura dintre lucruri si
prin aceasta ne Intalnim cu trecutul din ele. Prezentul il
intelegem cu ajutorul imaginatiunilor.

Daca observam viata imaginativa care ne Inconjoara
permanent in prezentul sensibil, putem spune: Aceasta
viata imaginativa ni se daruieste. Noi nu-i adaugam nimic. -
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Ganditi-va cat a trebuit sa va chinuiti pentru a ajunge la
gandirea logica! Pentru a savura viata, pentru a observa
viata, nu a trebuit sa faceti niciun efort, aceasta isi dezvaluie
imaginile de la sine. Acum, aici ne este bine in ceea ce
priveste reprezentdrile de imagini ale lumii Inconjuratoare
obisnuite. Nu trebuie altceva decat sa obtii capacitatea de a
construi asemenea imagini - dar acum cu o activitate ca cea
care altfel se face in gandire - si sa le vietuiesti prin efort
interior, asa cum se intampla in timp ce gandesti. Atunci nu
vezi numai prezentul In imagini, ci extinzi reprezentarea
imagistica si asupra vietii dinainte de nastere sau dinainte
de conceptie. Daca vezi in imagini, gandirea se populeaza cu
imagini si viata prenatala devine realitate. Trebuie numai sa
ne obisnuim sa gandim in imagini prin dezvoltarea acelor
capacitati despre care se vorbeste in Cum se dobdndesc
cunostinte despre lumile superioare? fara ca aceste
imagini sa ni se ofere de la sine, asa cum este cazul in viata
obisnuita. Cand aceasta viata de imagni in care, de fapt, ne
aflam in viata obisnuita o transformam Iintr-o viata
interioard, privim in lumea spirituala si vedem cum se
desfasoara viata noastra.

In prezent, se considera ca fiind spiritual cand cineva
dispretuieste viata materiala spunand: Eu ma straduie spre
spirit, materia ramane mult sub mine - aceasta este o
slabiciune, caci numai acela care nu are nevoie sa lase
materia sub sine, ci care intelege materia in eficienta sa ca
fiind spirit, care poate recunoaste ce este material ca fiind
spiritual si tot ce este spiritual in revelarea sa ca material,
numai acela ajunge cu adevarat la o viata spirituala. Acest
lucru devine important mai ales cand privim gandirea si
vointa. Limba confine un geniu tainic in ea, mai are Inca
ceva din ceea ce conduce In acest domeniu spre cunoastere.
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Luati In considerare vointa din viata obisnuita. Ea
provine din dorinta: chiar si vointa cea mai ideala isi are
originea In dorinta. Care este cea mai grosolana forma a
dorintei. Forma cea mai grosolana a dorintei este foamea.
Din aceasta cauza tot ce rezulta din dorinta este inrudit cu
foamea. Din ceea ce vreau sa va sugerez azi puteti sa
extrageti ca gandirea este celalalt pol, fapt pentru care el se
va comporta ca fiind opusul dorintei. Putem spune: Daca
punem dorinta la baza vointei, la baza gandirii trebuie sa
punem saturarea, satietatea, nu foamea.

Aceasta corespunde in sensul cel mai profund starii
de fapt. Daca luati in considerare sistemul capului, si restul
organismului, care depinde de acesta, In fapt, noi percepem.
Ce Inseamna aceasta? Noi percepem prin simfurile noastre.
In timp ce percepem, pitrunde in noi ceva din afari. Raza
de lumina care patrunde in ochiul nostru, aceea, de fapt,
transportd ceva. In propria noastri materie se face un
orificiu (vezi desenul de mai jos). Aici a fost materie, acum
raza de lumind a sfredelit o deschizatura, acum este
prezenta foamea. Aceasta foame trebuie saturatd, ea este
saturata din hrana prezentd; aceasta inseamna ca foamea se
saturd din hrana prezenta in organism; aceasta inseamna ca
acest orificiu se umple cu hrana care este in noi (vezi
desenul, rosu). Acum am gandit ce am perceput: in timp ce
gandim, umplem fncontinuu golurile pe care le creeaza in
noi perceptiile senzoriale, le umplem cu saturatia care urca
din organismul nostru.
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Este interesant sa observam, cind avem in vedere
capul, cum noi introducem materie din restul organismului
nostru prin orificiile care iau nastere aici, prin urechi, prin
ochi, prin senzatii de caldurd; sunt goluri pretutindeni.
Omul se umple in intregime in timp ce gandeste, umple
ceea ce s-a golit (vezi desenul, rosu).

Numai ca atunci nu se actioneaza din afara spre
interior, ci se actioneazi dinduntru. In noi iau nastere peste
tot goluri; acestea trebuie umplute din nou cu materie.
Astfel incat putem spune ca primim influente negative,
influente de golire atat de afara cat si din interior si
continuu noi impingem materie Induntru.

Tabla 18

7.7 Tabla 17

Acestea actiuni de gaurire sunt actiunile cele mai
intime, care, de fapt, distrug In noi Intreaga existenta
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terestra. Cdci in timp ce primim raza de luminag, in timp ce
auzim sunetul, distrugem existenta noastra terestra. Dar
noi reactionam la aceasta, noi umplem aceste goluri cu
existenfd pdmanteasca. Avem, asadar, o viatd Intre
distrugerea existenfei terestre si umplerea existentei
terestre: luciferic, ahrimanic. Lucifericul se straduie
permanent sa faca din noi ceva nematerial, sa ne inalte din
viata pamanteasca; Lucifer ar vrea, daca i-ar fi cu putinta, sa
ne spiritualizeze in intregime, adica sa ne dematerializeze.
Dar Ahriman {i este potrivnic; acesta actioneaza astfel incat
tot ceea ce goleste Lucifer sa fie din nou umplut. Ahriman
este cel care umple Incontinuu. Daca-1 modelati plastic pe
Lucifer sau pe Ahriman ati putea, daca materia s-ar
intersecta, sa-1 inghesuiti pe Ahriman in gura lui Lucifer,
sau si-1 faceti pe Lucifer s-o acopere. Insi intrucat si in
interior exista gauri, trebuie sa le acoperiti si inauntru.
Ahriman si Lucifer sunt cele doua forte opuse care
actioneaza in om. Acesta reprezinta pozitia de echilibru.
Lucifer, cu dorinta de dematerializare continua, produce
materializare: Ahriman. Cand percepem intervine Lucifer.
Dacd gandim asupra celor percepute intervine Ahriman.
Cand apare ideea ca ar trebui sa vrem un lucru sau altul
intervine Lucifer. Daca vrem cu adevarat, intervine
Ahriman. In felul acesta ne aflim intre cei doi. Noi
pendulam intre ei incoace si incolo, si trebuie sa ne fie
foarte clar ca suntem situati, ca oameni, in modul cel mai
intim intre ahrimanic si luciferic. Propriu-zis, invatam sa
cunoastem omul numai daca in observarea lui se implica
acesti doi poli opusi.

Aveti aici un mod de observare care nu se indreapta
nici spre un spiritual abstract - caci acest spiritual abstract
este ceva mistic nebulos -, nici spre ceva material, ci tot ce
este actiune materiala este in acelasi timp si spirituala.
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Avem de-a face pretutindeni cu spiritualul. Si noi percepem
materia In eficienta ei, In timp ce putem vedea pretutindeni
in aceasta spiritul.

Eu v-am spus cda imaginatiunea despre prezent ne
vine de la sine. Daca elaboram imaginatiunea in mod
artificial, privim in trecut. Daca elaboram inspiratia, privim
in viitor, asa cum privim in viitor cand calculam eclipsele
solare sau lunare; nu ne referim la detalii, ci la marile
legitati ale viitorului. Si intuitia le reuneste pe toate trei. lar
noi suntem permanent subordonati intuitiei, numai ca nu
ne dam seama de acest lucru deoarece dormim. Cand
dormim, noi suntem cu eul si cu corpul astral in Intregime
in lumea exterioard; dezvoltam aici acea activitate intuitiva
pe care altfel trebuie s-o desfasuram in intuitie, in mod
constient. Numai ca omul este prea slab, cu aceasta
organizare actuala a sa, pentru a fi constient cand intuieste;
in fapt, el intuieste noaptea. Astfel incat se poate spune:
Adormit, omul dezvolta intuitia, treaz el dezvolta - desigur,
pana la anumit grad gandirea logica; intre acestea doua se
afla inspiratia si imaginatiunea. in timp ce omul trece din
starea de somn In starea de trezie, eul si corpul astral
patrund in corpul fizic si in cel astral; ceea ce-si aduce cu
sine este inspiratia, asupra careia v-am atras atentia in
conferintele anterioare. Putem spune: Dormind, omul se
afla 1n intuitie, in starea de veghe se afla in gandirea logica,
trezindu-se, el se inspira, adormind, el imagineaza. - Vedeti
din aceasta ca acele activitati despre care vorbim ca sunt
activitati superioare ale cunoasterii nu sunt straine vietii
obisnuite, ci sunt intru totul prezente in viata obisnuita, ele
trebuie numai sa fie inaltate In constientd, daca vrem sa
dezvoltam o cunoastere superioara.
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Lucrul asupra caruia trebuie insistat este acela ca in
ultimele patru secole stiinta exterioara a acumulat o suma
de fapte pur materiale si le-a adus in forma de legi. Aceste
fapte trebuie sa fie din nou patrunse spiritual. Dar este bine
- daca-mi este ingaduit sa ma exprim astfel, desi suna
paradoxal - ca a existat materialismul, altfel oamenii ar fi
cazut In intuneric. Ei ar fi pierdut in final orice legatura cu
existenta terestrd. La inceputul materialismului, in secolul
al XV-lea, omenirea era expusa in mare parte pericolului de
a cadea prada influentelor luciferice, pentru a se epuiza
treptat. Din acele timpuri au survenit influentele
ahrimanice. Si in ultimele patru-cinci secole influentele
ahrimanice s-au amplificat. In prezent, ele au devenit foarte
puternice si exista pericolul sa-si devanseze scopul, daca nu
le opunem ceva care sa le paralizeze intr-o anumita masura,
daca nu le opunem spiritualul.

Dar aici este vorba de a dezvolta sentimentul
raportului corect dintre spiritual si material. Exista, in
literatura germanica mai veche, o poezie numita ,,Muspilli”,
publicata mai intai intr-o carte dedicata lui Ludovic
Neamtul in secolul al [X-lea, dar care 1si are originea intr-un
timp mult anterior. In aceasti poezie gasim ceva pur
crestin: ni se povesteste lupta lui Ilie cu Antichristul. Dar
modul in care se desfasoara aceasta povestire ne aminteste
de vechile lupte din legende dintre locuitorii Asgardului si
locuitorii Jotunheimului, locuitorii imperiului uriasilor. Pur
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si simplu, imperiul asilor a fost transformat in imperiul lui
llie, imperiul uriasilor In imperiul lui Antichrist.

Modul de gandire care ne Intdmpina aici invaluie mai
putin faptul real decat modurile de gandire ulterioare.
Modurile de gandire ulterioare vorbesc despre o dualitate,
despre bine si rau, despre Dumnezeu si diavol etc. Dar
aceste moduri de gandire, care au fost elaborate mai tarziu,
nu se mai potrivesc celor anterioare. Oamenii care si-au
reprezentat lupta dintre {inutul zeilor si tinutul uriasilor nu
au vazut in zei acelasi lucru pe care-1 intelege crestinul
actual ca fiind Imparatia Dumnezeului sau; aceste
reprezentari mai vechi aveau, de exemplu, sus, Asgard,
imperiul zeilor, si jos, Jotunheim, imperiul uriasilor; intre
acestea, la mijloc era omul, Mittelgard. In acceptia
european-germanica este vorba de ceea ce in vechea Persie
era prezent ca Ormuzd si Ahriman. In limbajul nostru ar
trebui sa spunem: Lucifer si Ahriman. Noi ar trebui sa ne
referim la Ormuzd ca fiind Lucifer si nu ca fiind bunul
Dumnezeu. Aici se face marea eroare de a considera ca
acest dualism este conceput ca si cum Ormuzd ar fi
Dumnezeul cel bun, iar oponentul sau Ahriman zeul cel rau.
Relatia este mult mai apropiata de aceea dintre Lucifer si
Ahriman. In Mittelgard nu era reprezentata corect, in
vremea cand a fost redactata poezia ,Muspilli”, ideea ca
Christos lasa sangele sau sa radieze in jos; aici
reprezentarea este a lui Elias, care lasa sangele lui sa
radieze in jos.- lar omul este plasat la mijloc. Reprezentarea
era mai corecta cand in cartea despre Ludovic Neamtul era
inscrisa poezia , Muspilli”, decat reprezentarea mai tarzie.
Ulterior s-a intamplat un lucru uimitor: Treimea a fost
ignorata; aceasta Inseamna zeii de sus, care sunt in Asgard,
si zeii inferiori, zeii uriasi, care se afla in imperiul
ahrimanic, Inseamna a concepe ca cei de sus, cei luciferici,
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sunt zeii buni, iar ceilalfi sunt zeii rai. Aceasta a facut-o
timpul care a urmat; timpul mai vechi a avut in vedere
corect aceastd opozitie dintre Lucifer si Ahriman si, plecand
de la aceasta, Ilie este plasat cu profetia sa emotionald in
imperiul lui Lucifer, cu ceea ce el putea anunta atunci,
pentru ca se dorea plasarea lui Christos la mijloc, in
Mittelgard, in ceea ce se afla In mijloc.
Asgard
Lucifer - Ormuzd

Jotunheim
Ahriman

Trebuie sa ne Intoarcem inapoi, cu constienta depling,
la aceste reprezentari, altfel, daca vom vorbi numai despre
dualitatea Dumnezeu-diavol, nu vom ajunge la Treime, la
zeii luciferici, la fortele ahrimanice si la ceea ce este intre
ele, Imparatia lui Christos. Fiara aceasta nu ajungem la o
intelegere adevirata a lumii. In faptul ci vechiul Ormuzd a
fost transformat in bunul Dumnezeu, in timp ce el este o
forta luciferica, o forta a luminii, existd o imensa taina a
evolutiei istorice a umanitatii europene. Astfel s-a putut
totusi avea satisfactia ca, din nou, Lucifer a putut sa fie facut
rau; pentru faptul ca numele Lucifer nu s-a potrivit lui
Ormuzd, Lucifer a fost indreptat spre Ahriman, s-a facut un
talmes-balmes care mai actioneaza inca la Goethe in
personajul Mefisto, In timp ce si aici se amesteca Lucifer cu
Ahriman, asa cum am aratat in mod expres in carticica mea
Spiritul lui Goethe.

In fapt, in umanitatea europeani omenirea civilizatiei
contemporane a intrat Intr-o mare confuzie, confuzie care
traverseaza toata gandirea. Ea poate fi compensata numai
daca se transforma dualitatea In Treime, caci orice lucru
dual conduce in final la ceva prin care omul nu poate trai,
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pe care el trebuie sa-1 priveasca ca fiind o polaritate in care
poate afla cu adevarat: Christos exista pentru a realiza
echilibrul intre Lucifer si Ahriman, echilibrul dintre
Ormuzd si Ahriman etc.

Aceasta este tema despre care am vrut sa va vorbesc
azi si pe care in zilele urmatoare o voi prezenta in diferitele
ei ramificatii.

CONFERINTA a XII-a
Dornach, 16 iulie 1921

Ieri am incheiat cu ideea ca in timpul mai nou s-a
manifestat o confuzie cu privire la ce este de fapt dualitatea
persand Ormuzd-Ahriman. Am atras atentia si asupra
modului in care se poate urmari retrospectiv, in conceptiile
europene germanice mai vechi, spre exemplu in poezia care
a devenit cunoscutd sub numele ,Muspilli”, ca fiind
exprimarea Intr-o forma crestind a opozitiei dintre un
principiu superior, luciferic, si un pricipiu inferior,
ahrimanic. Spun intr-o forma cu desavarsire crestina
pentru ca ea nu a fost contaminata de ceea ce a disparut din
structura sufleteasca a opozitiei sus si jos, in sensul poeziei
»,Muspilli”. Nu s-a presupus ca principiul Christos i-ar
apartine spiritualitatii superioare, ci a fost Inaltat la
spiritualitatea superioara pricipiul Ilie. Ilie este cel care
luptd, cu sangele sdau care picurda de sus, Impotriva lui
Antichrist, care nu este altceva decat principiul ahrimanic
ce se exprima In forma crestind. Asadar, in aceste
reprezentdri europene germanice mai vechi mai este inca
prezentd o constienta clara despre faptul ca trebuie facuta o
deosebire intre un principiu superior si unul inferior, intre
forte superioare si forte inferioare, si ca In principiul
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Christos trebuie cautata echilibrarea, armonizarea celor
doua principii. Se va putea recunoaste usor, daca ai
deplasat principiul Ilie In sus, iar principiul Antichrist in jos,
ca In principiul superior este dat ceea ce se orientaza dupa
impulsul moral al ordinii universale iar in principiul
ahrimanic ceea ce se orienteaza dupa impulsul intelectual
al evolutiei universale.

Intr-o asemenea constientd despre superior si
inferior, despre sus si jos, se vedea In esenta o polaritate
care este prezentd in ordinea universala. Cand spui sus si
jos, aceasta se proiecteaza in mod natural asupra omului.
lar noi stim ca omul determina ceea ce este sus si ceea ce
este jos prin faptul ca are orientata coloana vertebrala
vertical. Prin aceasta ia nastere ceea ce numim sus si jos.
Asadar, acest lucru este gandit cu totul relativ. Dar ceea ce
vreau sa amintesc, facand cu totul abstractie de sus si jos,
este o anumita opozitie polara. Aceasta ne Intampina in om
intr-un mod deosebit de complicat. Dar aceasta opozitie
polara poate fi studiatd, as spune, mai mult, exteriorizata in
Univers, si este deosebit de util sa observam ordinea lumii
in asa fel, incat sa putem vedea ca ea iti tradeaza prin
fenomene cu totul speciale, in care se formeaza anumite
forte, ce taine actioneaza in ea.

In ele se exprimd o anumiti opozitie care vi poate
apadrea clar in fata ochiului daca lua in vedere organismnul
in intregul sau. La fel ca omul, si specia pasarilor s-a format
din Intreaga ordine a Universului. Specia pasdrilor ne
dezvaluie tainele active in Univers, mai evident decat in
cazul omului.

Ce este caracteristic speciei pasarilor? Pasdrea apare
in fata ordinii noastre universale, in masura in care aceasta
ne este data in sfera fizicului, mai intai sub forma de ou.
Apoi oul este spart. Pasarea se dezvolta iesind din ou, si va
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este cunoscut - caci veti fi vazut cum arata un puiut dupa
iesirea din ou - cat de rapida este cresterea penelor etc.
imediat dupa iesirea din ou. Acest contrast, daca pot spune
asa, al existentei ca ou si apoi al existentei exterioare cu
pene nu-l gasim exprimat atat de clar In cazul omului. Omul
nu este transpus in ou si este scutit de existenta in lume cu
pene. Dar ce fel de deosebire este intre forma oului si forma
ulterioara de viatd a pasarii?

Daca observati forma exterioara a oului aflati coaja sa
calcaroasd, care are o anumita forma. Dar nu puteti lua in
calcul aceasta coaja calcaroasa ca fiind ceva esential pentru
pasare, caci daca ar fi asa nu ar fi ceva ce cade, se elimina.
Ea nu poate reprezenta un element esential al pasarii. Ea
poate fi un invelis protector. Coaja calcaroasa este secretie
a materiei. Este ceva Impins afara din organismul pasarii,
ceva ce este eliminat, ceva pe care pasarea nu-l poate utiliza
in viitor pentru dezvoltarea sa; este, asadar, ceva care
trebuie eliminat. Asadar, in interiorul fiintei trebuie sa
existe forte care arunca in afara ceea ce este in ou.
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Daca cercetezi acest aspect, ajungi la ce se afla in
interiorul a ceea ce se ofera ca legitate naturala in centrul
pamantescului, nu In marginea lui. Aici trebuie luat in
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ajutor cele ce se spune in Stiinta ocultd. In aceasti carte
aveti indicatia modulului in care intr-o anumita epoca a
evolutiei PAmantului nostru Luna se separa de Pamant, in
care materia Lunii iese afara din Pamant. Acest proces imita
intr-o oarecare masura ce se Intampla aici. Asa cum fortele
modelatoare ale Intregului Cosmos terestru au expulzat
candva fortele lunare, tot astfel materia pasarii excreta
coaja de calcar ca pe ceva, ai vrea sa spui, supramineral.

Ce a existat in interiorul acestui inelis a fost protejat
de coaja calcaroasa impotriva fortelor active din ambianta
terestra. Daca puiul ar fi expus prea repede acestor forte, sa
spunem ale Soarelui, el, este de la sine inteles, ar muri. Nu
ar suporta fortele care exista in ambianta Pamantului. Este
vorba, asadar, de faptul ca fiinfa protejata de coaja
calcaroasa traieste intr-o lume care, de fapt, nu este cea
terestra.

Ce fel de lume este cea In care traieste aceasta fiinta
protejata de coaja de calcar? Este lumea pe care am
parcurs-o in perioadele de evolutie saturniand, solara si
lunara si care a Incetat de a mai fi, care in prezentul
evolutiei pamantesti nu mai existd. Trecutul exista in
intregime inca in prezent. Si daca spunem: Tot ce este
exterior unei coji de ou apartine Pamantului, atunci ceea ce
se afla in interiorul ei nu apartine Pamantului, nu vrea sa
aiba nimic de-a face cu Pamantul, nu vrea sa participe la
evolutia terestra. Acest confinut trebuie mai intai sa se
maturizeze, sa sparga coaja si apoi sa fie matur pentru
evolutia terestra.

Am ajuns la un punct In care putem atrage atentia si
asupra unui alt aspect: nu toate fiintele care sunt organizate
in ou ajung sa se nasca. Un mare numar de oua de pasari si
cu atat mai mult de pesti si alte animale asemanatoare pier.
Nu stiu daca este intotdeauna oportun sa se expuna aceste
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lucruri atat de sec; omenirii 1i place sa lase multe lucruri in
necunoscut, dar in perspectiva vremurilor ce vor veni este
necesara o suma de cunostinte, si nu trebuie sa le ignoram.
In afara de aceasta, un mare numair de oud pier pentru ci
oamenii le consuma. Acestea nu ajung la maturitate. Si
acum survine intrebarea: Ce se Intampla cu toate acestea,
ce se intampla cu ce se dezvolta in ou si nu ajunge la puiul
matur sau la pestele matur pe Pamant. - Materialistul
obisnuit va spune: Natura creeaza fara sens, orbeste, in
consecintd, atat la suta din ce creeaza ea piere. - Acest lucru
nu este insa adevarat. Substantele care se afla in interiorul
cojii oului nu se matureaza pentru existenta pamanteasca
actuala, dar ele sunt mature pentru existenta pamanteasca
anterioard, pe care am parcurs-o noi insine, pe care au
parcurs-o fiintele terestre in timpul existentei saturniene,
solare si lunare. Aceasta este evolutia luciferica. Tot ce se
distruge ca oua hraneste entitafile spirituale. Sa studiem
insa aspectele care privesc Pamantul.

Asadar, cand cercetam specia pasarilor, ne apare mai
intai ceea ce este luciferic in continutul oului, care nu vrea
sa aiba nimic de-a face cu Pamantul, nu vrea sa fie pe
Pamant, ceva care, as spune, se inconjoara cu un zid
impotriva legilor Pamantului si intervine apoi atunci cand,
ceea ce actioneaza pe Pamant, caldura, lumina, rupe
invelisul.

Ce intervine aici? Intervin fortele contrarii. Daca
contemplati oul de pasare puteti spune: Aici, in interior, in
entitatea sa, se afla Lucifer.

Cand contemplati haina de pene a pasarii aveti
imaginea cea mai pura a ahrimanicului.
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Din aceasta cauza puteti spune: Cand privesc un ou mi
se dezvaluie Lucifer. El mi se arata prin forma exterioara pe
care o imbraca materia expulzata. Ceea ce este expulzat, fie
ca este coaja de ou de pasdre, fie ca este piele de sarpe,
rezulti din principiul luciferic, din fortele luciferice. In ceea
ce este expulzat se poate vedea ceva din modelarea
propriu-zisa a fortelor luciferice. Ele actioneaza cand se afla
in stare puri, in spirale. In ceea ce existi ca haini de pene,
sau In ceea ce se transpune din afara in corporal, aveti
ahrimanicul. Acesta actioneaza tangential in fortele sale de
directionare. Observati o coada de paun si ganditi-va ca
aceasta este imaginea cea mai purda a fortelor de
directionare ahrimanice.

Tabla 20

Trebuie sa va fie clar faptul ca actiunile lui Lucifer si
Ahriman se intretes, astfel incat noi nu avem decat imagini
despre aceasta interactiune.
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Fortele din interiorul cojii oului rdaman active, in mod
natural, in pasare. Pasdarea contine, asadar, fortele care au
fost in interiorul cojii oului (vezi desenul de mai jos, rosu),
avand de jur imprejur fortele ahrimanice (vezi desenul,
albastru) in haina de pene. La pasdare, mai aveti
posibilitatea de a putea localiza etericul si fizicul.
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Daca aveti in vedere tot ce pastreaza pasarea din ceea
ce este luciferic, care s-a aflat in interiorul cojii oului, ceea
ce ea pastreaza sub forma de forte de crestere, atunci aveti
ceea ce este subordonat corpului eteric. Asadar, ceea ce am
schitat cu rosu (vezi desenul de mai sus) reprezinta ceea ce
este subordonat activitatii fortelor eterice. Astfel Incat se
poate spune: Ceea ce primeste pasarea ca ereditate din ou
se afla pe tot timpul vietii sale sub influenta fortelor de
viata, a fortelor eterice. lar ceea ce 1si adauga ca haina de
pene se afla pe tot timpul vietii sub influenta fortelor fizice
(vezi desenul, sageti). Ceea ce exista intre ele, carnea,
muschii etc., se afla pe toata durata vietii sub influenta
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fortelor astrale (vezi desenul, galben). La pasdre avem,
asadar, o posibilitate de a localiza intr-o oarecare masura:
astralul in carne si muschi, fizicul In haina de pene si
etericul iIn ceea ce ramane ca forte de crestere din
continutul oului.

La om lucrurile sunt mult mai complicate. Omul nu
traieste exterior Intr-un ou. El isi dezvolta in corpul matern
partea sa luciferica, pe care pasarea inca o poarta in afara.
Din aceasta cauza Ahriman incd nu vine asupra lui in corpul
mamei sale. La pasdre se vede cum lucifericul este expulzat
in lume, fara a se ajunge la anomalii, si cum ea accepta la
randul sau ahrimanicul. La om puteti vedea cum se exprima
cu deosebita claritate detaliile. Putem sa inseram neamul
mamiferelor Intre specia pasarilor si om.
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Intre om si pasire existid o deosebire foarte mare. In
comparatie cu picioarele oamenilor, picioarele pasarilor
apar ca niste organe amarate. De ce are pasdrea asemenea
picioare? Ce bete jalnice sunt picioarele vrabiilor fata de
picioarele atat de mandre ale omului! Daca observati forma
picioarelor pasarii, veti spune: Pasdrea este in primul rand
facuta pentru zbor, ea se ridica de la Pamant, de aici si
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forma picioarelor sale. Ele sunt numai aluzii la aparteneta
ei la Pamant. Omul nu-si ridica picioarele de la Pamant.
Omul nu poate zbura. El isi asaza ambele picioare pe
Pamant, ca doua coloane mandre. Ele sunt In mod evident
un dar al PAmantului. Pasarea nu primeste acest dar pentru
ca nu este legata la fel ca omul de Pamant, pentru ca ea se
poate ridica de la Pamant. Omul este mult mai mult legat
decat pasdrea, prin acest dar al Pamantului, de fortele
ahrimanice. Intr-o oarecare masurd, pasirea nu-si primeste
de la Pamant fortele sale ahrimanice atat de finisate cum le
primeste omul. La om, Ahriman tasneste, lastareste in
picioare si de aici in sus, in tot restul corpului. La pasare
Ahriman lastareste in pene.

Acum va puteti pune Intrebarea: De ce nu are omul
pene? - Pentru ca el nu este construit ca pasare. Daca ar
zbura omul ar avea si pene, pentru ca fortele ahrimanice ar
actiona asupra lui. El nu are decat anexele ahrimanicului,
care sunt prezente in par. Ele sunt mai puternice la cap,
ceea ce este o dovada ca la om capul contine foarte mult
ahrimanic.

Mamiferele sunt mai puternic legate de Pamant decat
omul. Ele sunt legate de Pamant si cu membrele anterioare;
maimutele umbla in cazuri rare vertical, asa cum o fac si
cainii, dar acest lucru nu este natural pentru ele. Pentru
gorila nu este natural sa umble vertical, ea se catara;
membrele anterioare sunt adevarate organe de prins,
pentru deplasare inainte. Omul este, asadar, pe jumatate
desprins de Pamant, mamiferul este legat de Pamant atat cu
membrele sale anterioare cit si cu cele posterioare. Intr-o
anumita privinta el este o fiinta cu totul terestra. Omul se
elibereaza de Pamant prin pozitia verticala a coloanei
vertebrale, mamiferul este intru totul legat de Pamant. Daca
observi un mamifer, o pasare, un om sau alte fiinte, daca tii
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seama de relatiile acestor fiinfe cu ambianta poti afla forma
fiintei. - Putefi spune ca pasarea are in ea principiul
luciferic pe care Pamantul nu-l doreste in niciun fel, din
care cauza se izoleaza In oul sau cat se poate de mult timp,
pana cand Pamantul are o influenta cat se poate de redusa
asupra ei. Picioarele pasadrii raman pricdjite si fortele care
inconjoara Pamantul in mantaua sa calorica (in termosfera
sa, n. tr.) actioneaza asupra sa. Din aceasta cauza ea va
primi forma pe care o are. Omul este legat de Pamant doar
prin membrele sale inferioare; el se poate elibera de
Pamant. Mamiferul se ridica pe patru picioare de la sol; el
este total legat de Pamant. Fortele Pamantului actioneaz3,
deci, in mod preferential asupra mamiferului.

Astfel de lucruri sunt bine cunoscute de stiinta
instinctiva mai veche. Ea considera ca ceea ce se formeaza
la om independent de Pamant reprezinta o metamorfoza a
vietii pamantesti anterioare, din aceasta cauza vedea in
omul-cap o pasare, un vultur. In omul metabolism-membre,
care este organizat integral pentru Pamant, vedea un bou,
un taur sau o vaca, pentru ca acestea sunt animale in
intregime organizate pentru Pimant. In partea mediani a
omului, care este intr-o anumita masura legatura dintre
vultur si vaca sau vitel, era vazut ceea ce se desprinde prin
metabolism de pamantesc; acest lucru il puteti desprinde
din faptul ca intestinul leului este foarte scurt. Sistemul sau
metabolic este primitiv; dimpotriva, sistemul sau pectoral,
sistemul sdau cardiac sunt dezvoltate intr-un mod cu totul
deosebit. De aici si agresivitatea sa. Conceptia mai veche,
instinctiva vedea in partea mediana a omului leul. Noi
oamenii ne deosebim de toate animalele prin eul nostru. La
marea majoritate a oamenilor eul este Inca un organ
adormit. Daca se crede ca eul este foarte puternic se comite
0 mare eroare. Si In actiunea vointei - aceasta v-am mai
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spus-o - omul doarme; In timp ce eul actioneaza in mod
voluntar, noi nu avem de-a face cu ceva care se prezinta ca
fiind eu, ci mai mult cu ceva care sta in fata noastra
noaptea, cand este intuneric. Noi luam in calcul noaptea si
in viata noastra. Daca va priviti retrospectiv viata, vedeti ca
aceasta nu consta numai din ceea ce a fost luminos ca ziua,
ci sidin

noptile care au existat. Dar acestea sunt sterse in
decursul timpului. Acelasi lucru se intampla si cu eul
nostru. El este perceptibil pentru constienta obisnuita prin
faptul ca, pentru constientd, nu este prezent; el exista, dar
pentru constientd nu este prezent. Ceva lipseste cuiva in
acel loc, si din aceasta cauza este vizibil eul. Este ca si cum
am avea un perete alb, iar un loc nu este vopsit cu alb;
atunci se vede negrul. In felul acesta, in constienta noastra
eul este vazut estompat. La fel se Intampla si in starea de
veghe: eul este perceptibil intotdeauna dormind; dar el
lumineaza ganduri, prin reprezentari si prin sentimente, si
din aceasta cauza se crede in mod eronat ca ar fi perceput.
Putem spune asadar: Eul nostru, de fapt, nu este perceput
in mod nemijlocit.

O psihologie plina de prejudecati, stiinta sufletului,
crede ca eul s-ar afla iIn om; acolo unde sunt muschii sai,
carnea sa, oasele sale, acolo s-ar afla si eul. Daca s-ar
cuprinde cu privirea viata, s-ar vedea ca lucrurile nu stau
asa. Dar, In prezent, este greu sa oferi oamenilor o
asemenea reflectie. Am Incercat sa fac acest lucru in anul
1911 in conferinta mea de la Congresul de Psihologie de la
Bologna, dar n-a Inteles-o pana in prezent nimeni. Am
incercat sa arat atunci cum stau lucrurile cu eul. Eul se afla
in fiecare perceptie, In tot ceea ce face impresie asupra
noastra. Eul nu se afla In carnea mea, in oasele mele, ci in
ceea ce pot percepe prin ochii mei. Cand vedeti o floare
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rosie, in eul dumneavoastra, In intreaga vietuire pe care o
aveti In timp ce va daruiti culorii rosii, nu puteti separa
rosul de floare. Eul va este dat doar impreuna cu toate
acestea, eul este legat de continutul sufletului
dumneavoastra. Dar continutul sufletului dumneavoastra
nu este In oasele dumneavoastra! Confinutul sufletului
dumneavoastra 1l extindeti in intregul spatiu. Asadar, eul
este mai putin In dumneavoastra decat aerul pe care il
inspirati, Incd mai putin decat aerul care era In
dumneavoastra Inainte. Eul este legat de orice perceptie si
de tot ce se afla in afara dumneavoastra. El se activeaza in
interior, pentru ca trimite inauntru fortele din perceptii. Si
mai este legat de ceva: este suficient sa mergeti, adica sa
dezvoltati vointa dumneavoastra. Eul va insoteste, participa
la miscare, si fie ca mergeti incet, fie ca alergati, fie ca va
deplasati cu un pas de kiebitz sau ca va rotiti, fie ca dansati
sau sariti eul participa la acestea. La tot ce pleaca ca
activitate din dumneavoastra eul colaboreaza. Dar aceasta
activitate nu se afla In dumneavoastra. Daca dansati o hor3,
credeti ca hora este in dumneavoastra? Ea nici nu ar avea
loc in dumneavoastra! Cum ar putea avea loc? Dar eul este
prezent, el participa la hora. Asadar, eul isi are sediul in
perceptiile dumneavoastra si in activitatile dumneavoastra.
Dar el nu este niciodata in dumneavoastra in sensul deplin
al cuvantului, asa cum este stomacul, ci este intotdeauna in
afara dumneavoastra. Este tot atat in afara capului, cum
este si In afara picioarelor, numai ca in cursul mersului el se
implica in miscarea efectuata de picioare. Eul este foarte
implicat in miscarea pe care o efectueazi picioarele. in
activitatea capului insa este mai putin implicat.

Prin ce se deosebesc picioarele, respectiv membrele,
impreunda cu metabolismul, de cap? La nivelul capului
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corpul eteric si corpul astral sunt relativ independente, iar
capul a devenit corp fizic.

Capul este un flacdu atat de batran incat isi are
originea in incarnarea anterioard, a devenit corp fizic, este
cu adevarat cel mai rau locuitor al Pamantului. Dimpotriva,
in cazul picioarelor, respectiv in cazul membrelor si al
metabolismului, corpul eteric si corpul astral sunt strans
legate de corpul fizic. Putem spune: In cazul picioarelor
corpul eteric si corpul astral sunt legate de corpul fizic; eul
este relativ liber fata de picioare, si ia picioarele cu sine
numai cand ele se misca. Organele metabolice sunt legate
mai ales de corpul eteric si de corpul astral.

Putem spune acum prin ce se deosebeste capul
omului de omul metabolism-membre. - Prin aceea ca
primul, capul, are corp eteric liber, corp astral liber si eu
liber, iar in omul metabolism-membre are numai eu liber,
in timp ce corpul eteric si corpul astral sunt legate de
corpul fizic; ele nu sunt libere de acesta.
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Poate ca lucrurile va vor fi mai inteligibile daca va voi
spune urmatoarele: Ganditi-va ca i s-ar nazari corpului
dumneavoastra astral sau corpului dumneavoastra eteric,
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partea care raspunde de omul metabolism-membre al
dumneavoastrd, sa se comporte precum corpul eteric si
corpul astral al capului dumneavoastra, adica ar vrea sa fie
libere. Sa spunem, de exemplu, ca corpul astral al omului
metabolism al dumneavoastra ar vrea sa se comporte ca si
colegul sdu, corpul astral al capului. Ce s-ar Intdmpla
atunci? Partea inferioara a corpului nostru ar vrea sa
devina cap, ar vrea sa devind asemadndtoare capului.
Particularitatea consta in faptul ca ceea ce este sanatos,
capul, imbolnadveste partea inferioara a corpului. Este o
proprietate generald a tuturor bolilor partii inferioare a
corpului ca aceasta preia configuratia capului.

Dintr-o conferinta {inuta la Stuttgart sau de la Ziirich,
am ardtat ca formarea carcinomului se datoreaza faptului
ca intr-o anumita parte a corpului uman, acolo unde nu ar
trebui sa se formeze organe de simt spre interior, brusc
corpul astral vrea sa formeze organe de simf. Carcinomul
este o ureche sau un ochi care vrea sa existe intr-un loc
nepotrivit.

Asadar, cand corpul astral sau corpul eteric al partii
inferioare a corpului vor sa se comporte cum se comporta
corpul astral sau corpul eteric al capului apare boala
corpului inferior. Invers, cand capul vrea sa traiasca la fel
cu corpul inferior - aceasta Incepe in starile migrenoase -,
astfel Incat sa includa corpul sau astral sau corpul sau eteric
in problemele sale, capul se imbolnaveste. Cand el fsi
implica corpul eteric, apar starile migrenoase. Cand fisi
implica corpul astral este mai grav. Aceste lucruri va arata
cat de complicata este natura umana. Ea nu poate fi studiata
asa cum face stiinta actuala comuna, ci in asa fel incat sa fie
observata in toata complicatia ei, ca sa poti spune: Capul
este diferit de partea inferioara a corpului; cand este la fel
cu aceasta, el nu poate fi decat bolnav. Cand, de exemplu,
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creierul mare Isi dezvolta prea mult metabolismul, cand isi
dezvolta prea mult procesele secretorii iau nastere boli.
Aceste procese secretorii intense Isi au originea in
solicitarea prea mare de catre cap a corpului sau eteric. De
indata ce partea inferioara a corpului este lasat in voia sa,
cand el devine asemanator cu capul, capata predispozitii de
a forma organe de simt, si asa iau nastere bolile sale. Puteti
spune, asadar: Capul omului are corp eteric liber, corp
astral liber, eu liber. Omul metabolism-membre are corp
eteric legat, ceea ce inseamna corp eteric legat de corpul
fizic, corp astral legat si doar eu liber. lar omul median,
omul ritmic, are corp eteric legat, corp astral liber si eu
liber.

corp eteric liber Tabla

cap: corp astral liber, eu liber|19

corp eteric legat, corp

omul ritmic: astral liber, eu liber

corp eteric legat, corp
astral
legat, eu liber

omul metabolism-
membre:

Vedem deci ca eul actioneaza de la trezire pana la
adormire In om, dar ramane relativ liber fata de acesta; este
legat de el atat prin perceptiile exterioare cat si prin
miscarea pe care o face omul, dar nu se absoarbe deplin in
corpul uman.

Ceva asemandtor se poate constata si in cazul
pasarilor. Omul nu are pene, dar eul sau traieste in fortele
care exista in ambianta noastra si care la pasare sunt fortele
directionale pentru penele ei. In acestea triieste eul in
exterior. Aceste forfe formeaza In acelasi timp liniile
directionale pentru fiintele ce se misca liber: insectele. Daca
vedeti insecte care exista in ambianta dumneavoastra si le
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concepeti imaginativ, aveti o imagine a ceea ce este mediul
in care traieste eul dumneavoastra. Imaginati-va gandaci,
muste, fluturi frumosi, tauni urati, bondari si tot ce mai este
posibil; imaginati-va toate acestea plutind in diversele linii
directionale din jurul dumneavoastra si va va deveni vizibil
exterior care este mediul In care trdieste efectiv eul
dumneavoastra. Si este mai mult decat o simpla imagine
cand se spune: Aici trdiesc ganduri urate ca bondarii, ca
taunii, ganduri frumoase ca fluturii; unele ganduri ale
oamenilor te inteapa precum mustele rele etc. Numai ca
unele sunt spirituale, altele fizice. Eul uman traieste intru
totul In ambianta.

Aceasta are o importanta extraordinara, si multe din
adevarata cunoastere a lumii se bazeaza pe faptul de a
evalua corect ceea ce vezi, ca sa nu se sporovaiasca in
general de un spirit, ci ceea ce este vietuit in interiorul eului
sau in forma abstract-spirituala sa poata fi vazut si in
imagine afara. Caci tot ce este prezent spiritual este prezent
si In lume. Undeva exista si in imagine ceea ce este prezent
numai spiritual. Trebuie doar sa stii sa evaluezi corect
imaginea. $i cand ahrimanicul patrunde in eul nostru, in
timp ce eul se gaseste in fluturi si in penele pasarilor, adica
in liniile directionale de afara, eul nostru are la randul sau
capacitatea de a-si crea tot felul de forme dinauntru. Noi
construim cercul, construim forma oului, triunghiul; noi ne
construim si din interior o lume. Si daca observam cu
atentie vom vedea ca acestea sunt chiar forte eliminate in
afara prin principiul luciferic.

Am spus de curdnd ca matematicienii, atunci cand
studiaza spatiul, ar trebui sa focalizeze ia in vedere raportul
dintre dimensiunile spatiale si oul de gdina; de aici ar
rezulta ceva foarte interesant. Acesta este contrastul: noi
traim cu eul atat in formele pe care le putem construi noi in

215



acest fel lume, cat si in ceea ce este construit plecand de la
lume. Noi trdim, pe de o parte, in ceea ce se inchide fata de
lume in oul de gainad prin coaja, in luciferic; noi traim, in
ceea ce se implementaza In corpul pasarii in pene si in ceea
ce zboard in ambianta mai ales in fluturi si in insecte, traim
cu eul nostru perceptia si participarea la miscarile noastre.

Cine intelege minunata lume a pasarilor intelege si
ceva din Insusirile sufletului uman in relatia sa cu lumea.
Cdaci ceea ce arata pasarea prin penajul sau in afara, ceea ce
lasa sa licareasca spre noi, aceasta strabate prin eul nostru
in perceptia care strafulgera din afara spre interior.

Astfel trebuie inteleasa lumea cu ajutorul imaginilor.
Stiinta actuala abstracta include numai o mica parte a lumii
adevarate.

CONFERINTA a XIII-a
Dornach, 17 iulie 1921

Foarte multe din legitatile, din tainele lumii au fost
acoperite in constienta omenirii prin aceea ca au survenit
acele rataciri pe care le-am discutat ieri si alaltaieri cu
privire la opozitia polari a lui Ormuzd si Ahriman. Inainte
de orice, a devenit posibil materialismul timpurilor noi, cel
care raspandeste in lume constienta: in jurul nostru exista
opozifii care sunt studiate de stiin{a actuala curenta si prin
care va putea fi inteles, treptat, Universul. - O evaluare
simpla ne poate spune ca pe aceasta cale nu va putea fi
niciodata posibila intelegerea Universului. Ganditi-va
retrospectiv la unele lucruri pe care le-am expus acum
cateva sdaptamani si puneti-le intr-o lumina corecta. Veti
vedea ca cei care trec azi drept specialisti in stiintele naturii
se referda doar la omul care dupa moarte este un cadavru.
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Ceea ce strabate omul, din domeniul celorlalte legi ale
naturii, din restul evenimentelor naturii, dupa ce a devenit
cadavru poate fi explicat dupa legile naturale obisnuite.
Insd ceea ce triieste el intre nastere si moarte se opune
acestor legi naturale, le opune rezistenta. Daca oamenii s-ar
orienta nu dupa prejudecati, ci dupa judecati adevarate, ar
trebui si se spuna: Intre nastere si moarte omul se lupt3,
inca de la prima sa alcatuire embrionara, impotriva a ce
este dominat de ceea ce numim in stiinfa noastra actuala
legile naturale.

Luati in considerare natura inconjuratoare si tot ceea
ce spun despre ea fizica, chimia, fiziologia, biologia etc.,
actualizati-va ce se spune despre natura si ganditi-va apoi
cum trdieste omul Intre nastere si moarte. Atunci veti
spune: Intreaga viatd este o luptid impotriva domeniului
dominat de legile naturale. Numai prin faptul ca organismul
uman nu vrea sa stie nimic despre aceste legi naturale el le
combate; prin aceasta omul este om Intre nastere si moarte.

Astfel puteti Intelege ca daca devenirea umana trebuie
introdusa In Univers, in Cosmos, este necesar sa se accepte
alte legitati, un alt mod de devenire a Universului. Asadar,
cu legile naturale actuale noi reprezentam o lume in care nu
se afla omul, nici planta si nici animalul. Azi Tnsa vrem sa
observam numai omul in relatia sa cu restul naturii. Omul
nu se regdseste in acea natura pe care o stapaneste stiinta
actuala. Da, omul se razvrateste cu fiecare respiratie
impotriva naturii despre care vorbeste stiinta actuala.

Cu toate acestea, se poate vorbi despre Cosmos,
despre Univers, cdci din sanul acestuia apare omul, asa cum
il avem 1n fata noastra, mai intdi ca om fizic.

Insi trebuie si gandim Cosmosul ca fiind de o alti
fiintialitate decat ceea ce avem noi drept continut sufletesc,
daca vorbim in sensul stiintei actuale. Ne vom putea face o
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idee despre ceea ce intelegem din cele mentionate aici daca
vom aduce In fata sufletului urmatorul fapt constatat prin
stiinta spiritului.

Sa revedem momentul in care omul moare, tinar sau
dupa atingerea unei anumite varste. Ramane in urma sa
cadavrul. Putem compara acest fenomen, si aceasta este
mai mult decat o comparatie, cu naparlirea sarpelui sau si
cu respingerea cojii de catre puiul de pasare. Se leapada
cadavrul si ceea ce este Indepartat este preluat de legile
naturii pe care le cunoastem cu ajutorul stiintei actuale; de
exemplu, pielea sarpelui, cand este lepadata, este preluata
de legile naturale exterioare si nu se mai orienteaza dupa
legile naturale de crestere a sarpelui. Asadar, ceea ce devine
cadavru al omului este preluat de legile naturale.

Forma umang, silueta umana pe care o avem ca om
intre nastere si moarte se distruge, inceteaza de a mai
exista. Cadavrul mai are aceeasi forma, dar o are oarecum
prin imitatie; el mai imita inca aceasta silueta. Forma pe
care o are cadavrul nu mai este aceeasi cu cea pe care o are
omul intre nastere si moarte. Acestei forme ii este propriu
faptul ca omul se simte In ea om, se poate misca cu ea;
acestei forme 1i este proprie o suma de forte care se
desfasoara cand omul se misca. Toate acestea dispar cand
nu ramane decat cadavrul. Forma pe care o avea omul
dispare cand acesta moare. Omul nu ia aceasta forma cu
sine. El ia cu sine pentru un timp corpul eteric - de acesta
vom face abstractie -, dar oricum el nu ia cu sine ceea ce-i
da forma fizica. El pierde intr-o oarecare masura aceasta
forma fizica. Putem exprima mai exact aceasta spunind:
Daca s-ar urmari miscarile, mobilitatea omului dupa ce si-a
parasit corpul, dupa ce a trecut prin poarta mortii, am afla
alte miscari si mobilitati decat cele care i-au zamislit forma
fizica.
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Asadar, cand omul a trecut prin poarta mortii ceea ce
se afla in forma sa fizica inceteaza de mai fi pentru privirea
exterioara. Cadavrul care a avut o anumita forma fizica inca
0 mai pastreaza. El o pierde treptat; ea nu-i mai apartine.
Daca dumneavoastra aveti o oala cu o anumita forma -
daca-mi este ingaduita aceasta paralela grosolana - in care
puneti coca de cozonac, cozonacul va cdpata si el forma, dar
nu datorita materiei sale; el a primit-o de la oala in care a
fost rasturnat. Si asa cum cozonacul pastreaza forma dupa
ce ati indepartat oala, la fel si cadavrul pastreza forma
omului, cand aceasta forma 1i este luata. Dar aceasta forma,
care este forma sub care umblam, Inceteaza Tn momentul In
care omul trece prin poarta mortii. Avem aceasta forma
pentru ca ea poate lua nastere din legile Universului, la fel
ca un cristal care se formeaza prin legile Universului. Astfel
incat putem sa ne punem Intrebarea: Ce se Intampla cu
forma aceasta? Si prin cercetarea stiintei spiritului primim
raspunsul: Din aceasta forma se hraneste spiritul, se
mentine ceea ce numim spiritul ierarhiei, pe care 1l numim
Arhai, fundamentele (la ortodocsi, Incepatoriile, n. tr. ).
Astfel incat putem spune ca ceva din forma umana trece in
ierarhia spirituala a Arhailor.

In fapt, forma fizica pe care o obtinem prin nastere si
pe care o depunem prin moarte provine din regnul
Arhailor, a Tncepétoriilor, a fortelor primordiale, asadar,
avem forma noastra fizica datorita faptului ca suntem
invaluiti de un spirit din ierarhia Arhailor. Noi ne aflam
intr-un spirit care a fost in interiorul ierarhiei Arhailor, care
acum reia ceea ce ne-a imprumutat in timpul vietii noastre.

Trebuie sa recunoastem din nou ca noi apartinem, de
fapt, intregului Cosmos. Este ca si cum Arhaii si-ar trimite
antenele asupra noastra si ar alcatui forma umang;
induntrul ei se afla omul.
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Va puteti reprezenta corect existenta dumneavoastra
in interiorul Cosmosului numai daca va imaginati ca sunteti
o plasmuire a Arhailor. Daca considerati ca - asa cum am
disutat in aceste zile - omul apare in perioada lemuriana ca
fiinta pamanteasca, si ca abia treptat el preia aceasta forma,
veti Intelege ceea ce v-am descris eu in Stiinfa ocultd -
amintifi-va cum am caracterizat lumea atlanteeana -, veti
intelege ce fac, de fapt, Arhaii; veti ob{ine o descriere a
modului 1n care lucreaza Arhaii, cum metamorfozeaza ei
forma umana. Metamorfozarea formei umane din perioada
lemuriana pana cand ea va disparea de pe Pamant este
lucrarea Arhailor. In timp ce lucreazi asupra omului Arhaii
dau nastere totodata la ceea ce este, in sensul adevarat al
cuvantului, Spiritul timpului. Timpul spiritului este intim
legat de modelarea omului. Spiritul timpului este cantonat
in principal in sfera de simtire cea mai exterioara a omului.
Si daca se intelege lucrarea Arhailor, se va intelege ca ei nu
modifica numai forma umana, ci si Spiritul timpului.

in ordinea ierarhiilor, dincolo de Arhai se afld Exusiaii
(vezi tabelul de mai jos, Tabla 21). Daca urmariti fiintarea
pamanteasca plecand de la ceea ce este omul in forma sa
actuala la ceea ce este propriu intregii planete Pamant de la
inceputul pana la sfarsitul ei obtineti cunostinte
cuprinzatoare despre legitatea cosmica. Cand descriem
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evolutia Pamantului avem mai Intai un ecou al perioadei
vechiului Saturn, pe care o numim epoca polara, avem apoi
un ecou al perioadei vechiului Soare, epoca hiperboreeana,
un ecou al perioadei vechii Luni, epoca lemuriana. Abia
dupa aceea survine perioada propriu-zisa a Pamantului,
prima perioada a Pamantului, epoca atlanteeanad, iar acum
noi traim in epoca postatlanteeana. Omul abia si-a capatat
silueta sa actuald. In aceasti epocid Pamantul trebuie si aiba
legi mai cuprinzatoare decat cele din perioada in care apare
omul cu forma sa actuald, respectiv cu metamorfozele
formei sale actuale. In perioada de inceput a Pamantului
omul inca nu-si obtinuse forma sa, el era prezent ca fiinta
spiritual-eterica, iar dupa un numar de milenii oamenii vor
disparea ca fiinte fizice. Atunci Pamantul va mai exista un
timp ca Pamant fizic, ba chiar va mai fi locuit de oameni, dar
nu In forme umane vizibile, ci ca fiinte eterice.

Sa luam acum 1in vedere intreaga modelare a
Pamantului, inclusiv a omului, dar privind dincolo de om.
Daca cuprindem cu privirea spirituala legile, din care legile
naturale actuale nu constituie decat o mica parte, vom afla
ce apartine regnului Exusiailor (Spiritele formei, In
ortodoxie Puterile, n. tr.). Din regnul Puterilor s-a modelat
ceea ce este terestru, asa cum din regnul Arhailor s-a
modelat ceea ce este uman, umanul Tmpreuna cu tot ce
trebuie sa existe pe Pamant pentru ca omul sa poata lua
nastere. Astfel incat putem spune: Forma terestra va trece,
candva, in regnul Puterilor.

Daca studiem cel de al doilea madular al entitatii
umane, corpul eteric uman, nu-l putem aborda ca si cum el
ar fi proprietatea noastra absolutd, ci ca forma fizica care
apartine, de fapt, regnului Arhailor. Asa cum suntem
invesmantati intr-o excrescenta a regnului Arhailor, tot
astfel In ceea ce priveste corpul nostru eteric suntem
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invesmantati Intr-o excrescen{d a regnului Arhanghelilor.
Asa Incat putem spune: Cand trecem prin poarta mortii noi
mai pastram scurt timp acest corp eteric. El se dizolva apoi,
dar aceasta nu inseamna ca dispare, ci se reintoarce in
regnul Arhanghelilor, care 1l solicita din nou; ei coboara
parca o parte a fiingei lor peste regnul uman terestru si prin
aceasta constituie corpul eteric uman pe timpul vietii sale.
Putem spune, asadar: Din corpul eteric uman ceva trece in
regnul Arhanghelilor.

In ceea ce priveste corpul astral, putem spune ci
existd o relatie a acestuia cu regnul Ingerilor, asemanatoare
cu cea care exista intre corpul fizic si regnul Arhailor si cu
cea existentd Intre corpul eteric si regnul Arhanghelilor.
Nici corpul nostru astral nu este intru totul al nostru. El
este o excrescentd a fiintei Ingerilor. Astfel incat putem
spune: Din corpul astral uman, prin moarte, ceva trece in
regnul Ingerilor. Noi avem corpul astral tot ca pe o
invesmantare a fiintei noastre din regnul Ingerilor. Deci
prin faptul ca avem o forma umana fizica suntem, de fapt,
inserati in regnul lerarhiilor imediat superioare, iar prin
faptul ca participam la legile Pamantului, ca umblam ca
oameni pe Pamant, putem dezvolta o vointa, putem avea
activitati pe Pamant, pe scurt, participam la legile
Pamantului; prin acestea participam si la regnul Puterilor,
al Spiritelor formei, al Elohimilor.

Dar aici survine un moment important. Forma fizica
pe care o aveti cand dormiti, cand corpul dumneavoastra
este culcat In pat, o regasiti dimineata. Aceasta forma nu
este distrusa, aici nu se poate spune ca corpul fizic este
cadavru, ca este doar o copie a formei, ci aceasta este
adevarata forma. Arhaii sunt continuu legati de ceea este
prezent din om pe Pamant ca fiinta fizica. La fel, Arhanghelii
sunt legati de corpul eteric uman. Corpul astral nu este insa
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legat de forma fizica umana; de la adormire pana la trezire
el se afla intr-o cu totul alta ambianta decat cea existenta de
la trezire pana la adormire. Este vorba de faptul c4, in timp
ce principiul arhaic de la nastere pana la moarte este legat
in mod neconditionat de forma fizica, iar principiul
arhanghelic de corpul eteric, principiul Ingeresc trebuie sa
insoteasca omul in trecerea de la o stare la alta si inapoi.
Acest principiu al Ingerilor, fiintialitatea Ingerilor, trebuie
sa strabata drumul pana in starea de somn si din nou
inapoi.

Vedeti, aici apare un element nou. Este vorba de faptul
ca depinde de om - de mentalitatea sa, de modul orientarii
intregii sale lumi afective fata de lumea spirituala - daca
Ingerul 1l insoteste cand trece dincolo, iesind din corpul
fizic si din corpul eteric, in starea de somn. Pe copii el 1i
insoteste, dar In cazul omului care a atins un anumit nivel
de maturitate aceasta depinde de mentalitatea omului, de
faptul daca omul are interior, in sufletul sau, o inrudire cu
Tngerul. Or, daca aceasta inrudire nu este prezenta, daca
omul nu crede decat in ceea ce este material, daca nutreste
ganduri numai pentru ce este material, Ingerul nu-l
insoteste.

Cand va imaginati omul deplin (vezi desenul de mai
jos), Pamantul ca rezultat al Puterilor (vezi desenul, rosu, in
afard), corpul fizic al omului ca rezultat al Arhailor (vezi
desenul, rosu, interior), corpul eteric uman ca rezultat al
Arhanghelilor (vezi desenul, galben), corpul astral uman ca
rezultat al actiunii Ingerilor (vezi desenul, albastru), daci
va reprezentati toate acestea puteti spune: Atat timp cat
omul vegheazd Ingerul este in sanul Arhanghelilor, al
Arhailor, al Puterilor, pe scurt, al Entitatilor spirituale
superioare. Cand omul iese din corpul sau fizic si din corpul
sau eteric cu o mentalitate materialista, Tngerul si-ar
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contesta apartenenta sa la Arhangheli, la Arhai si la Puteri,
daca l-ar insoti pe om. Aici intram Intr-un domeniu in care
mentalitatea umana este hotaratoare pentru un eveniment
important, pentru un fapt important al vietii omului, pentru
faptul daca in timpul somnului omul are parte de prezenta
Ingerului sau nu.

Tabla 22

In prezent nu poti si spui: Daci exista Ingeri nu este
necesar ca in stare de veghe sa credem in ei, caci atunci
cand dormim ei se vor ocupa oricum de noi. Nu, ei nu ne
insotesc cand dormim, daca sunt contestafi ziua! Asta
conduce foarte adanc in taine ale existen{ei umane si va
arata totodata cum mentalitatea oamenilor se instaleaza si
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ea In intreaga legitate cosmica, asa cum circulatia sangelui
se instaleaza In ceea ce stiinta naturii exterioara cuprinde
cu privirea sau, de fapt, nu cuprinde cu privirea..

Omul finsusi este atunci inclus, cu eul sdau si cu
candidatura sa pentru o fiintda independenta, in intreg. Dar
la aceasta constientd de eu el a ajuns abia in cursul
existenfei pamantesti. Si a ajuns treptat la aceasta. Daca ne
intoarcem la timpurile vechi, cand exista asa-numitul dar al
clarvederii instinctive a umanitatii, putem spune ca atunci
oamenii Incd nu aveau aceasta constienta deplina de eu.
Cand vechii locuitori ai Pamantului 1si aveau viziunile lor
speciale, aceste viziuni instinctive nu erau vederile lor
proprii, caci eul nu le era Inca treaz. Acesta se inchina catre
ceea ce Ingerul gandea, citre ceea ce Arhanghelul simtea,
catre ceea ce Arhaiul voia. Noi privim acum spre minunata
intelepciune originara veche. Ea nu este o intelepciune
umang, ci o Intelepciune care a venit pe Pamant prin faptul
ca Arhaii, Arhanghelii, Ingerii au invesmantat oamenii si au
intrat in sufletele lor prin acea intelepciune originara pe
care, de fapt, au posedat-o si si-au Insusit-o entitati mult
mai Tnalte inainte ca Pamantul sa fi devenit Pamant. Omul
trebuie sa-si obtina propria intelepciune cu ajutorul
Ingerului siu, de care trebuie si fie legat in mentalitatea sa.
Noi ne indreptim spre acest timp. In intervalul de timp in
care omul si-a trezit tot mai mult eul, daca el nu a facut prin
hotarare proprie efort in acest sens, a fost parasit de ceea
ce Ingerul, Arhanghelul au gandit in el.

Prin faptul ci a fost parasit de Inger, el a intrat in
legatura cu existenta terestra. Aceasta intrare-in-legatura
cu existenta terestra este ceea ce, pe de o parte, il face pe
om liber, insa este, pe de alta parte, si ceea ce atrage
necesitatea de a se stradui sa se inalte prin propria sa forta,
ceea ce face posibil ca Ierarhiile superioare sa traiasca cu
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omul in constienfa sa. Noi trebuie sa ne straduim sa
obtinem ganduri de asa natura incat Ingerii sa poata trii cu
noi. Aceste ganduri le putem obtine numai din
imaginatiunea stiintei spiritului. $i daca prin faptul ca
obtinem astfel de ganduri ne orientam din nou Intreaga
simtire spre lume, putem s ne ridicim in regnul Ingerilor.
Omul se afla acum in pericolul ca, trezindu-se, sa se
inapoieze In corpul sdu fizic si sa nu banuiasca nimic in
legatura cu faptul ca are un corp eteric si ca in acest corp
actioneaza substanta Arhanghelilor. Acest lucru el trebuie
sa-1 reinvete. Si trebuie si invete ci Incepaitoriile, Arhaii
actioneaza in forma sa fizica. El trebuie sa invete sa
inteleagd momentul adormirii i momentul trezirii.

Caci omul a iesit din regnul lerarhiilor superioare, in
timp ce Tnainta spre eul sau, in timp ce acest eu era vietuit.
El a devenit o fiin{da independenta. Prin aceasta insa a ajuns
in alt regn, In regnul fortelor ahrimanice. Omul intra si
acum, chiar in stare de veghe, in regnul lui Ahriman.

Forma terestra se afla in regnul Exusiailor
Din forma umana ceva trece in regnul Arhailor
Din corpul eteric uman ceva trece in regnul

Arhanghelilor Tabla
Din corpul astral uman ceva trece in regnul 21
Ingerilor

Eul patrunde in regnul lui Ahriman (maya lui

Ahriman).

Pericolul de a cadea prada regnului lui Ahriman a fost
cel mai mare aproximativ in anul 333, Tnainte de Misteriul
de pe Golgota. Acesta a fost timpul in care s-a trecut la
intelectul pur, la logica pura. Apoi a survenit Misteriul de pe
Golgota, si acesta a patruns imediat In viata umanitatii.
Incepand din anul 333 dupi Misteriul de pe Golgota omul a
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trebuit sa se straduie sa patrunda constient in domeniul
lerahiilor superioare.

Panda acum el fnca nu s-a reindlfat din domeniul
ahrimanic. Din secolul al XV-lea s-a instaurat
intelectualismul. Dar pentru ca el traieste in intelect, asadar
nu intr-un adevar, el traieste, de fapt, In imagine, traieste in
maya. Acesta este norocul sau. El nu traieste in adevaratul
domeniu al lui Ahriman, ci in maya lui Ahriman, In simpla
aparentd, in sensul pe care vi l-am prezentat In aceste zile.
Prin aceasta el poate iesi din nou din starea aceasta si poate
face calea-ntoarsa. Dar nu o poate face decat in libertate.
Caci este maya, sunt imagini In care noi traim; intreaga
cultura intelectualista este numai imagine. Din acel timp,
din anul 333, straduinta spre inaltare a fost introdusa in
libertatea omului. Biserica catolica si-a dat toata osteneala
sa impidice aceasta; ea trebuie sa fie, in sfarsit, depasita in
acest sens. Omul trebuie sa se straduie spre Inatimi, spre
lumile superioare

333 1.Ch.
333 d.Ch

666

Daca adunati aceste doua numere, obfineti 666.
Acesta este ,numarul fiarei”; omul a fost expus afundarii in
domeniul fiarei. Dar el ramane expus si dupa anul 333, in
cazul in care, dupa ce a patruns in maya lui Ahriman, nu se
straduie spre inaltare. Prin faptul ca am intrat cu panzele
sus in domeniul lui Ahriman, pana la maya acestuia, noi am
devenit oameni liberi. Acest lucru nu l-ar fi putut impiedica
nicio providentad, nicio intelepciune cosmica; altfel nu am fi
fost liberi.

Tabla 22
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Altfel stau lucrurile daca omul 1isi insuseste o
mentalitate spirituald si prin aceasta corpul sau astral
ramane legat de Ingeri. Cand doarme, cand omul nu-si
nsuseste nicio optica spirituald, Ingerul nu-l insoteste, cici
atunci omul isi aduce cu sine din somn ceea ce este
inspiratia lui Ahriman. Lucrurile stau astfel: intregul mod
de gandire materialist, aceasta angoasa a omului care are
ganduri materialiste, iese la suprafata in epoca actuala cu o
viteza din ce in ce mai mare din starea de somn a
oamenilor. Omul se poate proteja de a aduce cu sine din
somn ceea ce-] condamna la materialism, adica la starea de
legare de Pamant, la trecerea in materie, la murire in
sufletul sau, prin aceea ca se patrunde de mentalitatea care-
| patrunde cand preia notiuni ale stiintei spiritului. Starea
de somn este in sine ceva care aduce la suprafata
materialismul. Ahriman face eforturi de a indeparta omul
de Tngerul sau, iar aceste stari se acumuleaza din ce in ce
mai mult. In 1914, caAnd oamenii au fost narcotizati de forte
ahrimanice, cand constienta lor, constienta lor corecta le-a
fost anihilati astfel incat au ajuns la situatii in care Ingerul
nu a colaborat, influentele ahrimanice au devenit puternice.
Acesta a fost motivul pentru care atunci eu am spus multor
oameni ca nu trebuie sa se creada, de exemplu, ca viziunea
corecta despre izbucnirea razboiului din 1914 ar putea
deveni vreodata evidenta din documentele exterioare. Mai
de mult, din documentele aflate in arhive puteai afla ceva
adevarat. Ceea ce s-a intamplat de asta data s-a petrecut
mai mult In mod spiritual, si o mare parte din oamenii care
au fost atunci implicati nu au facut acest lucru potrivit
propriei lor constienle, ci, acolo unde regnul Ingerilor nu s-
a implicat, nu a cooperat, au fost transpusi in stare de
paralizie a constientului lor prin forte ahrimance. Daca
vrem sa Intelegem timpul nostru trebuie sa intuim
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interventia lumii spirituale in acest timp al nostru. Aceasta
necesitate este Intru totul actuala.

Dar existd in prezent, In multe alte privinte, stradania,
care provine din fundamentele ahrimanice, de a elibera
intr-o oarecare masura omul din legatura sa cu domeniul
Tngerilor, al Arhanghelilor, al Arhailor, al Puterilor etc.,, de a
atrage omul spre ahrimanic, de a atrage intreaga cultura
spre ahrimanic. Ganditi-vd numai de cate ori auziti in
prezent - lucru pe care l-am repetat mereu, de multi ani
incoace -, cand cineva a mintit peste masura: Dar el a
crezut ceea ce a spus, el a spus-o din cea mai buna stiinta si
constiinta. — Aceasta nu schimba starea obiectiva a faptelor,
cum nu te-ar ajuta nicio providenta sa nu-{i arzi degetul
daca 1-ai bagat cu cea mai buna stiinta si constiinta In
flacara. Tot atat de putin foloseste, in contextul mondial - si
ar fi trist daca ar fi altfel -, apelul la cea mai buna stiinta si
constiintd. Omul nu are libertatea de a spune din cea mai
buna stiinta si constiin{a neadevarul, ci are datoria sa se
ingrijeasca ca ceea ce spune el sa fie adevarat. El trebuie sa
fie in corelatie cu lumea, astfel Incat gandurile pe care le
nutreste sa fie nascute din lume, astfel incat el sa nu
traiascd numai Inchis in el, izolandu-se de lume prin
strangulare. Atunci cand ceea ce se spune cu cea mai buna
stiinta si constiinta, nu este adevarat, iti dai seama ca este
inchis fata de lume. Caci daca un oarecare scrie: Aici in
cladire se afla un grup statuar care sus are caractere
luciferice si jos caractere ahrimanice - si cand apoi ceilalti
afirma, ceea ce se intampla intotdeauna, ca el s-ar fi
expimat in cea mai buna stiin{a si constiinta -, aceasta
inseamna ca, printr-o astfel de mentalitate, Ahriman este
declarat stapan al lumii. Cel care sustine asa ceva are
indatorirea de a se convinge daca ceea ce spune corespunde
sau nu adevarului! Este o influenta ahrimanica, desi in
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prezent a trecut chiar si in jurisprudentd, cand cineva nu
urmadreste cu strictete ce este afirmat asa ca minciuna, si
spune ca a facut-o cu buna-credinta. Aceasta buna-credinta
este tocmai ispitd si seducere In cel mai rau sens a
ahrimanicului. Nu existd de fapt niciun cuvant mai
inducator in eroare si in ispita decat buna credinta. Caci
aceasta buna-credinta este patul de lenevit pentru
omenirea in sensul cel mai profund lenesd, care, atunci
cand afirma ceva, nu simte nevoia de a se convinge daca
este adevadrat sau nu, daca cele spuse de ea corespund sau
nu faptelor.

Cel care vrea sa lupte cu adevarat impotriva preluarii
suprematiei de catre Ahriman trebuie sa lupte in primul
rand Impotriva acestui lucru: ceva s-a spus cu buna-
credintd; caci pe baza acestei bunei-credinte omul se
izoleaza, se gatuieste fata de contextul obiectiv al lumii.
Ceea ce traieste in noi astfel incat ne consideram autorizati
sa 11 afirmam, acesta trebuie de asemenea sa fie 1n
concordanta cu contextul lumii, nu este permis sa fie doar
conform nouad; caci altfel ceea ce este in lumea exterioara
este parasit de Tngeri, este predat lui Ahriman. Tot ce, fiind
neadevar, se afirma cu buna-credintd impinge cu cea mai
mare fortd oamenii In ahrimanic, ii trage cu otgonul in
ahrimanic. Iar invocarea bunei-credinte pentru emiterea
unor neadevaruri este in prezent cel mai bun mijloc de
predare a civilizatiei lumii entitatii ahrimanice.

Vedeti, atunci cand privesti in ceea ce constituie de
fapt lumea trebuie sa intelegi asa ceva. Nu trebuie fantazat
la modul general, cum procedeaza mistica nebuloasa in
legatura cu Tngerii, Arhanghelii, Arhaii etc,, si sa ne oprim la
teorii, ci trebuie sa avem 1n vedere lumea cum este ea in
realitate. Caci in fapt asa este, ca oamenii pierd sprijinul
lumii Ingerilor cand se culci pe patul de lenevit al bunei-
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credinte pentru ceea ce nu au verificat si cu toate acestea
afirma.

Aceste lucruri aratd cum este corelatd cu viata
adevarata, cu viata nemijlocit adevarata, ceea ce curge ca o
atitudine fundamentald, pentru a ne impregna cu adevaruri
si cunostinte ale stiintei spiritului. Si aceste adevaruri si
cunostinte ale stiintei spiritului trebuie sa-si trimita forta
lor pana In amanuntele vietii. Tocmai acest lucru, ceea ce
este stiinta spiritului, 1i face pe multi oameni sa fie asa
supdrati: faptul ca stiinta spiritului nu este tot o teorie
precum alte conceptii despre lume, ci este ceva viu, ca ea
cere de la oameni mai presus de toate sa depaseasca o
astfel de lene - lene In sens dublu - ca aceasta, care
pretinde buna-credinta la sustinerea neadevarului.
Oamenilor nu le place acest lucru si peste tot sunt active
scuzele: Cutare a sustinut ceva cu buna-credinta. - Prin
aceasta stiinta noastra, Tnainte de toate stiinta istoriei, s-a
alterat fundamental. Oamenii care, cu simple asertiuni de
calibrul celei despre care v-am povestit, procedeaza in acest
fel nu merita incredere chiar cand afirma alte lucruri, cand,
de exemplu, reprezinta o stiinta exterioara; trebuie mai
intai sa verifici daca ceea ce spun nu au copiat dupa altii,
care fac parte din generatia care se mai sim{ea responsabila
fata de ce ce asternea pe hartie. Si cand vezi cum in prezent
oamenii imita oficial pe acesti frohnmeyeri [Nota 8], vezi cat
de mare poate fi increderea acordata spiritului stiintific
oficial si reprezentantilor lui! Este important sa se dea
atentie acestor aspecte. Si ti-ai dori foarte tare pentru
stiinta spiritului astfel de partizani care sa o patrunda
adanc, fiindca astazi este necesara o aderare serioasa la
cunoastere care sa determine o puternica schimbare a
lumii. Caci in prezent nu se poate iesi la liman cu lucruri
marunte.
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Aceasta este de dorit, ca antroposofia sa-si
dobandeasca discipoli entuziasti, care sa fie Infocati pentru
realizarea acestei antroposofii. Am fost informati ca azi a
mai aparut o alta brosura de scandal, din acea parte in care
minciunile se pot numara cu zecile. Oamenii lucreaza. De
ce? Pentru ca, manati de sentimentele lor rele, ei pot minti
cu mult entuziasm. Trebuie sa ne obisnuim sa putem
reprezenta la fel de puternic entuziam adevarul, altfel nu
vom putea progresa cu civilizatia mai departe, dragii mei
prieteni!

Celui ce se uitd in jur, in prezent, ii devine foarte clar
ca drumul inapoi spre lerarhii trebuie parcurs iesind din
imbratisarea ahrimanica. Acest lucru necesita insa, sa se
mearga pana la amanuntele lucrurilor. Mereu apar situatiile
in care un oponent ticdlos arunca o afirmatie ce 1i face pe
adeptii nostri sa spuna: Trebuie sa verificam daca cutare
sau cutare nu a facut un anumit lucru dintr-o slabiciune
oarecare. - In Societatea antroposofica este, din pacate,
mereu prezenta dorinta de a invinui mai mult pe cei care
spun adevarul decat pe cei care ar vrea sa tarasca in noroi
orice adevar. Atat timp cat chiar in Societatea antroposofica
exista obiceiul de a simpatiza mereu cu minciuna noi nu
vom propasi.

Din timp in timp noi trebuie sa repetam faptul ca
trebuie sa recunoastem minciuna ca minciund; caci
minciuna este, In care se ascunde Ahriman, si minciuna este
de cele mai multe ori, atunci cand s-a mintit din buna-
credintd, invocand cea mai buna stiinta si constiinta. V-am
citat destule exemple in care se invoca cea mai buna stiinta
si constiinta. Verificati insa faptele si vedeti influenta
ahrimanica a asa-numitei bune-credin{d, care se manifesta
pana si in jurisprudenta noastra, astfel incat se poate spune
ca omenirea a fost acaparata de Ahriman pana in
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jurisprudenta. Acestea sunt lucrurile care trebuie avute in
vedere in mod serios. Pentru ca Societatea antroposofica sa
fie ceea ce vrea sa fie, ea trebuie sa fie patrunsa de un
sentiment ardent pentru adevar, caci aceasta astdzi este
identic cu un sentiment ardent pentru progresul omenirii.
Tot restul este implinit doar de vointa care conduce in
fortele de declin si impinge tot mai mult in decadenta.

Daca va spun azi aceste lucruri o fac pentru a
evidentia inca o data faptul ca semnele timpului ne
preseaza ca fiecare om sa stie aceste lucruri.

NOTE

1. .. In ciclul de conferinte pe care I-am tinut in
primdvara anului 1914 la Viena..”: Fiinfa interioard a
omului si viata dintre moarte si o noua nastere, sase
conferinte, Viena, 9-14 aprilie 1914, GA 153.

2. Arthur Drews, filosof al religiilor. Mitul lui
Christos, Jena, 1909, 1911.

3. Friedrich Traub: ,,Tnvé;étura lui Rudolf Steiner",
articol din anexa de duminica a revistei ,Schwabischer
Merkur" din 30 aprilie 1921.

4. .. cand v-am putut vorbi ultima oard.. ": la 14
decembrie 1920, ,Evolutia sufletelor prin vietile pamantesti
repetate. Viata social-istoricd in adevarul sau”, in
Spiritualitatea cosmica si fizicul uman. Cdutarea noii Isis,
divina Sophia, GA 202.

5. ,Tocmai in ritmul fizicului inveti sd intelegi ritmul
in esenta sa.” Modificat dupa stenograma.

6. Gustav Theodor Fechner, Profesorul Schleiden si
Luna, Leipzig, 1856.

7. .. un chimist actual, fie chiar si suedez...”: Theodor
Svedberg, chimist suedez. Probabil Materia, 1912.
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”n

8. .. acesti frohnmeyeri.. ”: preotul L. Johannes
Frohnmeyer a scris in lucrarea sa Miscarea teosoficd, istoria,
prezentarea si judecarea ei, Stuttgart, 1920: ,In prezent, la
Dornach se ciopleste o statuie de 9m inadltime a omului
ideal, avand sus trasaturi luciferice, jos caractere
animalice.” Intr-o scrisoare din 23 ianuarie 1921,
Frohnmeyer 1i scrie lui Rudolf Steiner ca ar fi luat aceasta
informatie dintr-un articol al preotului Nidecker-Roos
(,Christlicher Volksbote aus Basel”, 1920, din 9 iunie) in
mod neverificat. In aceastd privinitd lui Nidecker i-ar fi
scapat o greseald cand nu a inteles cuvantul ,ahrimanic” si
din aceasta cauza ar fi scris ,animalic”.

DESENELE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat incepand din toamna anului
1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost acoperita
cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior. De multe ori
lui Rudolf Steiner {i stateau la dispozitie doua sau chiar trei
table pregitite in felul acesta. In urma unei conferinte,
desenele executate cu creta alba sau colorate erau fixate pe
hartie, datate si pastrate. In cadrul Editiei Complete Rudolf
Steiner (,Rudolf Steiner Gesamtausgabe“), ele se gasesc,
drept completdri la conferinte, in seria Rudolf Steiner,
Desene la tabld de la conferinte («Wandtafelzeichnungen
zum Vortragswerk»), GA K 58/1 - 58/30, reproduse
fotografic la dimensiuni micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul VII (GA K58/7), impreuna cu desenele aferente
ciclului de conferinte GA 206.
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Tabla 1
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Conferinta 3 — Dornach, 24 iunie 1921
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Tabla 2 Conferinta 3 — Dornach, 24 iunie 1921
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Tabla 3 (cu continuarein  Conferinta 4 — Dornach, 26
tabla 4) iunie 1921

Tabla 4 (in continuarea Conferinta 4 — Dornach, 26
tablei 3) iunie 1921
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Tabla 6 Conferinta 5 — Dornach, 1 iulie 1921
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Tabla 8 Conferinta 6 — Dornach, 2 iulie 1921
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Tabla 9 (cu continuarein  Conferinta 7 — Dornach, 3
tabla 10) iulie 1921
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Tabla 10 (In continuarea Conferinta 7 — Dornach, 3
tablei 9) iulie 1921
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Tabla 11 Conferinta 8 — Dornach, 8 iulie 1921

Tabla 12 Conferinta 8 — Dornach, 8 iulie 1921
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Tabla 13 Conferinta 9 — Dornach, 9 iulie 1921

Tabla 14 Conferinta 9 — Dornach, 9 iulie 1921
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Tabla 16 Conferinta 10 — Dornach, 10 iulie 1921
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Tabla 17 (cu continuare in  Conferinta 11 — Dornach, 15
tabla 18) iulie 1921

Tabla 18 (in continuarea Conferinta 11 — Dornach, 15
tablei 17) iulie 1921
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Tabla21 Conferinta 13 — Dornach, 17 iulie 1921

Tabla 22 Conferinta 13 — Dornach, 17 iulie 1921
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PERIOADE GEOLOGICE

EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- ) FORMAREA Si
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA ISTRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 ‘& | Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
o <
& =
VECHIULUI SATURN ) w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 '; Formarea sferei si a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬁ g % S?pu.rureu Pﬁmdvn(ului sia S?urelu‘i . sferelor planetare
< |2 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
w W lincepe sa evolueze in jurul Soarelui
N
REPETAREA 3 o Procesg de sclhirpl.: in atmosfera. Fon:nulten strafurilor
Epoca vitalizata Compusi albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoargColoizi - suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
REPETAREA EPOCI Piicrenticren fvelr, Primele forme animale si Frechitare de substante
a surilor sia nucleului ’ primitive, viitoare roci
POLARE IN- EFOCA AFChUiC vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare ’
LEMURIANA -
=] -
i & i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pr{ Sedimentare.
REPETAREA EPOCI b D.lferenheren Intem Triobiti. mitive intre doua |Tendinta de formare a unei
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= Ferigi Cutarea suprafetei teres
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MIJLOCUL EPOCH u = Carbonifer Amfibii Criptcgame trc.(chmnt t ov'xcu'l in
& =F 8 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIENE b 3 [Permian . Paduri de (Tendintd puternicd
e - Reptile conifere dar trecdtoare de
- Trigsic durificare )
- Archeopterix 2 lesirea L unii
A =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCIH| © = Sa arborescente |pyternice transgresiuni
S = - Mamifere inferiot marine.
@ |Cretacic . . Primii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE ¥ < Pasari cu dinti [0l 50Tk ol supratetei terestre.
& |Scufundarea Saurieni i % Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
(i Pri itat Atmosferd calda ncd
Paleacen nmel:t COPRATe e ontinuarea . .
. Eocen salbatice. : G g dar in curs de racire.
' diferentierii
= 2 5< Oligocen Mamifere superioard . Deformarea plastica a
— w i = . 5 plantelor pand la| .. . e B T
EPOCA ol 5 2@ | Miocen Vite 3 . Pamdntului pdnd in
2 < i Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar,
- 5 P
. 2 - 4|TYW (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, 1X)
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI_PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA)

o T ® e e o,
gE?UHR“l{IL Vs%iz'é” VLECNZ'EA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
(VECHULYI SaTRN) ELEVENTAR

VA e (6 ErENTAR

REPETAREA
\VECHI LUNI

AL 3-lea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PAMANTUL VIU

REGNURI NATURALE VII: PLANTA ESTE
NIVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

ETER DE CALDURA [ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE ViaTA !
~CALDURA- -AER- ~APA - —~PAMANT -

7 STARI DE_FORMA
TENDINTA CATRE
FORMA

ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE

DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC

F1zic

r N
STAREA FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL IIl )
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4 1 T 2 T 3 g 1 6 | 7
POLARA HIPER - LEMURIANA ATLANTE;ANA POST -

BOREANA ATLANTEANA
TCVILIZATI:
SEPARAREA SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUl MARTE | 3.EGIPT-CALDEEA

il
S| A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
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6
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